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  کند،ی ورزش م  یکه فرزندش در سطح رقابت  یهای. اما پدر و مادرندمانیم  شیفتة آن، همچنان  می شوندورزش    یک  که عاشق  یکودکان  یشترب

  خل قدم به دا  یاما حالا طور  شد،ی دوان وارد باشگاه مو دوان  یاقکه قبلاً با اشت  ی؛ کودکهستند  خود  از کودک  یگریشاهد نوع د  گاهی

تا    کردیالتماس م  قبلاً است که    یهمان کودک  ینا  یربازی،را به زور وادار به آمدن کرده است. در ورزش شمش  او  یکه انگار کس  گذاردیم

 .دشویم  خود  ی گوش  مشغول  و  نشیندی م  یمکتن  ی، روباشگاه  آزاد  روز بازی، اما حالا در  بازی کندبطور مرتب  

 

  یداپوضعیت این کودکان    می توان برای   هم  را  یفراوان  دلایل ماجراست؛ و    این  یبرا  حیتوض یک  یافتن  ین،واکنش ما به عنوان والد  یننخست

  یحیآن توض . امااستشده    ینترم سنگ ینشان در امدرسه  یفحجم تکالزیرا ممکن است خسته هستند، دلیل اول، این است که آنها  : کرد

 ".شرایط سنی آنهاست"از همه دوست دارند:    یشب  ینکه والد

  یده ؛ و اگر آن شروع را نادبشود  یروان  یفروپاش  یکآغازِ    آن می تواند  گاهیماه    یک  اما پس از گذشت  .است  ینهم  یقاًدق  یهاوقات قض  یگاه

 بعداً اصلاح کرد.   نمی توان آن را  یگراغلب د  یریم،بگ

با    یبچه هادیدن  سهم خود را از    ،والد  یک  یحت  یاورزشکار    یک  ی،مرب  یکبوده است، به عنوان    یربازیدر شمش  یکه به اندازه کاف  یهرکس

  ی از نظر روح   اما  ند،ه اخود بود  یزندگ  تکنیکیو    یزیکیفرم ف  ینکه در بهتر   یزمان  یقاًکه دق  ،کرده است  را برداشت  یاستعداد و سخت کوش

 ند. ه اشکست خورد 

،  خوب نیست  یانکار مرب  یبرا   زیرا آن.  ممی کنی  وردخ برتابو    یکبصورت    آن  با  و  یم،پردازی موضوع نم  یندر مورد ا  یکاف  ةبه انداز متاسفانه  ما  

این امر  که    یدوارندام  ،یورزشکاران فعل  ینوالد  ،است  بوده  کنندهاند ناراحت را تجربه کرده  ینکه فرزندانشان ا  ینیوالد  یبراو از آنجایی که  

و   یهبد را تجز  یکیتاکت  یماتها و تصمباخت   کنیم،یها صحبت معوض، ما در مورد مدال   رد  ین. بنابرایفتدفرزندشان اتفاق ن  یهرگز برا 

است که    یزیچ  یذهن  فروپاشی. اما  کنیمی بحث م  وارد بازی می شود  یکودک چگونه از نظر ذهن  یک  ینکهدر مورد ا  یحت  کنیم،یم  یلتحل

 .فرار می کند  انفرادی   درس  گاهی زمانی که کودک ازو    ،کنندی زمزمه م  مطالبی را  کودک در مورد آن  یریگپس از کناره   ینوالد

مطلب    ین ا  یدوارماست، اما ام  یرد  یلیاند خرا کنار گذاشته   ورزش خودو    می شوند  ذهنی  یکه دچار فرسودگ  یمتأسفانه کمک به ورزشکاران

 باشد.   یدقرار دارد، مف  یتیوضع  ینبه چن  یدنرس  ة که فرزندشان در آستان  ینیوالد  یبرا 
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صرف نظر از    یربازی،. در شمشکندی اوقات کل فصل را کاملاً خراب م  یبد و گاه  یهاماه هفته های بد،  بد،    یهاتورنمنت   یهر ورزشکار 

البته  .  می شود  همراه با آن  یزن  ینوسانات احساس  گاهی  در نتیجه  و  هست  برُدهااز    بیشتر  تانتعداد باخت های  همیشه  ،  شما  بازیسطح  

کاغذ(    ی)حداقل رو   تری قو  یاربسهای آن مسابقه    یفکه حر  داندیم  بازیکن  ی وقت  یحت  د،شو  یمسابقه نم  واردباخت    یکس با آرزو  یچه

  ی از زندگ  یحال، باخت بخش  ین. با ا"!ببازم خودم های بازی همةدر  قصد دارم امروز  ": یدبگو یکه کس شنویدی هرگز نمشما د بود.  نخواه

 است.  یربازهر شمش  ةروزمر 

 

  را   پس از باخت  یابیباز  ییو توانا  یزهکند، انگ  یکه ورزشکار را حفظ م  ،یاست که موتور درون  یزمان  آناست.    یگرید  یزچ  یروان  فروپاشیاما  

  نطق  ینبهتر  یدتوان  یشما م  !تواند  ی نم  فقط  اوکند.    ینم  یخوددار  یشترو از تلاش ب  یستتنبل ن  بازیکن.  دهد  یم  دستاز    یبه سادگ

  یرا کند، ز  ینم  تغییر  یزچ  یچ ه  اما  ،یدده  ییررا تغ  یکیتاکت  ةکل برنام   یا  یدارائه ده  اودر جهان را به  انگیزشی    و روحیه بخش  تهییجی

 شده است.   یاختلال رواندچار    اوکند.    یحمل م  بار به دوشاز آنچه بتواند    یشترب  بازیکن.  نیست  یزیکیف  یا  یفن  یکی،مشکل تاکت

 یعیطب  یجانِو منظورم آن ه  شوند؛ی از مسابقات دچار اضطراب م  یشپ  ی. برخکندیمتفاوت بروز مبصورت  مختلف،    بازیکنانحالت در    ینا

  یرا با نگاه  یناتو تمر  شوندیم  تفاوتیی دچار ب  یگرد  یاست. برخ  یهراسِ واقع  یبلکه صحبت از نوع  یست،ن  کندیکه به تمرکز کمک م

ناگهان از کوره در   داد،یکه قبلاً هرگز آزارشان نم  ایپاافتاده یش بر سرِ مسائل پ  یگرد  ی. گروهگذارندیسر م   تاز احساس پش  یو خال  روحیب

  ة مدام دربار  تریشکه پ  یکودک  شوند؛یهم صرفاً ساکت م  ی. و برخکشندیم  یادخودشان فر  یو حت  ینوالد  یان،و بر سر داوران، مرب  روندیم

 . بردیاز آن نم  ینام  یحت  دیگرحالا    زد،ی حرف م  یربازیشمش

 . شوندیهم انباشته م  یفشار رو   ینمعمولاً چندو  منشأ ندارد؛    یکتنها    یباًتقر  آن  یرادشوار است، ز  علت این آسیب  ییشناسا

ها، سفر،  هفته  یشترمسابقات در آخر ب  ی،جسمان  یآمادگ  ،درس انفرادی  ی،گروه  یهافرسا است. کلاس خود طاقت   یبه خود   یربازیشمش

وقت  تمام   یدانشجودانش آموز یا یک    یک  ینکهاساساً علاوه بر ا  ی جد  یرقابت  یربازشمش  یک .  یدیوییو   های  یبررس  یزات،تجهرسیدگی به  

  های یزو چ  ،کندیم  یجادا  نیز   مداوم  ایینهزم  یخستگ  یکاست، اما    یجد  های  رقابت  هزینة   ینا  البته  دارد.  یزوقت نشغل پاره   یکاست،  

 .دشویم  اضافه  آن  هم به  یگرد

  ی ها، آزمون زبان  یها: کلاس وارد می شودها  بر بچه   ایرحمانه یب   یلیفشار تحص  ورود به دانشگاهما که برای    یآموزش  یستمس  توجه به  با

مدارس از  ضمن اینکه برخی  .  شوندی ظاهر خوبشان انتخاب م  یلکه به دل  یا فوق برنامه   هاییت، فعالیدانشگاه  پیش  یهات تساستاندارد،  

  یراز  گیرند،یآن را دست کم م  ینکه والد  کندیم  یجادا  یورزش و مدرسه استرس  یناصطکاک مداوم ب  ینو ا  کنندی نم  یتورزشکاران حما

 .کنندیمن  بطور روزانه بطور مستقیم با آنها برخورد  خودشان  آنها
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  ی اعزام  یمت  به عضویت  ی، چه کسکسب کرده است   یبالاتر  نتیجة  یچه کس  ینکه. اافزایدی فشار م  ینها هم بر ابچه   یرسا  یتو البته، موفق

را جا    چیزی  یرمس  یندر ا  یا، و آ بازی او بهبود بخشیده شود تا سطح    است  یدهکرده، چقدر طول کش  یداارتقا پ  یچه کس  رده بندی  یافته،راه  

صبح   بازی هایدر    بازیکنیاینکه    کند؛یبدتر م  یاراوضاع را بس  نیز  یاجتماع  یهاشبکه  ضمن اینکه ارتباطات موجود در.  خیر  یا  ستاته انداخ

اش در همان مسابقات منتشر  یروزی پ  ةدربار  یپست  یگریکه فرد د   بیندیناهار م  موقع خوردناما    خورد،یشکست م  یدر همان دور اولِ حذف

از    یگر،اگر آن کودک د  یحت  شود؛ی هرگز متوقف نم  یسهمقا  یناست، ا  یشخو  یتشناخت هو  یکه هنوز در پ  ینوجوان  یکرده است. برا

 باشد.   هم  اشیمیدوستان صم

 

 . منبع استرس هستند ین تربزرگ  ین،والدکه    یمبه شما بگو  ید. و باینوالد  یعنی  رسد،یو بعد نوبت به ما م

  ی ا . من با تجربهیستندن  یهم مستثن  ینِاز والد  کدامیچه  یستم؛ن  یقاعده مستثن  ینتر است، و من هم از احرف از همه سخت   ینا  یدنشن

از آنکه بپرسم فرزندم چه   یشپ یدکنم و نبا  یلتحل تجزیه و  خودرودر مسابقات را ، خانه هبازگشت ب یردر مس یدم که نباه اگرفت یاددشوار 

 سوال کنم.  او  یجنتا  ةدارد، دربار  یاحساس

  بریم، یم  ین. آنها را به تمریمچون عاشقشان هست  کنیمی م  گذارییه ورزش فرزندانمان سرما  ی. ما روشودیمعصومانه شروع مخیلی  کار    ینا

  کند یم  یجادرا ا  یانتظارات  هاگذاری یه سرما  ینا  ة . همکنیمیم  مسافرتکشور    یمسابقات به آن سو  یبرا   کنیم،یها را پرداخت مکلاس  ةینهز

و بندها را حس   یدق ینآنها به هر حال ا اما وجود ندارد. یو بند  یدق یچ که ه گوییمی . به فرزندانمان میمآنها را نداشت یجادکه هرگز قصد ا

 .کنندیم

و چه   یدبزن  ی. چه حرفکندی به شما نگاه م  یشه. او همکندیبه شما نگاه م  شود،یمسابقه خارج م  پیستفرزندتان پس از شکست از    یوقت

 . خوانندی شما را م  ةچهر   ی،همان دوران خردسالها از  . آنایدیرفته را چگونه پذ  یجهنت  ینکه شما ا  گویدیتان به او مچهره   ید،نزن

«  فشاربه »  یتحما  این  —  یاوریماگر هرگز آن را به زبان ن  حتی  —وابسته است    یجبه نتا  ییکه گو  کندی جلوه م  یاگونه ما به  یتحما  یوقت

کار شده، به شما    ینکه صرفِ ا  ییهاو آخر هفته  ییهوا  یسفرها   ی،آموزش  یهاکه بابت کلاس  کندی. فرزندتان احساس مشودیم  یلتبد

  یک   ی. از همان لحظه، شمارش معکوس براکندیکار را م  ینشما ا  یبلکه برا   زند،ینم  یرخودش شمش  ی برا   یگربدهکار است. از آن پس، او د

 آغاز شده است.   یفروپاش

 یستها از کنار پ. آنمی شود  یتنادرست هدا  یریکه در مس  یبلکه به خاطر عشق  ی،بدخواه  ینه از رو  گذارند؛یپا را فراتر م  یناز والد  یبرخ

باشگاه    یهابچه  یگرفرزندشان را با د  کنند،یم  یلرا تحل  بازی هاتک  بازگشت به خانه تک   یردر مس  دهند،یبه فرزندشان دستورالعمل م
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ندارد؛ در ذهنش    یپناهگاه  یچ . کودک هکنندیم  یلتبد  یخانوادگ  ییغذا  یهاتمام وعده   یرا به موضوع اصل  یربازیو شمش  کنندیم  یسهمقا

 . باشد  نگرفته  قرار  —  آن  به  نسبت   شما  احساسات  و  —ورزش    ینا  یرتأث نمانده که تحت  یباق  یاگوشه 

 

  هشت عنوان گرند اسلم او  کنم.    یم  یهدهند توص  یگوش م  به صحبت های من  که  یربازیشمش  ینوالد  ةرا به هم  یآندره آغاس  کتاب  من

  شود یکتاب باعث م  ینگرفت. ا  یچگونه تحت فشار قرار م  یدر کودک  ینکها  یلبه دل  یادیمتنفر بود، تا حد ز  هاآن   یشتراز ب  اما،  کرده است 

 آنها وجود ندارد.   یبرا   یپاسخ آسان  یچ ه  که  ید،بپرس  کنندهاراحت سؤال ن  یوالد ورزشکار از خود تعداد  یکعنوان  شما به 

کودک   یک . یمحتماً مثل او باش یسترساندن، لازم ن یبآس ی. اما برا یستیماو ن یه ما اصلاً شب یشترب البته  آمد،یهرگز کوتاه نم یپدر آغاس

فرزندش    یاز حد رو  یشکه ب  یگیروالدِ دلسوز و پ  یکحضورِ    یآدم مستبد در خانه ندارد؛ گاه  یک به وجود    یازین  ،درآیداز پا    ینکها  یبرا 

 . می باشد  ی، کافاست  کرده  یعاطف  یگذار یهسرما

ا پ. کودکان مدتدهدیرخ نم  ی هرگز بدون هشدار قبل  یباًتقر  یروان  یاست که فروپاش  ینخبر خوب  ب  یشها  پا  از  آنکه کاملاً    یفتند، از 

  همیشه   اما  —  در باشگاه  یاشام،    یزخودرو، سر م  در  —  بینیمیها را هر هفته م نشانه   یناز ا  یاری. ما بسدهندی از خود بروز م  ییهانشانه 

 .  یم کن  یرها را تفسآن   ونهچگ  دانیمینم

چه   ت هام این علا  ةهنگام مشاهد   ین،که شما به عنوان والد  خواهم داد  یحو توض  خواهم پرداخت  یهعلائم اول  ین، به ااین مقاله  در بخش دوم

  یشتر ب  ینِتمرکه    ی: زمانکندیمرا نگران م  یزاز هر چ  یشصحبت خواهم کرد که ب  یالحظه  ةدربار  ین . همچنیدانجام ده  توانیدیم  یکار

 .کند یرا حل نم ی مشکل  یچه یگرد

Igor Chirashnya 
 


