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 توانست باید و می یهاتله

 عباسعلی فاریابی ترجمه: 

12 /7 /1405  

 "بازی را ببرم!  نی ا  دیبامن  ":  دیگویم  نشیبه والد  پیستبه سمت    در حال رفتن  بازیکنی

 "!برنده شوم  توانستم یمحیف، من  ":  دیگو  یم  با ماسک زیر بغل  از پیست پایین می آید  وقتی  بعد  قهیدق  ستیباما  

به پایان  دو جمله    این  با  همیشه  بازی های از دست رفته  زیرا.  امده یدست کش  آن  از شمارش  گریکه د امده یقدر شنآنمن این دو جمله را 

 ! ات رسمیمسابق  درنه فقط    و می رسند، البتهرسیده  

 

 شروع کنیم.  "باید"ابتدا بیایید با کلمه  

  شود ی م  یجار  یاز زبان کودک  ییدوست دارند؛ گوخیلی  آن را    دنیشن  نیو والد  است  نفس  به  اعتماد  ةدهندنشان   "دیبا"  ةواژ  رسدیبه نظر م

که نوعی  توقع است؛    ینوع  "دیبا"  این  .ستینفس ن  به  اعتماد ی به معنا  "دیبا"  ن،یباور دارد. اما برخلاف تصور والد  را  خود  یهایی که توانا

 آن را بپردازد.   دیمسابقه، با  انیو در جر  ردیگی ضربه بر عهده م  نیخستاز ن  شیپ  ربازیکه شمش  می باشد  یبده

  د افتی م  اتفاق  شهی، هممخصوصاً  و در اپه  د؛یکنتفاوت را احساس    نیدامی تو  رود،ینم  شی که اوضاع طبق روال پ  یا درست همان لحظهشما  

.  زندیبه مچ دستتان م یو اتفاق یشانس یاضربه ای کندی اجرا م ای را  رکنندهیغافلگ ةضدحملیک  فینرود. حر  شیطبق برنامه پ یزیکه چ

  ست، ین" دیبا"  یِذهن  یو بندها  دیق  رِیکه ذهنش درگ  یرباز ی. شمشدارد  یکاملاً عاد   یتیوضع  . بازی هماست  فیربه نفع ح  ۴بر    ۲  جهینت

عادت تکان دادن   و از قوی است ضدحمله حریف در نمی دانست کهاو  تا قبل از این ضربه .ندیبیم "اطلاعات "ضربه را صرفاً به چشم  نیا

 .کندی کارش را اصلاح م  وهی ش  ده،بود، اما حالا که آگاه ش  خبریب  حریف  غهیت  ازحدِشیب

. و  فتدیکه قرار نبود اتفاق ب  ضربه ایکند.    یم  یتلق  نیتوه  کیرا به عنوان    ضربه  نیاکار خود را آغاز می کند،    "دیبا"با    ی کهرباز یشمشاما  

برای    گریدهد د  یکه او از دست م  یازی. هر امتندینش  یاو م های  شانه  یرو   یبعد   سنگینی بار آن ضربه تا ضربة. شود  ینم  هرگز فراموش

من  "  ،ندای،  9-5  نتیجة  حول و حوشدر  آنگاه  در حال ترک خوردن است.    "دیبا"  او یقین پیدا می کند که این.  ستین  ازی امت  کی  او تنها 

 شود.  یم  لیتبد  "!توانم  یمن نم"سر و صدا به    یب  "!برنده شوم  دیبا

چرا که    کند،ی خطا نم  دیگر  فیحر  اما در مقابل.  جنگدی م  شدخو  یِسرخوردگبلکه با    ند؛کی نم  بازی  فیبا حر  گریاز آن لحظه به بعد، او د

 . ضربه نمی زند  رو در رو  به بازیکنخودِ آدم    یِاز سرخوردگ  ترقیدق  زیچ  چیه



 تلههای باید و می  توانست  وبلاگ دنیای پر رمز و راز شمشیربازی ترجمه: عباسعلی فاریابی 

 
2 

 

  ی داردنییپا  ة رد  ای که  بچه  زیرا  .بازندیم  ترنییپا  یلیخ  با رده های  یها، به بچهمعتقدند  "دیبا"به  که    کودکانیاست که    ل یدل  نیبه هم

که    یعدد   برای کسب  ازیامت  یتابلو   بااما بازیکن اول ما  .  ضربه بازی می کند  کی  هر بار تنها برای کسبندارد. او    دست دادن  زا  یبرا   یز یچ

 . رود  یم  کلنجار  ،حک شده استدر سرش    هقبل از شروع مسابق

 

 "!برنده شوم  توانستمیممن  ":  بپردازیم  ماجرا  گرید  یآن سو به  حالا  

  ی ها داشته است. اما به حرف   ییهاو قبول دارد که فرصت  داندی. او داور را مقصر نمرسدیپخته به نظر م  یو حت  یحرف منطق  نیدر ظاهر، ا

  من نمی توانم   !؛را تمام کنم  بازیکار    توانمینم  ؛!کنمی کار را م  نیهم  شهی، هم!چقدر احمقممن  ؛  !جلو بودم  ۸بر    ۱۰":  دیگوش کن  اشی بعد

 .دهدیم   و ادامه  ادامه  طورنیو هم  "!شکست دهم  را  هادست  چپ من نمی توانم    !؛خوب بازی کنم  "تیاولو"  دقیقةدر  

هم اغلب حرفش را    نی. والدگذاردیم  لیو اسمش را تحل  کندیاست که خودش را سرزنش م  یاکارِ بچه  نیا  ست؛ین  لیتحلکار تجزیه و    نیا

به گفتة کند، چون  بیشتری ب  نیتمر  "تیاولو"  روی یک دقیقه   ای  ها  چپدستبا    شودیبچه مجبور م  جه، یو در نت  رندیپذیم  تیواقع  نیع

 مشکل از آنجا بوده است.   بازیکن  خود

از وقوع آن    شیکه پ  سنجدی م  یاریرا با مع  بازیآن    "باید".  گرید  یاهیرا دارد، منتها از زاو  "باید"  همان مشکل درست    "توانستن"واژه  

 تجزیه و تحلیل  را بازیخودِ آن  کدامچیهو . سنجدیم، اما پس از وقوع آن ار،یرا با همان مع بازیهمان   "توانستن" اما شده است؛ نییتع

 .ندکینم

متوقف شد؟ او چه    ۱۰-۱۰  نتیجةکردم که در    یچه کار م  ۸-۱۰  نتیجة  من در"خسته کننده هستند.    اریپس از باخت بس  دیسوالات مف

  نیدر تمر  دیها با  تیموقع  نی ا  تیریمد  یبرا  ت،ی؟ و در نهاقلم انداختمرا از    یز یچه چ  من  عوض شدکارش را  او    یداد؟ وقت  رییرا تغ  یز یچ

 "کار کنم؟  یز یچه چ  یرو  ندهیآ  ةهفت

  ان یاحساس به پا  کیبا  آموزنده  درس    کی  یرا به جا   پروندهجمله،    نی. ادهدیرا پاسخ نم  هاسوال از    کدامچیه  "!برنده شوم  توانستمیم"

  ب یکه بعد از هر باخت آس  کودکی.  شودیثبت م  شکستیک  ، به عنوان  ما  در ذهن و قلب  رایدردناک است، ز  بسیار  . و آن احساسرساندیم

  "دیبا" کیاست که با  به این صورت از خود روش محافظت این و معمولاً  ،کندی م یباخت بعد ابرشروع به محافظت از خود در بر ند،یبیم

 . کندیم  هیخودش را تغذ  دی خودوخ  هب  حلقه  نیاو  .  شودی م  یبعد   بازیتر وارد    بزرگ  یحت

 .اندبنا شده   یمی اطلاعات قد  یةبر پا  ی آنهاهر دواینکه  :  ماندی افراد پنهان م  دی هم دارند که معمولاً از د  یگر یدو واژه وجه اشتراک د  نیا

دارد    یتر   نییپا  ردةشکست دادم. او    مسابقات آزاددر    اردیبهشت ماهمن او را در  "  :گردد  یم  بازی بر  نیآخر  به  "!برنده شوم  دیمن با"

رده های زیر بود و در    شیشش ماه پ  اردیبهشتاما    د.درست باش  ة این حرف هاهم  دیشا  "کنند.  یم  بازیبا او    یما معمولا به خوب  یها بچه

. چگونه دفاع کندکه    ه استگرفت  ادی  اکنونشد. او    تر  رگبز  چندین سانتی مترعمر است. او    کی  برای خودش  شش ماه  ،پانزدهو زیر    زدهیس

  د یکرده است، و شا  هیتخلکاملاً  شما را    انرژی  که  صعود کرده ای  جدولی از    دیشا  د،ی باش  اردیبهشتبهتر از ماه    دیشا  یه اکرد  رییو تو هم تغ
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قبل از   تصوری که.  برای شما دردی را دوا نمی کند  "دیبا"بنابراین  .  کرده باشد  جادیابرای تان    یادیشما اضطراب ز   ندهیآ  تحصیلیآزمون  

 . ، بنا شده استشده اند  یمنقض  که قبلاً  ییهاداده    ی، از رواستبرای شما رقم زده شده    مسابقه

  ستاده یکه در برابرت ا بازی بازیکنیجمله،  نی. ادهدانجام   می تواند معکوس یکار را به شکل نیهم قاًیدق "!برنده شوم توانستمی م"عبارت 

  د ی شا  "!شکستش دهم  توانستمی م  ؛!ستیقدرها هم خوب نآن او  " :  کندی م  سهیمقا  ،یه ااز مبارزه در ذهن داشت  شیپکه    او  ریبا تصو  است را

  بلکه اطلاعات   ست؛ین  هیتوج  یبرا  یابهانه   نتیجه گیری  نیباشد. ا  شما سطحش بالاتر از قبل و فراتر از تصور    دیقدر خوب باشد. شاهم واقعاً آن 

 . به شما می دهددر آن روز به    ی راارزشمند  بسیار

 

  ضربة کدوبل وجود ندارد، تمام بدن هدف است، و    حق تقدم  قانوندر این سلاح  کند.    یم  بروز  گرید  های   از سلاح  شتریب  مسئله  نیا  اپهدر  

  ود را به امتیاز خ خیلی راحت   با ضربه های دوبل  تواند  یم  امتیاز بیشتری داردبازیکنی که    نیبنابرا  ،آورد  یم  ازیامت  ربازیهر دو شمش  یبرا 

که    یربازیاست، و شمش بی نظیری  مندانةهوشاطلاعات  دهد،    یم   شاناول به شما ن   رانددر    فیحر  آنچهبا مهارت کمتر.    ی، حتبرساند  ۱5

 فصل گذشته او را شکست دهد.   ةنسخمی تواند  خواند،  به خوبی برا    پیست  یرو   حریفدست  امروز  

 ؟باید بکنیمدر عوض چه    پس  ب،خُ

مشخص    حرکتدو  ای کی شامل    که  برنامهاین    یم.کن  نیگزیبرنامه جا  کیو آن را با    یمرا کنار بگذار  "!شوم  برنده  دیبا"، فکرِ  بازی از    شیپ

  صیتشخ  ی برا  ی کاملو آمادگ  ،یمدانی نم  از حریف  نسبت به آنچه هنوز  یاریهمراه با هوش  باید  ،می باشد   یمانهابر اساس دانسته 

 . ، إعمال کنیمموجود طی با شرا آنها   یو سازگار ،هااطلاعات تازه، جذب آن 

با    باید  تی. اولودیکن  نیگزیجا   "!ه استآنچه واقعاً رخ داد"و آن را با    دیرا کنار بگذار  "!برنده شوم  توانستمی م"  ة، جملبازی  انیپس از پا

به خودتان    قهیتلخ و دردناک است. ده دق  عتاًیو شکست هم طب  اندیها واقعآن   زیرا  بروز احساسات هم هست؛  ی. البته جا براباشد  ت یواقع

 افتاد.   یمسابقه واقعاً چه اتفاق  دانیکه در آن م  دیکن  یو بررس  دی نیبنش  تانی مرب  اب آنگاه    .دیفرصت ده

  آپاره   اگر دستگاه  یحت  ،خواهید آوردارزشمند به دست  بسیار    یز ی چ  ،دیو چه بباز  دی؛ چه ببرید مبارزه برو دانیبه م  تیذهن  نیبا اچنانچه  

 داشته باشد.   یگر ینظر د

 د یتو با".:  دیکار  یمدر ذهن کودک تان  را    واژه ها  ن یکه ا  دیشما هست  اوقات این  اغلب  رای، زها دارمپدر و مادرشما    اکنون یک صحبتی با

.  دییگو  یم  خود  ربازیشمشنفس به  اعتماد به    به هدف ایجادو    یبا عشق واقعو این مطالب را    "!یقبل او را شکست داد  ةدفع  ،یبچه را بزن  نیا

  ی عبارات  چنین. اما  آرام کردن او می گویید  هدفبه    آن را  ،"!یرا ببر  این بازی  یتوانست  یم":  به فرزند خود می گوییدبعد از مسابقه    یو وقت

 .ندیآ  یبچه فرود م  ذهن  یشکل رو   کیبه    قاًیهر دو دقو  رسانند.    یم  بیآس  به او  کمک کنند  نکهیاز ا  شتریب
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  یجلو  دیتوانینم وجه چیه . اگر بهدیبسپار یکار را به مرب نیو ا دیکن یآن خوددار انی مسابقه پس از پا ل یاست که از تحل نیمن ا هیتوص

 "؟بوده  کرد  جادیدر کارش ا  یرییچه تغ  ؛؟یمتوجه شد   فیدر مورد حرجدیدی    یز یچه چ"مثلاً:    د؛یبپرس  یسؤال متفاوت  د،یریخودتان را بگ

 کند.  ی بررس  اشی بعداً آن را همراه با مرب  تواندیو او م  دیاگرفته  لمیکه از مسابقه ف  دییبگو  انساده به فرزندت  یلیخ  ای

 وجود دارد.   ربازیاشاره دارند که تنها در ذهن شمش  یاهر دو به مبارزه   "توانستی م"و    "دیبا"  یهاواژه 

 . بچسبید و بازی کنیدهمان  دقیقاً به  بنابراین  است.    ستیپ  یرو   ةدارد، همان مبارز  تیکه اهم  یاتنها مبارزه 

Igor Chirashnya 
 


