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به من گفتند    یربازیشمش  نیاز والد  یار یقابل توجه بود. بس  به آن  کردم و پاسخ  ینیوبلاگ بازب  نیرا در ا  یآندره آغاس  نامهی زندگ  راًیمن اخ

آن را   دی با یورزش  پدر و مادرالعاده است که هر  فوق  شرح حال کی دربرگیرندةآن  زیراست  یعال خیلی نیند. اه اکرد تهیهکتاب را  آن که

 ! از آن گرفته باشنددرس اشتباه  یک    نیاز والد  یهستم که برخ  انبخواند. اما من نگر

 

پرتوقع    رحم،یب،  بیش از حد داشته  وسواسقهرمان کردن پسرش،    یبرا  ی: پدر آغاسرا داشته اند که  برداشت  نیاپدر و مادرها  از    یبرخشابد  

  یسورها یتن  نیتر  از بزرگ  یک یبه    یآندره آغاس  بدین ترتیب  .ه استکار جواب داد   نیا  در نتیجه  و  –  ه استبود  امکان بدرفتارو تا سرحد  

 . دهدیپرورش م  ناوج، قهرما  ةبه نقط  خود  سوق دادن فرزند  ن،یشد. بنابرا  ل یتبد  خیتار

 بپردازم.   این موضوعبه    میمستقبطور    من قصد دارم  می باشدخطرناک    برداشتسوء    کی  نیااز آنجایی که  

 بازمانده  یک داستان

  ک یرا  یآغاس ک«یب، بر اساس کتاب، من امانوئل »ما. خُه استدیرس تیبه موفق سیرت ببر یکه با پدر  وجود دارد یآندره آغاس کیتنها 

را مجبور کرد روزانه    شیساخت، کودک نوپا توپ  پرتاب دستگاه  ک ی  خانة خود  خلوت  اطیکه در ح  یمرد   -  ناممیم بدعنق  دندان  تیزپدر  

آور  چنان خفقان  یطیفرستاد و مح  سختگیر  سیتن  یآکادم  کیاو را به    یزده سالگیدر س  د،یکش  رونیهزاران توپ بزند، او را از مدرسه ب

 . کرده استکه او را مشهور کرده بود، متنفر    یاز ورزش  از عمر خود  هادهه برای    یکرد که آندره آغاس  جادیا

 نوشت.   هم  کتاب  کیشد. او    لینام آشنا تبد  کی. او به  برنده شدهشت گرند اسلم    ودر  العاده موفق شد. او فوق ه بودجواب داداین کار  و بله،  

وجود    گریها بچه د  ونیلیم  ،یهر آندره آغاس  دربرابر:  این کار را بکند  تواند  ینم  آن  رای ز  د،یگو  یکه کتاب به شما نم  وجود دارد  یز یاما چ

خود را در قربانگاه جاه    یدوران کودک  نیند. آنها همچنه ابچه ها هزاران توپ هم زد  نی. او هست  بوده اند  بدعنقپدر    زیدارد که پدرانشان ن

 ند.ه اکرد  نیتمر  ریزی  اشک  و  ،یدرد، خستگ  کشیدن  قین از طریند. آنها همچنه اکرد  یقربان  شان  نیوالد  یطلب

 ند. ه اننوشت  ی راکتاب  هیچ  اما این افراد

ورزش خسته شده بودند. آنها    نیشوند، از ا  لیتبد  رینظیب  یِاسغآ  یک  بتوانند به  نکهیقبل از ا  گرید  یاسغآ  هاونیلیم  نیساده است: ا  لشیدل

.  شده اندشکسته    یشده و از نظر احساس  رانیو  یرد شده، از نظر جسمخُ   یداشته باشد، از نظر روح  ییبتواند معنا  جشانینتا  نکهیقبل از ا
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  نشان یند چون والده اند. آنها ورزش را کنار گذاشته اسرسخت نبودن، ورزش را کنار نگذاشت  یبه اندازه کاف  اینداشتن استعداد    رآنها به خاط 

 . ه استانتظار آنها را نابود کرد  نیا  ینیو سنگ  -باشند    نیآنها بهتر  خواستندیم

 رند ی گیم دهیناد آن را نیکه والد حسابی

ند، به  ه اکرد  نیتمر  یهر قهرمان هزاران کودک وجود دارد که به همان سخت  یبرا   ،ی. در هر ورزش رقابتصحبت کنیماعداد    با  دییایباکنون  

کودکان قهرمان    نیبه اتفاق ا  بیقر  تیند. اکثره اتلاش کرد  امانیند که به همان اندازه به اداشت  ینیند و والده اکرد  یهمان اندازه فداکار 

  اند  عمل نکرده  یاحساس که هرگز کاف  نیشوند که ورزش خود را با فشار، اضطراب و ا  یم  لیتبد  بازنشسته ایورزشکاران    بهشوند. آنها    ینم

 کنند.  یمرتبط م

ام.  الگو بوده   نیها بار شاهد تکرار او ده  کنمی را اداره م  یرباز یباشگاه شمش  کیدهه است که    چنداز    شی. من بستیحدس و گمان ن  نیا

در چند    دیشا  -  بروز می دهد  یدبخشی نو  نشان های  . فرزندرسندی از راه م  ،یطلببا فرزند خردسال خود، پر از شور و شوق و جاه   ینیوالد

  مسابقات . شودیتر م. ناگهان، برنامه فشرده زندی برق م  نی. چشمان والدردیکسب کند، مورد توجه قرار گ  یاشود، رتبه   هبرند   یمحل مسابقة

  برند ی سوال م  ریرا ز  یگر یمرب  کنند،یهر مسابقه م  لیو تحل   هیشروع به تجز  نی. والدشتری. فشار بشتریب   یخصوص  یها. کلاس می شود  شتریب

 .کنندی م  سهیمقا  یدر آن گروه سن  یگر یرباز دی و فرزند خود را با هر شمش

.  کندی شروع به خاموش شدن م  یبه آرام  -بود    رقابت و رفاقت،  پیستکه عاشق    یکس  -بود    یرباز یکه در ابتدا عاشق شمش   یکودک  آن  و

 ییهابهانه  افتنیشروع به    او.  شود یمحو م  او  ةاز چهر  ی. شادافتدیاتفاق م   ریموارد ناگز  شتریسه سال طول بکشد، اما در ب  ایممکن است دو  

که   لیدل  نینه به ا  -  دهدینم   تیاهم  جیبه نتا  گرید  او.  شودیمرموز م  یهاب ی قبل از مسابقات بزرگ دچار آس  او.  کندیم  نیفرار از تمر  یبرا 

 دردناک شده است. برای او  از حد    شیدادن ب  تیکه اهم  لیدل  نیبلکه به ا  ،ست اافتهیدست    "نذِ"مانند    ندیتمرکز فرآ  یبه نوع

 .کنندیسرزنش م  -  خودشانرا به جز    زیهمه و همه چ  - کودک    ی باشگاه، ورزش، و عدم فداکار  ،یمرب  ن، ی. و والدشودیم  م یتسل  او  ت،یدر نها

 آموزد یواقعاً به ما م یاس غآنچه آ 

  بصورت سطحی، نه  بخوانیمو منظورم واقعاً با دقت    -  دیرا با دقت بخوان  Open  کتاب  اگر

  درس  بلکه  آورد.  یقهرمان به وجود م  قانهلبدخ  یکه فرزندپرور   ستین  نیا  آن  درس  –

 با وجود پدرش موفق شد، نه به خاطر او.   یاست که آندره آغاس  نیا  آن

بارها و با درد   حاً،یرا صر  نیمتنفر بود. او ا  سیخود از تن  یادوران حرفه  شتر یدر ب  یآغاس

بار    نیدست و پنجه نرم کرد که چند  یتیو بحران هو  ادیاعت  ،ی. او با افسردگدیگویم

اش را با  رابطه   اشیزندگ  یس  ة دهد. او مجبور شد در ده  انیاش پابود به حرفه  کینزد

را دوست داشته باشد که از    یزی گرفت چ  ادیاساساً    او  -کند    یبازساز  هیورزش از پا  نیا

 شده بود.   لیبدو تولد به او تحم

سال از عمرش را    ستیکه ب  یقهرمان  د؟یخواهیفرزندتان م  یاست که برا  ییالگو  نیا  ایآ

  یهاب یجبران آس  یکه برا   یشخص  کند؟یم  فیکه او را تعر  کندی م  یز یصرف نفرت از چ

 دارد؟  ازیها درمان نشده، به دهه  یگریشخص د  یایکه صرف رؤ  اشی دوران کودک

  تکرار نشدنی   استعداد  کامل بود که  نسل  کینفر از    کی  ی: آغاسدی داشته باش  ادیو به  

دست و چشم بدن و ذهن    یعیفوق طب  یهماهنگاو  .  داشت  کیالمپ  در  یقهرمان  برای

وجود آن همه  در    یحت  تی موفق  یبرا   یاستعداد کاف  رایپدرش جان سالم به در برد ز  کردی. او از روداشت  سیتن  ةهندس  ینابغه برا  کی

.  ستیمن هم ن   فرزند.  ستین  یمطمئناً آندره آغاس  باً یتقر  -   میگو  یاحترام م  کمالرا با    نیو من ا  -داشت. فرزند شما    یروان  های چالش

 . کند  رانی را و  یاستعداد معمول  می تواند یکجواب داد،  خاص  استعداد    آن  یبرا   که  یسخت  کردیرو
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 دارد  ازیآنچه فرزند شما واقعاً ن 

نه فقط در   -  گیرند و به اوج می رسند  یم  فاصلهکه از همه    یجوان در طول سال ها بوده ام. کسان   ربازیصدها شمش  شرفتیمن شاهد پ

 از یک دارند که    ینیهستند که والد  یآنها کسان  ، بلکهرا دارند  نی والد  نیترسختگیرکه    ستندین  یکسان  آنها  -  یبلکه در زندگ  ،یربازیشمش

 کنند.  ی م  تیروابط خود با ورزش حما  ةتوسع  یابر   بدون فشار انهساختار آزاد

چون کنجکاوند که چقدر    کنندی که مجبورند. آنها رقابت م  لیدل نینه به ا  ،دوست دارندچون خودشان    کنندی م  یرباز ی کودکان شمش  نیا

چون    گردندیبرم  دوباره به تمرینات   بازندیم  وقتی  . آنهاکنندیرا ثبت م  ازشانیامت  نشانیکه والد  لی دل  نیخوب باشند، نه به ا  توانندیم

 . ندکیم  وادارآنها را    نشانیوالد  ید یکه ناام  لیدل  نینه به ا  ،شده اند ورزش  جذب این  

  ق یاما از طر  ،نشده استبرنده    یکه هرگز جام  یرباز یشمش  -   ارائه کردم  ی کسب نکرده استمدال  ی که هیچکودکدر مورد  مطلبی    راًیمن اخ

  ی. آنها افراد ساکتستندین  بدعنق  او  نی. والدخود را ساخته است  تیو شخص  یریپذاعتماد به نفس، انعطاف ،  در مسابقات  رقابت  ةتجرب

بجای    هستند که   یآنها کسان  ".ی بودخوب  بازی":  ندیگو یمبه او  زنند و   یکف م  هم   باخت  هر  پس از  می نشینند وسکوها    روی  هستند که 

خانه  طرف  به    موقع رانندگیکه    کرده اندهستند که درک    یآنها کسان  "؟از بازی لذت بردی"پرسند:    ی مخود    از بچة  "برنده شدی؟"گفتن  

 . ستیعملکرد ن  یبررس  جای

 صحیحاند، نخواهند نوشت. اما فرزندانشان به طور  کرده  لیقهرمان تبد  کیچگونه فرزندشان را به    نکهیدر مورد ا  یهرگز کتاب  نیوالد  نیا

 بزرگ خواهد شد. 

 

 سوال ناراحت کننده 

تحت فشار    شتریفرزندتان را ب  یبه آن فکر کند: وقت  کند،ی م  تی فعال  یرباز ی که در شمش  یهر پدر و مادر   دوست دارماست که    یسوال  نیا

خود را در    یباشگاه  ناتیتمر  دیکنی او را مجبور م  د،یخواهیاز او م  یشتریب  نیتمر  د،یکنی م  یزیربرنامه  یشتر یمسابقات ب  د،یدهی قرار م

 خودتان؟  یبرا  ای  د؟یدهیاو انجام م  یکار را برا   نیا  ایآ  کند،ب  لیو تحل   هیرا تجز  ی شتر یکند، و مسابقات ب  لیخانه تکم

  ی فرزندتان بر خلق و خو  یرباز یشمش  جیکه نتا  دی . اما اگر متوجه شدستیکامل ن  وقتچیه  باًیاست. جواب تقر  ی. سوال سختدیصادق باش

است    یآغاس  یالگو   نینشانه است. ا  کی  نیا  -  گذاردیم  ریتأث  ربازی شمش  نیوالد  ریسا  نیشما در ب  یاجتماع  گاهیشما، جا  تیشما، حس موفق

  ی . شما فرزند روبرو نیستیدخلوت خود  اطیدر ح استثنایی ةنابغ کی با شما ،یکرده است. و برخلاف امانوئل آغاس یریگکه شروع به شکل

 دارد.  ازین  نیبه والد  یاز مرب  شتریکه ب  دیدار

 بود.  یکاف  سرتاسر تاریخاز آنها برای    یکیبابت. چون    نی. و خدا را شکر از ادیستین  یپدر آقاس  شما

Igor Chirashnya 
 


