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از من پرستازه   بازیکن  کیپدر    شیپ  ةهفت از  ":  دم یشود. پرس  یخوب  یلیخ  ربازیشمش  فرزندشتا    کشدی چقدر طول م  دیکار  منظورتان 

 ."عضو تیم ملی شدن!و    کشوری  یهامدال   کسبخب،  "  و گفت:  را بالا انداخت  شیهاپدر شانه   "ست؟یخوب شدن چ  ربازیشمش

 

  عضو خوب شود که    یکاف  ة تا به انداز  کشدی ، چقدر طول مدست فرزندت بدهی  ولنیویک  اگر فردا  "  :دمی پرس  را  سوال  این  من هم از او

 "؟بشود  نیو  کیلارمونیارکستر ف

 "هرگز.  هم  دیها. شاسال ". گفت:  دیخند  او

 … خب، پس

  ، یذهن  یباز   و  ت پااحرکتسلط بر    ،ک یتاکتو  فاصله  ،یبندزمان   درک  هاست.ورزش   نیتراز سخت   یک ی  یرباز یشمش  همة ما می دانیم که

  درس گرفتن از   تر،ی قو  فانی با حر  یغلبه بر ترس از باز   یریادگیتحت فشار،   یاجرا بر چالش    چیرگیدرک داوران،   و  یرقابت  ةتجربکسب  

انباشته  هم    یرو  برای موفقیت  هستند  گرازنده و واکنش   که  چیزها  نیا  ة هم  ،در یک دقیقة وقت اضافیبردن    تسلط بر تاکتیک  و سپس  باخت

  یفانیدر مقابل حر  تا  د،یعملکرد تحت فشار هست  آمادگی ذهنی  در کنار ایجاد  فراوان  یفن  یهاشما در حال ساختن مهارت   بنابرابن  .می شوند

 د. یشکست ده  به خوبی ظاهر شوید و آنها را  د،نشکست ده  را  شما  خواهندی هستند و م  شرفتیکه در حال پ

. دیکن  دایپ  گریموفق د  ربازیشمش  کی  پیشرفتبر اساس مراحل    کپارچهیفرمول    کی  ای  انبریمیک    برای این کار  دیتوان  یشما نم  ضمن اینکه

 وجود ندارد.   رد،یگب  دهی را ناد  ی متمادی تمرینسال ها بتوان  شده که    نییاز مسابقات تع  یستیو ل  ،یدرس خصوص  ةبست  ،کلاسی  چیه

شکست خوردن    دان،یدر ممداوم  با حضور    سخت تلاش کردن و تسلیم نشدن  رساند،یرا به مقصد دلخواهش م  ربازیشمش  کیکه    یزیتنها چ

 . در صحنه های رقابت بعدی. و سپس دوباره حضور  باخت  لیدل  دنیو فهم

خوانده    ییجا  شیها پاز خودم نساخته بودم، چون سال   نیو  کیلارمون یسوال را در مورد ارکستر ف  نیمن ا  کردم،ی پدر صحبت م  نیبا ا  یوقت

 م،یدهیکه انجام م  یتیدر هر فعالآن  چون    ه بودسوال در ذهنم ماند  نی. و اکندیهم صدق م  یگرید  زیچهر  سوال در مورد    نیبودم که ا

بلکه  .  دیآیبه دست نم  بلافاصله  آن  است که  نیا  مهارت  قتِیصادق است. تنها حق  ،ی ربازیشمش  ای  یبازشعبده   را،اج   ،یقیموس  ،یسندگیچه نو

 چه باشد.  آن مهارت  ستیمهم نکرد،    ن یتمر  دیبا  یز یبه هر چ  دنیرس  یبرا 

:  پرسدی م  شودیم  ادهیپ  یکه از تاکس  یااز نوازنده   ولیعصر  ابانیدر خ  ادهی عابر پ  کی:  اندازدیم  یمیداستان قد  کی  ادیرا  م  مطلب همیشه  نیا

 ."نیتمر":  دهدینوازنده پاسخ م  آن  و  "؟برسم  تآتر شهربه  توانم   میچطور  "
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