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 ، و آید  یم  پیست پایین  پس از باخت از  ربازیشمش  کی  که وقتی   افتد  یاتفاق م  یلحظه ا  چنین   کنم   یکه شرکت م  یدر هر مسابقه ا  باًیتقر

  انتهاییخط    رویاو    یچرا وقت":  که کنار استاده اند به او می گویندخود داشته باشد، پدر و مادرش    ماسکبرداشتن    یبرا  یزمان  نکهیقبل از ا

 ".!یکرد  یم  باید دفاع  هم  ضدحمله  یبه جا  "  یا  "!یداشت  خوبی  فرصت  تو اونجا  ؟یخود را تمام نکرد   اتک  ،قرار داشت

 

کنند    یفکر م  نی. والدجمع کندرا    فشیرود تا ک  یو م  دیگو  ینم  یز یدهد، چ  یتکان م  ش را. سر از حدقه بیرون می زند  ربازیچشمان شمش

کرده اند که هرگز قرار نبود    یینکرده اند. آنها فقط خودشان را وارد گفتگوهیچ کمکی به او  آنها    .بلکه برعکس است  کمک کرده اند.  به اوکه  

  بی مثلث مهم است آس  نیکه در ا  یکرده اند، و به رابطه ا   جیرا گ  ربازیمشکرده اند، ش  فیتضع  نیز  را  یکار، مرب   نیو با ا  -در آن شرکت کنند  

 . است  نیفرزند و والد  نیاعتماد ب  و آن  رسانده اند:

معادله  نیکرده ام. من در هر طرف ا تیرا ترب یرقابت ربازیشمش  چندینمدت  نیکنم و به هم یم یگریدهه است که مرب کیاز  شیمن ب

  ن یو والد  د،نکنیم  یخنث  هی ثان  30عرضرا در    بازیکن  یاهفته  کی   ی ذهن  یآمادگ  برنامة  است که  یپدر و مادر   یدر حال تماشا   یمرب  -ام  بوده 

  نم اد  یممن  .  ندآن را اصلاح کن  ندخواهی م  با جدیتکه    شده استمرتکب    یاشتباه  شانفرزند  تماشاچیان معتقدند که  گاه یجا  مستقر در

کار را به    نیآنها ا  -  دهندیانجام نم   تیمن  یکار را از رو   نیا  کنند،یم  اینگونه ورودکه    ینیکه اکثر والد  دانمیو من م  است.  چقدر سخت

 او را ندارند.   و شکست  تقلا  یو تحمل تماشا  ندکه فرزندشان را دوست دار  دهندی انجام م  لیدل  نیا

 .ساختار:  صحبت می کنددر مورد آن    مقاله  نیاست که ا  یز یهمان چ  نیشود. و ا  یاما عشق بدون ساختار باعث هرج و مرج م

 مثلث کی، سیر خط سه نقش، سه 

  انعطاف ناپذیر خطوط  این  که    لیدل  نیخود بماند. نه به ا  سیر  که هر فرد در خط  دهد  یم  نتیجه  یتنها زمان  یو مرب  ربازی والد، شمش  ةرابط

و    -شود    یم  یباعث سردرگم  همدیگر  که عبور از خطوط  لیدل  ن یاست، بلکه به ا  گریتر از نقش د  نقش مهم  کیکه   لیدل  نیبه ا  ایهستند  

 . دشمن عملکرد است یسردرگم

  ة کار کند، چه برنام  یز یچه چ  یرو  نیکه در تمر  ردیگ  یم  میتصم   یاست. مرببازیکن    یو ذهن  یکی تاکت  ،یفن  ةتوسع  یمرب  سیر   خط

بازخورد    کیدر مورد تکن  یمسابقات انجام دهد. مرب   نیو ب  دادهایرو  نی، ببازی ها  نیرا ب  یماتیچه تنظ  ،برای مسابقه پیاده کندرا   یباز
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به آن احترام گذاشته    دیاست و با  یتخصص مرب  نیکند. ا  یم  کنترلرا    ربازیشمش  یبترقا  شرفتیخواند و پ  یرا م  فیحردست  دهد،   یم

 .دیمخالف هست  یم یبا تصم  -  یبه خصوص وقت   -که    یزمان  یشود حت

  او .  رندیگ  یم  م یتصم  یدر زمان واقع  اوقرار دارد.    پیست  یاست که رو  یکس  همان  ربازی است. شمش  تی و مالک  اجرا ربازیشمش  سیر  خط

ها   درسجذب    او  ةفیتواند به طور کامل درک کند. وظ  یکند نم  ی کس که از کنار خط تماشا م  چیکند که ه  یاحساس م  یرا به گونه ا   بازی

 است.  -بد    ایخوب    -  جهینت  تیمسئول  رفتنیپذبرنامه و    یاجرا  ،یگر یمربو راهنمایی های  

 

.  دیبر یمسابقات م. به  آورید  یم  نیرا به تمر  بازیکناست. شما    چشم انداز کلی  مقدماتتهیة    و  یعاطف  ت یتدارکات، حما  نیوالد  خط سیر

را    یعاطف  منیا  ةشبکیک  دارد. شما    سالمی  زاتیشود و تجه  یم  دراتهیخوابد، ه  یمدرست  خورد،    یغذا م   او خوبکه    دیشومی  مطمئن  

را حفظ    درازمدت  دگاهیشما ددر عین حال  ند. و  خطر کروی پیست  دهد بدون ترس از قضاوت در خانه    یاجازه م  اوکه به    دیکن  یفراهم م

 داند، نه کل آن را.  یاز رشد کودک شما م  یرا بخش  یربازیکه شمش  است  یزیچهمان  آن    و  دیکن  یم

.  شود یخراب م  زینشوند، همه چ  تیسه خط رعا  نیا  ی . وقتخواهد کردکار    ییبای به ز  ستمیسه خط احترام گذاشته شود، س  نیبه ا  یوقت

در   بازی  کی. آنچه در طول  است که باید خاموش شود  نیاز کنار زم  نیوالد  ییراهنما  در مسابقات  هاه یحاش  نیاز مشهودتر  یکیمتاسفانه  

مراقب    کسچیکه ه  یقبل و بعد از آن، در لحظات  یارتباط  ترقیعم  یها. شکست دلیل مشکلات است  ن یبارزتر  افتد،ی مسابقه اتفاق م  نیزم

 . افتدی اتفاق م  ست،ین

 دهنده پول انیکننده در مورد مشترناراحت قتیحق

 . ندیگویبلند نم  یبا صدا   انیکه اکثر مرب  میبگو  یز یچ  دی بگذار

مسابقات، سفر    برای  خصوصی  ی هادر باشگاه، آموزش   تیها، عضوکلاس   ةنی. آنها هزکنندی فرزندشان را پرداخت م  یرباز ی شمش  ةنیهز  نیوالد

کننده  پرداخت   یمشتر  یک  نی: والدردیگی که به ندرت مورد توجه قرار م  کندی م  جادیا  یایی ایامر پو  نی. اکنندی را پرداخت م  زاتیو تجه

 کنند.  ینینشعقب   ندیبگو  نی که به والد  کشندب خجالت  واقعاً    انیکه مرب  شودی امر باعث م  نی. ادهدیرا ارائه م  یخدمات  ،ینوع  هب  ،یهستند و مرب

.  نتیجه بگیردتا فرزندشان    دهندی آنها پول م  رایکه سکوت کنند، ز  مکنی م  درخواست  باشگاه خودم  نی من به ندرت از والد  -  کنمی اعتراف م

خودم نگه دارم تا    یدهم نظرم را برا   یم  حیموارد ترج  شتر یناخواسته آنها کمک کننده است، خوب، در ب  یها  ه یکنند توص  یاگر آنها فکر م

 . ندازمیرا به خطر ب  ة فی ما بین خودمانرابط  نکهیا

.  نمی تواند به شما اجازه دهد که بعنوان کمک مربی عمل کنید  د،یکن  یم  نهیهز  یگر یمرب  یکه شما برا   تیواقع  نیاست که ا  نیا  قتیاما حق

در  شما نمی توانید  .  دیده  یپول م  یمعلم خصوص  کی  ایپزشک    کیهمان طور که به    د،یپرداز  یم  نهیهز  شمشیربازی  تخصص  یشما برا 

قرار گیرید و پیشنهادهایی   جراح  کیدر کنار    ای  د،یرا در طول درس ارائه ده  نیگزیجا  یو راه حل ها   دیستیابفرزندتان    یاضیکنار معلم ر

او بدهید،   ا  به  این موضوعات      ChatGPTدر    نکهیبا وجود  اباشیدخوانده  مطالب زیادی دربارة  اصل صادق است.    نیهم  زین  نجای. در 
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  . دی داشته باشانتظار  را    جیو نتاروابط عمومی  بودن،    یحرفه ا  از مربیدهد که در طول زمان    یحق را م  نیشما به شما ا  یمال  یگذار  هیسرما

 دهد.  یرا نم  یگر یمرب  تیبه شما حق هدا  کار  نیا  اما

 

 مسابقه  اپس ةلحظ

  ک ی  انیاول پس از پا  ةقیاست که در پنج دق   ی اتفاق  -   نم یبیآن را م  مسابقهدر هر    متاسفانه  و  –   نمیبیکه من م   یشکست ارتباط  نیترجیرا

 . دهدی مسابقه رخ م

.  دیبه کودک خود نده  یمسابقه بازخورد فن  ک یکنم: پس از    انیب  یقو  یکاف  ةتوانم آن را به انداز  یساده است و من نم  اریقانون بسیک    نیا

 است.   یمرب  فهیوظ  نیازیرا  .  هیچ وقتنه    . ونه بعد از برد  .نه بعد از باخت

  د یحق با شماست شا دیشا ".ندیتوانست آن را بب  ی م ی. واضح بود. هر کسدمیاما من اشتباه را به وضوح د" دیکن  یفکر م  یبه چ نماد یم

 دهد.  یرا ارائه م  امیپ  این  یچگونه و چه زمان  ،یاست که چه کس  نی . مهم استیمهم ن  نیواضح بود. اما ا

  شود، ی م  ربازیشدن شمش  جیباعث گ  نی. استندیخوب ن  کدامچی که ه  افتدیاتفاق همزمان م  نیچند  دهند،یم  یبازخورد فن  نیوالد  یوقت

قرار است  اگر  -  کندیم فیرا تضع یامر اقتدار مرب نیآن کار کرده است، در تضاد باشد. ا یرو یبا آنچه مرب نیوالد ةخصوص اگر مشاهدبه

 ل یتبد  گرید  ابیارز  ک یپناهگاه امن به    کیرا از    نیتر، والددارد؟ و از همه مهم  یبه مرب  یازیچه ن  ربازیشمش   دهند،  امرا انج  یکار مرب  نیوالد

 .کندیم  یابیرا ارز  او که عملکرد    اضافینفر    کی  کند،یم

 کرد؟   دیپس در عوض چه با

 ".کنمیبه خاطر رقابتت به تو افتخار م"  و به او بگویید:  دیاش بگذارشانه   یرو  ی. دستدی باش  برای آن کاملاً آمادهاگر فرزندتان تازه باخته است:  

خودش    دیصحبت کند، بگذار  خواهدی م  او  خودش را پردازش کند. اگر  فرزندتان  دیاست. بگذار  صحبت کردنبهتر از    اوقات  سکوت اغلب

 . دیبگذار  اماحتر  خواستة اوبه    خواهد،ی کند. اگر نم  شروع

را    فی. حردینکن  حیرا تشر  او برنده شدن    لیدل  "!بود  یعال  تبازی".  دیری : به طور مختصر و متناسب جشن بگه استاگر فرزندتان برنده شد 

.  دتوانست بهتر انجام ده  یم   یچه کار  یروزیدر پ  یکه حت  دیاشاره نکن  او. به  دیبده  یخاص  تیداور اهم  میتصم  ایبه شانس    د،یسرزنش نکن

 لذت ببرد.   ردبُ  از آن  یدبگذار

به   یبعد  نیدهند در تمر  یم  حیترج  انیاز مرب  یار یدر مسابقات انجام شود. بس  ستیاست و اغلب لازم ن  یمتعلق به مرب  قیدق   یفن  یگفتگو

 تواند اطلاعات را جذب کند.  یدر واقع م  ربازیو شمش  بکندکه احساسات فروکش    یزمانآن هم  بپردازند،    یمسائل فن

 به خانه مسیر برگشت

 .دهدی برگشت به خانه رخ م  ریدر مس  ب یآس  نیشتریب  اما  باشد،  یکار خراب   ةلحظ   نیترجیرا  مسابقه  اپس   ةاگر لحظ
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. احساسات آن روز هنوز خام است. و شما،  ستیقادر به ترک آنجا ن  یشما هستند. فرزندتان از نظر جسم  ریکه اس  دیدار  یشما مخاطبان

که فرزندتان انجام    ینظرات در مورد هر کار اشتباه  یآور جز تماشا و جمع   یو کار  دیااو مانده   یکیهشت ساعت است که در نزد  ن،یوالد

 . دیشته اداده، ندا

از خود مسابقه    شتریبه خانه ب  مسیر برگشتها از  از آن   یاریکه بس  و می دانمام  صحبت کرده   یادیز   ربازانی ها با شمشمن در طول سال 

که در آن  شودیم لیتبد یراراد یگزارش غ کیبه  نیکه ماش لی دل نیهستند، بلکه به ا رحمیها بآن نیکه والد لیدل نی. نه به اترسندیم

 ییبازجوو آن  دارد:    نهیآموزد که رقابت هز  یکودک ماین گونه است که  .  شودیم   واکاوی  یاجهیو هر نت  شودیم  لیو تحل  هیتجز  یهر اشتباه

 . است  پس از مسابقات

 ای  میرگیم  دهیباخت سخت، آن را ناد  ک یکنم. بعد از    تیریمد  یموضوع را به طور متفاوت  نیام که اگرفته  ادیها، با پسرم،  در طول سال 

صورت،    ن یا  ری. در غمیکه صحبت کن  شومی خوشحال م  ،یمسابقه صحبت کن  نیدر مورد ا  دوست داریاگر  ":  مویگیم  گیساد  بهحداکثر  

 ".!میگردمی  به آن بر  یو هر زمان که خواست  میصحبت کن  یگر ید  زیدر مورد هر چ  میتوانیم

 ن یا  یاصل  ة. اما نکتدوشیمفصل منجر م  یگفتگو  کیاوقات به    یبحث وجود ندارد«. گاه  یبرا  یزیکه »چ  دوشیختم م  ن یاوقات به ا  یگاه

  آن سوی به باخت به    لیکه او با م  دانمی از او انتقاد کنم. به هر حال، م  ستیکه من قرار ن  داندی ، نه من. او ماست  انتخاب او  نیاست که ا

 .دیآیم  شیپ  ی همیشهاتفاقو چنین    –است    ردهکشور سفر نک 

 م یمن بارها و بارها آگاهانه تصم  رایاتفاق افتاد ز  نی. انبودهم    یو تصادف   فتادینشبه اتفاق    کی  آن  .دیها طول کشآن اعتماد سال   جادیا  اما

که در   ینیو از آنها درس گرفتم. والد  به عهده گرفتم  را  سهم خودم از اشتباهات  نکهیپس از االبته  را امن نگه دارم،    نیماش  یفضا  گرفتم که 

 .دهدیم  جهینتحتماً    یگذار هیسرماچنین    مطمئن باشید  .می کنندحالا شروع    ن ی: هماین را بفهمندر زودتر  یمس  نیا

 

 پسرم آموختم  ی بازی هایآنچه از تماشا

ه  برنز کسب کرد  کی، او دو مدال طلا و  NACمسابقات    ری اخ  ةاست. در سه دور   آمریکانوجوانان    ةاپ  ربازانی شمش  نیاز برتر  یکیپسر من  

که من واقعاً معتقدم که  یکند: در حالیم زیمتما گرید ربازیشمش نیاز والد یاریمرا از بس دگاهید  کنمیاست که فکر م یزیچ نی. و ااست

و من کاملاً با    دادو مسابقات خود را از دست خواهد    بازی هااز    یکه سهم قابل توجه   دانمیماما  خود است،    یگروه سن  پیشتازاناز    یکیاو  

 ندارم.   یموضوع مشکل  نیا

بازی    نیبد در اول  باخت  کی  بااگر    یحت  کند،ینم  فیتجربه را تعر  یفور  ةجیمن نت  یبرا  کنم،ی که مشاهده م  ینیاز والد  یار یبرخلاف بس

 اکه او ر  یوقت   ،کنمی. اما فکر مشدیداً هم این را دوست دارمواضح است که  پر    –او برنده شود    خواهمینم  نکهیباشد. نه ا  همراه  حذفی او

  نکه یلذت ببرم، بدون ا  یاو به صورت انتزاع  یربازیگرفته ام که از شمش  ادیاست. من    گرید  نیضربان قلبم کندتر از والد  ،کنمی تماشا م

 به آن بچسبانم.  را جهینت

که از قهرمان    یبود. در حال  ش یطلا  بازی هایتر از  جالب   اریمن بس  یبرا   کشور  یمدال برنز او در مسابقات قهرمان  بازی های کسبمثال،    یبرا 

  ی ماتیو تنظ  ،یخونسرد  ،یکیعمق تاکت  -العاده بود  نفر برتر فوق   ۸و    ۱۶  جدول هایمبارزات او در    تیفینشدن او در آن روز متاسف بودم، ک



 مربی    شمشیرباز - مثلث والدی ن- دنیای پر رمز و راز شمشیربازی  ترجمه: عباسعلی فاریابی 

5 
 

بلکه  .  برایم نبود  یتراژد  کی  آنباخت.    )وقت اضافی(  پایانی  تیاولو  در یک دقیقةرا    یینهامه ینبا اینکه بازی  .  دادی م  جامضربات ان  نیکه ب

 .فتدیب  دیبا  یچه اتفاق  یبعد   مسابقاتکه در    فهمیده استتر، او    . و از همه مهمبر داشت  دراطلاعات  برای من کلی  

. کنمیرا درک م  زهیغر  نی. من ا نددهیم  ترجیحبرد زشت    کی  ه را ب  نیریباخت ش  کی،  به عواقب کار فکر کنند  نکهیبدون ا  نیوالد  شتریب

خودتان را از فراز و   د،یدرک کن جهیفرزندتان را صرف نظر از نت ی رباز ی شمش تیفیکه ک دیریبگ ادی دی اشتباه است. اگر بتوان کنمیاما فکر م

بار  تحمل  تا بدون    دیکنیو فرزندتان را آزاد م  -  دیکنی رها م  کند،ی را نابود م  یرباز ی شمش  یهااز خانواده   یار یکه بس  یاحساس  یهابینش

 انتظارات شما، رقابت کند. 

 

 م یصحبت کن یو چگونه با مرب یچه زمان

 مهم است.   اریاست. اما نحوه و زمان آن بس  یضرور  بلکه  ستین  یار یاخت  نیارتباط برقرار کنند. ا  انیبا مرب  دیبا  نیوالد

  ی سفر؛ سوالات  یهاو برنامه   یدگیدب یها، آسمانند تداخل برنامه   یک یشامل اطلاعات لجست  وجود دارد و آن  یتماس با مرب  یخوب برا  لیدلا

  ة ز یانگ  ای  یعاطف  تیدر مورد وضع  ی؛ و ابراز نگرانیدرس  یزیربرنامه  ای  ناتیتمر  یدر مورد رشد بلندمدت فرزندتان؛ بحث در مورد فراوان

شما    انی، باشگاه و مربارائه کردم  داشته باشد  دیبا  یربازیشمش   یکه باشگاه و مرب  یژگیو  9  طور که در پست  فرزندتان است. همان

 باز داشته باشند.   یدرها  استی نوع ارتباط، س  نیا  یبرا  دیبا

 لیمسابقه، اشاره به دل  ک یگرفته شده در طول    یکیتاکت  ماتیسوال بردن تصم  ریندارد: ز  ییجا  یو مرب  نیوالد  یدر گفتگو  ییزهایچه چ

با تمر  نی تمر  ةس یمقاخاص،    ةمسابق  کیباخت فرزندتان در   به تصم  ای  ،گر ید  ربازیشمش   کی  نیفرزندتان  اداور  میاعتراض    ن ی. 

 . شودیمنجر م  یمثبت   ةجیو به ندرت به نت  دهدی قرار م  یفاعد  تیرا در موقع  یمکالمات مرب

بلافاصله  اما کار سازنده است.   نیا -شده  یزیبرنامه ر ةمکالم کی قیاز طر ایآرام،  ةلحظ کیدر  ن،یبعد از تمر ایمهم است. قبل  زیزمان ن

  ی را جلو   ی: هرگز مربنیز توجه کنید  قانون مطلق  به اینمخرب است.    نیا  -  نیوالد  ریدر مقابل سا  ای فرزندتان    ی، جلویک بازی بعد از  

انجام  باید  بزرگسالان    بین  یمکالمه به صورت خصوص   نیاشتباه کرده باشد. ا  یاگر مرب  یاگر حق با شما باشد. حت  ی. حتدینکنفرزندتان نقد  

طور که سال ها    شود. همان  یاعتماد به کل آن مثلث شکسته م  د،یکن  یم  فیاو را تضع  یکه مرب  ندیب  یکه فرزند شما م  یشود. لحظه ا

 . دیرا انجام ده  اوکار    دینکن  ی. اما سعدیکن  دایپ  دیجد  یمرب  کی  ای  دیخود اعتماد کن  یبه مرب  -نوشتم    شیپ

 مسابقات یپروتکل ارتباط

لجست  یعمل  ة یلا  کی  نیهمچن والد  یبرا  یک یو  مرب  نیارتباط  ناد  یو  که  دارد  م  دهیوجود  آنشود    یگرفته    بلکه   ستین  یاحساس  و 

 است. اما مهم است.  یاتیعمل
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تواند    ینم  یکیزیاز نظر ف  یکند. مرب   یم  تیریبه طور همزمان مد  دادیرو  نیرا در چند  ربازیشمش  نی چند  یمرب  کیبزرگ،    مسابقةدر هر  

  یک کمک یکار به خوب نیو انجام ا -کنند  یعمل م یارتباط وندی اغلب به عنوان پ نیاست که والد یمعن نیبه ا نیهمه جا باشد. ا کبارهی

 است.  یواقع

  5پول  بعد در    ةدر مرحل  علی":  نیبه ا  هیشب  یزی. چدیکن  میفرزندتان تنظ  یبا مرب  امکیارسال پ  یپروتکل ساده برا   کیقبل از مسابقه،  

او   هیاول  یدبند ی. سخواهد بود  7و روی پیست    اعلام شد،  بازی حذفی محمد"یا اینکه    "(داره  باخت  ۱برد،    3)تا الان  بازی دارد    3پیست   روی

دارد تا در زمان مناسب در   ازین  یکه مرب  ی. فقط اطلاعاتیاسرمقاله   ریبدون تفس  ل،یموقع. بدون تحلبه  ،یکوتاه، واقع  ".تاس  3  فیو حر  ۱4

 مکان مناسب باشد. 

زیرا  .  ستیجذاب ن  یلیخ  برای آنها  کار  نیا  البته  مسابقه انجام دهند.  کیدر    توانندی م  نیاست که والد  ییکارها  نیاز ارزشمندتر  یکی  نیا

بر کار او اشراف دارد  فرزند شما در طول مسابقات    یکه مرب  گذاردیم  ریموضوع تأث  نیبر ا  ماًی. اما مستقدهدی را به کودک نم  یگریحس مرب

 .ریخ  ایکند  یم   افتیو مهم را در  حیو اطلاعات صح

 

 ربازانی شمش یبرا یادداشتی

 . دیدار  ییهات یمثلث مسئول  نی: شما هم در اربازانیاست، اما شمش  نیخطاب به والد  شتریپست ب  نیا

.  دیخود مشارکت داشته باش شرفتیمربوط به پ یدر گفتگوها یا ندهیبه طور فزا دیبا - به بالا  نوجوانانبه خصوص از سن  -سن  شیبا افزا

که    دی باش  یکس  دی. شما باستیو اهدافتان چ  دی مشکل دار  یز یبا چه چ  د،یکنی کار م  یزی چه چ یکه رو  دییخود بگو  یبه مرب دیبتوان  دیبا

ی که دارید از مربی تان سؤال  هر  جلسه درس   کیکه بعد از    دیباش  یکس  دی. شما بانتانینه والد  د،یگویخود م  یبه مرب  راخود    پول  جینتا

 از طرف شما سؤال کنند.  نتانیتا والد   دی منتظر بمان  نکهینه ا  ،بپرسید

  د ی . اما شما باابدیی توسعه م کنند،ی م جادیآن ا یبرا  ییفضا انیو مرب نیوالد یاست که وقت یمهارت نی. اافتدی به طور خودکار اتفاق نم نیا

  ه یاست که پا  یربازیشمش رد،یگی بر عهده م -با خودش  ن،یبا والد ،یبا مرب -ارتباط خود را  تیکه مسئول یربازی. شمشدیوارد آن فضا شو

 به او کمک خواهد کرد.   تشیفعال  ةفراتر از محدود   اریکه بس  یاستقلال  کند،ی را بنا م  خود  استقلال  اساسو  

که در آن شما    دیده  مکان   رییتغ  یستمیبه س  کنند،یدر مورد شما صحبت م  یو مرب  نیوالد  در آن  که  یاز مثلث  جیاست که به تدر  نیهدف ا

و    دی خود داشته باش  یبا مرب  ماًیمکالمات را مستق  نیا  شتریب  دیبا  د،یشویم  لینوجوان تبد  کیکه به    ی. زمانباشیدخود    ةدر مرکز توسع

 خود بازگردند.   یتیحما  ششما دوباره به نق  نیوالد

 د ی اعتماد کن ستمیبه س 

والد  کنم یمن درک م واقعاً درک مگذارندیپا را فراتر م  نیکه چرا  انرژ  یشماریب  یها، ساعت سرمایة فراوانی. شما  کنمی.    ی عاطف   یو 

دست و   ی. و تماشا دیکمک کن دوست داریدجواب بدهد.  یرباز ی شمش نیا  دوست داریدو .  دیافرزندتان کرده یرباز یرا صرف شمش یمیعظ

 تحمل است.   رقابلیغ  نی پنجه نرم کردن فرزندتان از کنار زم
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تا    دیاعتماد کن یمرب. به  دیاعتماد کن  ستمیبه ساست که    نیا  -کار    نیترو مهم   نیترسخت   -  دیانجام ده  د یتوانی که م  یکار  نیاما بهتر

نقطه    نیکه شما را به ا  یندیبا مشکلات خودش بجنگد. به فرآ  پیست شمشیربازی   رویتا    دیکارش را انجام دهد. به فرزندتان اعتماد کن

 . دیکنرسانده است، اعتماد  

 

  ازیامت نتیجه و که بدون توجه به یکس -دارد پدر و مادر است  از ین اوکه  یز یدارد. چ را یکیقبلاً  اوندارد.  ازین یگرید یفرزند شما به مرب

 مسیر  ییفضا  که  یکند، کس  یم  برایش فراهمرا    یثباتمحیط باکند،    یم  ینظم  یورزش احساس ب  در  که  یرا دوست داشته باشد، زمان  او

را   فوق العاده  یبازآن  مدال از دست رفته،    یرا تماشا کند و به جا   یینها  مهیدر ن  بایباخت ز  کیکه بتواند    یدارد، و کس  یامن نگه م  را  خانه

 .تحسین کند

 هم هست.  مسیر این مثلث  نیتر  شماست و مهم  خط سیر  نیا
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