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  های   است که مظهر نظم، ظرافت و احترام است. در باشگاه  یسبک زندگ  ک یبلکه    ست،یورزش ن  کیفقط    یربازیشمش

  آموزند یم  زیرا ن  یرباز یشمش  معاشرت  بلکه هنر آداب  کنند،یکسب م  یفن  یهاکنندگان نه تنها مهارت ، شرکت یربازیشمش

  ة روزمر  یآن بر زندگ  ریتأث  یآن و چگونگ  دیفوا  ،یرباز یشمش  دابپست، آ  نی. در اکندی م  یآنها را غن  ةروزمر  یکه زندگ

 .کرد میخواه  یبررس  لیکودکان و بزرگسالان را به تفص

 

 احترام و ادب

خود احترام    یهایمیتو هم  انی مرب  فان،یبه حر  شه یهم  ربازانیاحترام است. شمش  ،یرباز یآداب شمش  یاز عناصر اصل  یکی

متقابل    یو احترام و قدردان   دهندی مویژة شمشیربازی  سلام    گر یکدی به    ربازانیهر مسابقه، شمش  انی. در آغاز و پاگذارندیم

م ابراز  را  جوانمردکنندی خود  و  ادب  د  ی.  تنها  زندگ  رنه  در  بلکه  ن  یورزش،  ارزش   زیروزمره  هر    یبرا  یاساس   یهااز 

 است.  ربازیشمش

 ی انضباط و خود انضباط

  رند یگیم  اد ی  ربازانیآموزش، شمش  دوره های گوناگون  دارد. در طول  یدارشتن یبه نظم و انضباط و خو  ازی ن  یربازیشمش

کنند.    تیری را به طور مؤثر مد  خود  تمرکز کنند و استرس  محوله  فیوظا  یکنند، رو  یرو یپ  ومقررات جاری  نیکه از قوان

انضباط و خو  جادیا و  روزمره    یو زندگ  رتا در مدرسه، محل کا  کندیبه کودکان و بزرگسالان کمک م  یدار شتنینظم 

 کنند.   شرفتیپ

 ی ورزش  ةیجوانمردانه و روح  یباز

که منصفانه رقابت کنند و با   رندیگیم  ادی  ربازانی است. شمش  یاساس  یک از مبانی  یرباز یجوانمردانه در شمش  یاصل باز

باز  به  احترام  رفتار کنند.  با متانت  باخت  و  و    کندیکمک م  یبه رشد مثبت شخص  یورزش  ةیجوانمردانه و روح  یبرد 

 عمل کنند.  ولانهو مسئ  یاخلاق  هاتیموقع  ةتا در هم  کندی م  قیرا تشو  ربازانیشمش
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 اعتماد به نفس و شجاعت

که چگونه از خود دفاع کنند،   رندیگیم  ادی  ربازانی. شمشدهدی م  شیو شجاعت را افزا  ، تمرکزاعتماد به نفس  یربازیشمش

تا  کندیاعتماد به نفس و شجاعت به کودکان و بزرگسالان کمک م جادیها مقابله کنند و به اهداف خود برسند. ابا چالش 

 تر شوند. موفق   یزندگ  یهانهیدر تمام زم

 

. در باشگاه  دهدیکودکان و بزرگسالان ارائه م  یرا برا   یشمار یب  یا یمزا  یربازیو تسلط بر آداب شمش  یربازیآموزش شمش

  ن یهستند، بنابرا  یربازیمندان به شمشمدرن در انتظار علاقه   زاتی باتجربه و تجه  انی ، مرباستان های مختلف  یربازیشمش

 . شریک شویمرا با هم    لیورزش اص  نیا  یهاو لذت   ایمزا  میتوانیم

 !دیتجربه کنکشور عزیزمان ایران    یرباز یشمش   های  را در باشگاه  یرباز یمنحصر به فرد شمش  یا یو دن  دیوندیبه ما بپ

 


