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. شما با دیدهانجام    را  ینقصیحملات ب  نمی توانید  ناگهان  دیشوی وارد باشگاه م  اول  روز  وقتی. شما  دآی ینم  به وجود  دفعه   کی  یربازیشمش

را   ز یهمه چ  یمنحصر به فرد و انقلاب  نیتمر  کینمی توانید با  . شما  دی شویموفق نم  یمل  های  و در صحنه  دیشوینم  یعالبازیکن  مسابقه    کی

 .دیمتحول کن

 

و انجام  در تمرین ، و روز به روز، با حاضر شدن بازی به  بازیدرس به درس،  - شودیم جادیا و به تدریج شما در طول زمان تی، موفقبلکه

 .های فنیکار

  ن یکه به صورت پراکنده تمر  ی ربازیتر از شمشسخت   یا جلسه  چیدر ه  کند،ی م  ن یسال به طور مداوم تمر  کیکه به مدت    یربازیشمش

فشار مداوم  فقط    او  اما.  کار بکند  یبا شدت کمتر  هم  دیشا  کند،ی کار نم  یشتر یبا شدت ب  یانفراد  نیدر آن تمر   او.  کندی نم  نیتمر  کند،یم

 . کندیخود اعمال م  شرفتیپ  یا را بر  یداریو پا

 .کندیم  جادیاست که تفاوت ا  یز یچ  همان  نیو ا

  ن یآفرتحول   یاردو  یک  ای  یمخف   کیاغلب به دنبال جادو، تکن  لیدل  نی. به هممیهست  یآن  تیو رضا  یفور   جینتا  یدر جستجوبی صبرانه  ما  

 سرعت بخشد. به ناگهان  را    زیکه همه چ  میهست

 یکه وقت  است  فرض پوچ  . آن یکخواهد داشت  یقهرمان مل  کی  یوجود ندارد، وگرنه هر باشگاه  خارق العاده ای  یزها ی چ  نیمتأسفانه چن

  ت یموفق  یهاداستان   ةدربار  یورزش  یهادرام   یتماشا  و  یفرهنگ  یل. اما به دلاکندی به ذهن خطور م  د،یکنیم  انیبلند آن را ب  یبا صدا 

بزرگ  یک شخصیت  ما را به    می تواند  که  یو تکرارنشدن  ییاتفاقات جادو  نیکه به چن  ستاشده   یزیربرنامه   یما طور   ذهن  ،ییندرلایس

را کنار    نیتمر  م،یاخسته  ی. وقتمیآوری فشار نم  به خودمان  به طور مداوم  م،یفرصتش را دار  یوقت  جه،ی. و در نتداریماعتقاد    کند،  لیتبد

مواقع،    ةیو در بق  میکنیم  نیدو هفته به شدت تمر  مسابقات،. قبل از  میکنی ها استراحت مهفته  شود،یکم م  مانزهیانگ   ی. وقتمیگذاریم

 . میکنی استراحت م
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را   خودمان تکنیک و تاکتیک و اساس هیمداوم، پا نیتمر قیما از طر رایز م،یشوی خرد م فشار مسابقه زیر بار رود،ی و همانطور که انتظار م

 .میانساخته 

پ  یربازانیشمش مداوم    یکسان  کنند،ی م  شرفتیکه  طور  به  که  حاضرهستند  تمرینات  کسان  .شوندیم  در  دائماً    یآنها  که  هستند 

 .کنندی خود اعمال م  ناتیتمر  دررا    یو مداوم  یجی. آنها فشار تدرکنندی م  نیرا تمر یانضباطخود

 

 :کندیغلبه م  زیبر همه چ  ، سازگاری و استحکامثبات 

 در هفته به مدت دو ماه است.   نیسال، بهتر از شش تمر  کیدر هفته به مدت    نیسه تمر ⎯

 .دکنیم  غلبه  یجلسات فشرده و گاه به گاه استراتژبر  ،  بازی مداوم در هر    یکیکار تاکت ⎯

 است.   کشوریشرکت در مسابقات منظم، بهتر از شرکت در مسابقات فشرده درست قبل از مسابقات    ةتجرب ⎯

 .کندیم   جادیا  را  یآور شگفت   جینتا  شود،یفشار ثابت، که به مرور زمان اعمال م  ⎯

و   حضور مداوم قیبلکه از طر ،ی ناگهان یهاشرفتیپ ایتلاش قهرمانانه   قینه از طر - شوندیبهتر م ربازان یاست که شمش نگونهیدر واقع ا

  کار.  یجیانجام تدر  یاجازه دادن به خود برا 

 . تمرین شدت  به  نه دهدی ، به پشتکار پاداش مپیست شمشیربازی  باید بپذیریم کهپا افتاده به نظر برسد،    شیهر چقدر هم پ
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