
 سلام شمشیربازی

 دارد؟  تیاهم دیکنیاز آنچه فکر م شی حرکت کوچک ب نی چرا ا

 عباسعلی فاریابی ترجمه: 

12 /8 /1404 

او در مورد    یشیدژرف ان  که خواندم  یربازیسلام در شمش  تی، در مورد اهمانکارلو تورانیج  ،ییایتالیا  یرباز یاز استاد شمش  یامقاله   راًیاخ

  یبرخ  به  نوشته ضمن اینکهدر این    منبنابراین .  اثر گذاشتدر من    قاًیعم  کند،ی آشکار م  راداف  تیدر مورد شخص  آنسنت، احترام و آنچه  

 .اماضافه کرده  یاتیکوچک اما ح  نییآ  نیخودم را در مورد ا  دگاهید  ،امه پرداختاو    یهاده یاز ا

 

  ی را صرف تلاش برا   درانتا سه    کی  تنها  ربازی. دو شمششودیختم م  جهینت  کیبه    ،یحذف  ةو چه در مرحل  پولچه در    ،یرباز یشمش  بازیهر  

از    یگر یکند و د  دای از آنها به دور بعد راه پ  یکی  دیهم نه. شا  د ی. شابشود  کینزد  نتیجه  دی. شامی کنند  گریکدیدر مقابل    ازیکسب امت

  ا ی)  دهندی و با هم دست م  دهندی م  شمشیربازیسلام  به هم    دارند،ی خود را برم  یهاهر چه باشد، هر دو ماسک   جهی. نتدمسابقات حذف شو

 . شوندیمسابقه خارج م  نیپس از آن از زم  درست(. و  ندنزیم  را به هم  شانیرهایشمش

را   قابل تصورسلام    نیتری سرسر  دارد،ی بازنده ماسک خود را برم  رباز یاوقات شمش  ی . گاهکنندیکار را نم  نیا  برخی بازیکنان  اوقات  یگاه  اما

چنان شل    ای  کندیبه طور کامل از دست دادن امتناع م  ایو    -  شودیبالا آورده م  یبه سخت  شمشیر  یتماس چشم  هیچ  بدون  –  دکنی ماجرا  

 که از دست ندادن بدتر است.   دهدی و ول و با رنجش دست م

درست   نکهیسلاحم را به سمتت پرتاب کنم تا ا دهمیم حیترج" زندی م ادیزبان بدنش فر با دی ناام ربازی. شمشامده یرا بارها د مورد نیمن ا

  .دکنیمن  بازنده اش توجه آنچنانی  فیحربه  که  متمرکز است    اشی بعد  ةمسابق  یآنقدر رو  برنده بازیکن    اینکه  یا  ".کنمبه تو سلام    یو حساب

 این  هستند  مجبورکه    دندانیو م  ندبییم  آنها راداور    ، به این دلیل کهدندهیانجام مبصورت صوری    افقط حرکات ر  انیرباز یشمش  چنین

 . بکنند  را کار

 . ندگذاری م  زیر پارا    یرباز یشمش  یواقع  تیدر مورد ماه  یاساس  ةنکت  کی  همیشه  ربازانیشمش  چنین  اما
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 ست ین فات یتشر کی تنهاسلام 

یعنی    –  یربازیشمش  "یواقع"بخش    مزاحم  بتوان آن را به عنوان  که  ستین  یادار  ی کاغذباز آن  .  ستین  یفاتیامر تشر  کیشمشیربازی  سلام  

 . نظر گرفتدر    –  یروزیو پ  ، امتیازگیری،زدن  ضربهرقابت،  

  تمام   بدنه و پیکربندی  آنشما مهم است.  ع  ادف  ةبه اندازو  است،    یشما ضرور   ةحمل  ةبه انداز  آن  است.  یربازیاز شمش  یسلام دادن بخش

 . ، می باشدمیدهیورزش انجام م   نیکه ما در ا  هاییکار

 

که حس و    یزمان  یاست، حت  معرفی شده  حضور در جمع  مفهومبه    نظم و انضباطکه    را خوانده اید  زهیدر مورد انگ  رمی اخ  اثر  شما حتماً

  ی کار مستلزم آن است که شما احترام و خونسرد   نیاصل است. ا  نیهم  یکیزیف  یهااز تجسم  یکی  شمشیربازی. سلام  دیحالش را ندار

 . دیدار  یدر آن لحظه چه احساس  نکهیصرف نظر از ا  د،یرا نشان ده خود

 . دیبدهسلام    به حریف  یبه درست  شما باید  در هر صورت،  !!!می بازید  ۱۵:۱۴  اما  ،دیه ابود  جلو  ۱۴:۱۰  وقتی

ها تقلب کرده  ضربه از    یدر برخ  یحت  دی؟ شااسته  کرد  یباز   د،یدانست یم  یرورزشیغ  ای  ارزشیکه شما آن را ب  یشما به روش  فیحرشاید  

 .دیاحترام کن  یادا  یبه درست  شما باید  باشد؟ در هر صورت،

  باید  مرتکب شده؟ در هر صورت،  فتیبه نفع حر  یکه اشتباه بزرگ  دیهست  یاز داور عصبان  ،دیناراحت  یلیاز باخت خ  ،دیهست  دیاز خودت ناام

 . یدبدهسلام    یبه درست

 .کندی جدا م  قمه کشیرا از    یرباز یاست که شمش   یز یچ  نیاست. ا  یخودکنترل  نیانضباط است. ا  همان  نیا

 ؟آمده است از کجا سلام 

تصور    میتوانیم  یکه اکنون به سخت  یکه به طرق  یزی ورزش، بلکه به عنوان چ  کیدارد. نه فقط به عنوان    شهیر  شیها پدر قرن   یربازیشمش

  ی به معنا توانستیم ریکه مهارت شما با شمش یزمان ،آفرین بود افتخار که دوئل یبودند، زمان زیت هاغهی که ت یزمان - داشت  تیاهم م یکن

 . مرده  ای  بمانیدزنده  کند که    نییکلمه تع   یواقع

  قی را به عنوان دشمن تصد گر یکدی حضور و ارزش   کردند،یم یخود را معرف  فانیدوئل، حر هر . قبل ازردیگی از آن سنت سرچشمه مسلام  

  ی هنوز هم هنگام سلام نظام  یکه پرسنل نظام  یحرکت  -  بردندیبالا منیز  کننده کلاهخود خود را  دوئل  یهاه یشوالضمن اینکه  .  کردندیم

 منشأ آن را بدانند.   نکهیااغلب بدون    دهند،ی انجام م  آن را

که    ی. هر اتفاقشناسمی احترام است، م  ستهیکه شا  ی. شما را به عنوان کسدانمیم  ستهیشا  یفیمن شما را حر":  بود که  نایآن حرکت  معنی  

 ".می گذاریماحترام    هم  بهبرابر    بطورما    فتد،یب  ندهیآ  ةدر چند لحظ
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  ی و داوران  یمنیا  زاتیو تجه  یکیالکترون  یازدهیبا امت  ی. ما در ورزشمیجنگینم  جان در دوئل   یتا پا  دیگر  ما  امروزه  است که  یهیخب، بد

 . میکنیرقابت م  کنند،یمسابقه را متوقف م  کباری  هیکه هر چند ثان

مبارزه مهم    نینه دشمن من. ا  ،یمن هست  فیتو حر":  یم کهیگویم   به همدیگر  دادنسلام    و با  پابرجاست.  و مفهوم سنتی آن  اما اصل ماجرا

  یک   از  یما بخش  یهر دو  شود،یبرنده م  یچه کس  نکهی. صرف نظر از اددارن بالاتری  ارزش  انسان    یک  به عنواناز ما    کدامچیهاست، اما  

 ".استخودمان  شخص  از    و با ارزش تر  تر  بزرگ  که  هستیم  یز یچ

 

 است؟  یواقعاً چه شکل حیسلام کردن صح 

عنصر خاص دارد که   ۴  -  شوندیبه آن متوسل م  فرضش یبه طور پ  ربازانیاز شمش  یاریکه بس  یانه آن نوع تنبلانه  -   یسلام واقع  کی

 دارند.   تیاهم

 نکهینه ا  د،یکنیم  یقدردان  یگریاز شخص د  دی. شما داردی را برنگردان  تانیرو  د،ی. قوز نکندیری. سرتان را بالا بگدیستیبا  و راست قامت  صاف

 . دیبزن  کیت  تانیکارها  ستیکار را در ل  کی

که    ستندین  یانتزاع  میمفاه  نها یوجود دارد، به تماشاگران. ا  ی. بعد به داور. و اگر مخاطبدیبه او نگاه کن  د،یدهی سلام م  فتانیبه حر  یوقت

 . رندیتقد ستهیهستند که شا  یآنها افراد واقع  -  دیدهیشما به آنها سلام م

به   یآن را کم  یاو    دیکن  یرو یبه شما آموزش داده پ  تانیکه مرب  یفرم خاص  از  یا.  دیکن  راستخود را کاملاً    یو بازو   دیسلاح خود را بالا ببر

 . دیخود تکان ده  فیبه سمت حر  یلیمیفقط با ب  نکهیبالا برده شود، نه ا  تیبا قصد و ن  دی سلاح با  د،یده  رییخود تغ  ةقیسل

با  . شما  دی نشو  رهیخود خ  فی به حر  روحی ب  یبا چشمان  ای  دی. اخم نکندیو خونسرد به او نگاه کن  یخنث  ی حداقل با حالت  ای  د،یلبخند بزن  یکم

 . دی که بر خود و احساساتتان کنترل دار  دیدهی نشان ماین کار  

 کرد(.   میکه در ادامه در مورد آن صحبت خواه  د،یاو ضربه بزن  ریشمش  ةغیبه ت  ای)  دیخود دست بده  فیبا حر  -  چشم خریداربه    -و سپس  

 دست دادن  تیوضع

دست خود را دراز    د،یدادیسلام م   د،یداشتی . شما ماسک خود را برمشدی م  انجامبا دست دادن    شهی سلام دادن هم  د،یکوو  دورة  قبل از

شاید هم این .  "!بود  یخوب  ی باز"  ای  "!متشکرم"  :دیگفتیو م  دیکردی برقرار م  یحال تماس چشم  نیو در ع  دیدادی محکم دست م  د،یکردیم

 ."!کنمیم  تیموفق  یآرزو   برایت  یبعد  یباز  یبرا"  :دیکردیاضافه م  جمله را
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 - شد    لیدست دادن تبد  یقابل قبول برا   نیگزیجا  کیبه    خود به تیغة حریف  ة غیضربه زدن با ت  ،یبهداشت  ل یداد. به دلا  رییرا تغ  نیا  دیکوو

   FIEیجهان ونیفدراس زیراروش هنوز هم وجود دارد،  نی. و ادی زنیضربه م فیحر ة غی خود به ت ریشمش ة غیدست دادن، با ت یشما به جا

 . ستآن را لغو نکرده ا 

اجتناب از دست دادن    یبرا   یابه عنوان بهانه   ریشمش  ةغیاز ضربه زدن به ت  ربازانی از شمش  یبعضاکنون  .  شودی م  دهیچیپ  هیکه قض  نجاستیا

به آنها اجازه    هغیهستند و ضربه زدن به ت  یند، عصبانه اوجود ندارد. آنها باخت  شانی سلامت  یبرا  ینگران  چ یه  یوقت  یحت  کنند،یاستفاده م

 داشته باشند.   با حریف  یکمتر  یو ارتباط انسان   یشتریب  ةدهد فاصلیم

 منظور نبود.  نیا  یبرا  غهیضربه زدن با تاما  

شناختن   تیاز به رسم یریجلوگ  یندارد. اما اگر از آن برا یاشکال د،یکنی استفاده م یسلامت یموجه برا ل یبه دلا  غهی اگر از ضربه زدن با ت

 .بیراهه رفته ایدرا    راهکل    د،یکنی شخص استفاده م  کیخود به عنوان    فیحر

 

رخ داده، ما هنوز    یباز  نیکه در زم  یتمام اتفاقات  رغمیعل  د کهیاعلام می دار  با آن  است که   شما  دییتا  نی آخر  نیا  زیرا  دست دادن مهم است.

 بیان می کنند که  نهایا  ةهم -  "متشکرم"گفتن  وضوح    به  ،یبودن تماس چشم  می. محکم گرفتن دست، مستقمیگذاری احترام م  گریکدیبه  

 .شخصیتی داریدچه    ربازیشمش  کیشما به عنوان  

  ی اولگا خارلان در مسابقات قهرمان   یخاص خود را دارد. وقت  یوجود دارد که امتناع از دست دادن، بار اخلاق  ینادر  یهاتیموقع  استثنا:

  انگر یامتناع، ب  نیکرد، ا  یخوددار  رنووایآنا اسم  یروس  ربازیاز دست دادن با شمش  -  نیبه اوکرا  هیروس  ةحمل  ةدر بحبوح  -  ۲۰۲۳جهان  

  ش یپ  دیگردر جهان و ورزش    ییهات یموقع  نیکه چن  میدواریبود و ام  استثنایی  تیموقع  کیخود مسابقه بود. اما آن    ازتر    بزرگ  یز یچ

 است.   یضعف ورزش  کی  صرفاً  دادن  دست  از  امتناع  مسابقات،  از  ٪۹۹.۹۹۹۹. در  دیاین

 دارد؟  تیاهم پیستموضوع فراتر از  نیچرا ا

 است.   یرباز ی فراتر از شمش  اریکه بس  دهدی را آموزش م  یز یچسلام  

که   ی. مخصوصاً وقتدینشان ده  خود را به حریف  و احترام  دیخود را حفظ کن  یخونسرد  ،داریددوست ن  ی وقت  یکه حت  آموزدیبه شما م  آن

 . قلباً دوست ندارید

  ة مصاحبد شدن در یک  از چندین بار رپس  بعنوان مثال،  دارد.    ازیمهارت ن  ن یبه تسلط بر هم  قاًیهم دق  ی خودِ زندگ  د،یاگر در موردش فکر کن

حفظ ادب  آخر شب.  یمهمانیک  یدر مورد صداها تانهی. اختلاف با همسادیآیکه شخصاً از او خوشتان نم یبا کس یا. تعامل حرفهیشغل

شما را از    روحیة  نه یک  نکهیاز برنده و ادامه دادن بدون ا   یباختنِ محترمانه، قدردان  ییتوانا  ن شما بایدایبنابر  .پر تنش  یجمع خانوادگ  کیدر  

 . داشته باشید  ار  ،ببرد  نیب
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ظاهر خواهد    اشیزندگ  یاست که در همه جا  ییالگو  نیاحترام کند، در حال تمر یادا  یپس از باخت به درست  تواندیکه نم  یربازیشمش

در صورتی    .تاثیر منفی بر خود ما می گذارد  شکست  خود پس ازامتناع از نشان دادن وقار    و  گریشخص دیک    تیموفقدر اذعان    یشد. ناتوان

 .یمباشو والاتر  تر    بزرگ  آرمانیک  از    یشبخ  داریم تااحساسات خود    کنترلبه    ازینما    که

  برای خود  ارزشمند یز یدر حال ساختن چ - یباشد چه راض دیچه ببرد چه ببازد، چه ناام - دهدیمکه خوب سلام   یرباز ی برعکس، شمش

  د دهی نشان م  او.  ستین  جیکه احترام مشروط به نتا   ددهی نشان م  اورا کنترل کند.    اعمالش  د ینبا  اشیعاطف   تیکه وضع  دریگی م  ادی   اواست.  

 د. از آن باش  یکننده است، بخش ناراحت   ط پیرامونی اشمحیکه    یزمان  ید حتتوانیکه م

خود را    رود،ینم  شیپ  دیخواستیطور که م  که اوضاع آن  ی تیدر دانشگاه، در شغل، در روابط و در هر موقع  یزندگ  یکاربرد   یهامهارت   نیا

 .دهندی نشان م

 آموزش سلام دادن 

 . تیبلکه با قصد و ن  ،ی. نه با عجله، نه سرسر ابدی  انیمناسب شروع و پا  یسلام و احوالپرسبا    باید  کلاس  کیدر    بازی  ای  انفرادیهر درس  

 تیوضع   ،خچهیتار  یستمی با  است که آنها  یزمان  نیآموزش دهند. ا  زیرا ن  سلام  یتا نه تنها اصول، بلکه معن  دهدی فرصت م  انیبه مرب  امر  نیا

 هستند.   یبلکه اساس  -  ستندین  ینیتزئ  ای  یار یموارد اخت  نیکه ا  کنندو روشن    دهند  حیتوضو حالت چهره را    ،ی بدن، تماس چشم

بود   جلسه درسش به او گفته نی در اول اشیمربکه  کندیصحبت م ینیرنزو نوست  ةاش درباردر مقاله  ،ییایتالیا یرباز یاستاد شمش ،توران

و گذاشتن سلاح در    شمشیربازیبعد از آموزش سلام    را  حرف  نیا  او ".یجنتلمن رفتار کن  کیمثل    دیبا  شدی،جنتلمن    ک یکه  حالا  ":  که

 بود.   به او گفته  ینیدست نوست

 . شودبنا    هیپا  نیبر ا  ورزش باید  ندر ای  یگرید   زیهر چو  .  وزش داده شودباید آم اول  است. سلام    درست  همان روش  نیا

  ی . دست دادن محکم، تماس چشمکندی را آشکار م  یز یدست دادن شما چ  ة. نحوکندیصدق م  زین  آخر بازیامر در مورد دست دادن    نیهم

امتناع از دست    ایاست. دست دادن شل و ول و با رنجش    جهیاحترام صرف نظر از نت  ةنشان دهند،  واضح   "!متشکرم"  کیبیان    م،یمستق

 . دیبا آن شناخته شو  ای  دیدر خود پرورش ده  دارید ندوست    مطمئناً  که  !کندی مرا آشکار    یخاص  تیهم شخص  نیدادن؟ ا

 

 ند ی بیم تماشاچیآنچه 

 . رسدی چگونه به نظر متماشاگران    از دیدمسابقه    یانیپامراسم    نیکه ا  میفکر کن  در این مورد  حال بیایید

  ۱۵:۱۴ ةجینت با مسابقه دی . شانده ادیجنگ ها با هم به سختیضربه  تک تک یبرا  دیند. شاه ا تمام با هم رقابت کرد تیبا جد ربازیدو شمش

  کنند،ی برقرار م  یکه با هم تماس چشم  یدر حال  دهند،ی سلام م  گر یکدیبه    یبا احترام واقع  دارند،ی را برم  شانیهاماسک   آنهاگاه  نآ.  تمام شود

 . شوندیمسابقه خارج م  نیبرنده شده است، با وقار از زم  یچه کس  نکهیو فارغ از ا  دهندی محکم دست م
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ورزش    نیکه ا  دیگویبه مخاطب م  ریتصو  نی. اچه پرستیژی دارد  یرباز یکه شمش  دهدی نشان م  یبه خوب  -آن لحظه    -  یریتصو  نمای  آن

نشان    ریتصو  نی. امیحفظ احترام، سرسختانه رقابت کن  نیدر ع  م یتوانیکه ما م  دهدینشان م  ریتصو  نی. ادارد  یری ازگیفراتر از امت  یز یچ

 . شوندی م  تیریبا ظرافت مد  ورزش مادر    که برد و باخت هر دو  دهدیم

  ن یو با خشم آشکار از زم  کندی از دست دادن امتناع م  دهد،یمسلام    با اکراه  دارد،ی که ماسک خود را برم  یربازیبا شمش  دیکن  سهیرا مقا  نیا

 . رودیم  رونیمسابقه ب

 شود؟   ربازی کدام شمش  ندهیفرزندتان در آ  دیورزش ما باشد؟ دوست دار  انگرینما  ر،ی کدام تصو  دی دوست دار

 دارد  تیاهم بسیار که یحرکت کوچک

 . وقت بگیرد  گرید   هیطول بکشد. دست دادن هم پنج ثان  هیپنج ثان  دیشاسلام  

 طول بکشد.   شتریب  کمی   ای  قهیدق  ۹که ممکن است    یادر مجموع از مسابقه   هیده ثان

 .کندیرا آشکار م  ربازیشمش  کی  تی، شخصاست  که قبل از آن اتفاق افتاده  یااز کل مسابقه   شتریاغلب ب  هیاما آن ده ثان

  یحت  دیتوانیم  ایآ  د؟ی احترام بگذار  فیبه حر  دی حالش را ندار  یوقت  دیتوانیم  ایآ  د؟یآرامش خود را حفظ کن  دیهست  دی ناام  یوقت  دی توانیم  ایآ

 د؟ یخود باش یفعل  یعاطف  تیتر از وضعفرا  یز یاز چ  یبخش  دیتوانی م  ایآ  د؟یبشناس  تیخود را به رسم   فیحر  د،یاباخته  یوقت

شما را    تیشخص  -  دیشویو از آن خارج م   دی شویم  نیهر بار که وارد زم  -پاسخ شما به آنها    ة. نحوکندی سوالات را مطرح م  نیا  ةهمسلام  

 .دهدی شکل م  انسان  کیو    ربازیشمش  کیبه عنوان  

 

تشکر    ی. طوردی. محکم دست بدهدیبالا ببر  خوب  تی. سلاح خود را با ندیبرقرار کن  ی. تماس چشمدیستی. صاف بادیپس درست سلام کن

 .دیکنی تشکر م  حریفکه انگار از ته دلتان از    دیکن

بودن به  ربازیکه شمش لیدل  ن ی. بلکه به اشماست یتماشا  در حال که داور ل یدل نی. نه به ادکنیم جابیآن را ا نیکه قوان ل یدل نینه به ا

 معناست.   نیهم

  یکه باق  یز یخاک خواهند خورد. چ  تانیها در کشو. مدال شوند یمحو م   ها  یبنده در  و  ازاتی فراموش خواهند شد. امت  دیاکه برده  بازی هایی

 .دیشویم  لیلحظات کوچکِ نظم و احترام به او تبد  نی ا  قیاست که از طر  یشخص  ماند،یم

Igor Chirashnya 
 


