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 .کندیم  تیاست که هم بدن و هم ذهن را تقو  یورزش  -است    یبدن  تیفعال  کیاز    شیب  یزی چ  یربازیشمش

  ی هماهنگ و    عیسر  یریگم یتصم  ،کیتفکر استراتژمستلزم آن است که کودکان    یرباز یشمش  ،ی سنت  یهااز ورزش   یاری برخلاف بس

 را در خود پرورش دهند.  دست و چشم یقو

 

در  که  از آنها    یکی  به نظر  اند. فرزندانشان مشاهده کرده   یرا برا  یقابل توجه  یا یمزا  یرباز یشمش  قی از طر  نیاز والد  ی، برخابنکه  ضمن

 تیدر وضع  یمتوجه بهبود قابل توجه  ن،یمن تنها در عرض چند ماه تمر":  ه شده است توجه کنیدبه اشتراک گذاشت  یاجتماع  یهاشبکه 

و آن    آوردیمختلف به حرکت در م  یهاها را به روشبچه  یرباز یها، شمشورزش   ریپسرم شدم. برخلاف سا  ی کل  یها و هماهنگرفلکس   ،یبدن

  قا خوب را ارت  یریگم یو تصم  یاعتماد به نفس، انضباط شخصورزش    نیا  ".دباش ی م  تیتناسب اندام و فعال  یبرا   یعال  بسیار  یراه

 کودکان هستند.  یبرا   یارزشمند زندگ  یهامهارت جزو مهم ترین  که    دهدیم

او ارائه    یو ذهن  یرشد جسم  زمینةدر  جامع    یکرد یرو  تواندیفرزندتان م  ةروزان  ةدر برنام  یرباز یگنجاندن شمش  د،ینیبیطور که م  همان

  می تواند   یرباز ی که چرا شمش  میندازیموضوع ب  نیبه ا  ترقیدق  ینگاه  دییایباکنون  کند.    جادیا  اشنده یآ  یهات یموفق  یبرا   یقو  یاه یدهد و پا

 . باشدفرزند شما    یانتخاب برا   برجسته ترین

 دهدیم ش یرا افزا عصب و عضله یهماهنگ یربازیشمشدر کامل بدن  نیتمر

 .کندی را فراهم م  یکامل بدن  نیتمر  کیبرخورد،    رپُ  یهاورزش   موجود در است که بدون فشار    نیا  یرباز یشمش  یایمزا  نیتر  از بزرگ  یکی

 تنهن ییبهبود قدرت و سرعت پا یبرا یعال یورزش یرباز یشمش": دیگوی م ایمزا نیبا اشاره به ا ک،یمدال نقره المپ ة، دارندراجرز  سونیج

  ی هاو احتمالاً از نظر مهارت   دهدی را توسعه م  یریپذو انعطاف   یچابک   یرباز ی شمشضمن اینکه  دست و چشم است.    یهماهنگ  نیو همچن

 "دارد.  را  یرزم  یاز هنرها   یار یشباهت به بس  نیشتریب  از،ینمورد  

 آموزدیجوانان منونظم و انضباط و احترام را به  یربازی شمش

  ی و روح  یجسم  یایفراتر از مزا  و  .شودیشناخته م  "یکی زیشطرنج ف"به عنوان    از،یمورد ن  یکیتاکت  یهامهارت   ل یاغلب به دل  یربازیشمش

 خود داشته باشند.   همراه  یدر طول زندگ  توانندیکه کودکان م  ییهاارزش  -  کندی القا م  به آنها  نظم و احترام را  آنکودکان،    یبرا 
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  ، یورزش ةیقبل و بعد از مسابقه و نشان دادن روح فیمانند سلام دادن به حر ح،یآداب معاشرت صح د یبا یربازیدر واقع، ورزشکاران شمش

 . اموزندیچه در صورت برد و چه در صورت باخت، را ب

مظهر   یربازیگرفته تا دست دادن، شمش دادناز سلام ": دیگویو م  کندیم دیجنبه از ورزش تأک نیخود بر ا نستاگرامیدر ا نگیآزا فنس 

 "است.  احترام

 

 ست فرزندان شما یشده براو کنترل منیا یورزش ،یربازی شمش

  ی محافظ، استانداردها   زاتیکودکان است. با وجود تجه  یبرا  یرزم   یهاورزش   نیتراز امن   یکی  یربازی شمش  ر،یبا وجود استفاده از شمش

 کمتر است.   یبه طور قابل توجه  یتماس  یهاورزش   ریبا سا  سهیدر مقا  یدگیدب یخطر آس  رانه،یسختگ  نیو قوان  قیدق  یمنیا

  ک ی یربازیکه شمش دهدینشان م ریاخ کیالمپ یهای از باز   یاسهیمقا یهاداده "که:  کندیاستدلال م یورزش یوتراپیزیف یالمللنیب ةمجل

شدند که نسبتاً کم بود، به خصوص در    یدگیدب یدچار آس  ربازانی از شمش  ٪۹  و،یر  ۲۰۱۶  کیالمپ  یها ی است. در باز  منیورزش نسبتاً ا

  شمشیربازی   ةشدکنترل  طی مح  ".دندید  بیاز ورزشکاران در آن آس  ٪۳۸که    BMX  دوچرخه سواری  پرخطرتر مانند  یهابا ورزش   سهیمقا

 . رندیبگ  ادی  یرضرور ی مناسب را بدون خطرات غ  یهاکیکه کودکان تکن  کندیم  نیتضم

 دهدیم شیرا در کودکان افزا یاجتماع یهااعتماد به نفس و مهارت  یربازی شمش

با    ییارویخود، رو  یهابهبود مهارت . کودکان با  کندیم  تیتقو  زیبودن را ن  یاجتماع  یاست، اما حس قو  یورزش انفراد  کی  یربازیشمش

 یو رقبا دوست  هایمیتجوان با هم  ربازانیاز شمش  یاری. بسدهندیم   شیخود را افزا  اعتماد به نفس  ،یاهداف شخص   نییو تع  دیجد  فانیحر

 .کنندی م  جادیکننده او دلگرم   یتیحما  یطیمح  و  کنندی برقرار م

 ".میابوده   یربازیها، اعتماد به نفس و عشق فرزندانمان به شمشمهارت   ریرشد چشمگما شاهد  ": که  دهدی . شهادت ماس نیستیکر

 کند یم تیرا تقو یلیتحص  تی موفق یربازی شمش

شکل    کیو   یورزش  یةروحاحترام،   نیو همچن  یابتکار عمل و نظم فرد  یرباز یشمش"،  آموزش و پرورش   یربازیانجمن شمش  ةطبق گفت

تا در خارج    کندیبه کودکان کمک م  نهایا  ةکه هم  دهد،یکامل را ارتقا م  یسلامت و تندرست  یبرا   یضرور  یو جسم  یجامع از ورزش ذهن

 "موفق شوند.  زیاز ورزش ن
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بهبود عملکرد  که به    دهندی از مطالعات نشان م  یار یاست، بس  یو استراتژ   یتفکر انتقاد  دربرگیرندة  یرباز یاز آنجا که شمش  ،نیهمچن

  ی ریپذبه تمرکز، حافظه و انعطاف   تواندی م  کنند،ی کسب م  یرباز یکه کودکان در شمش   حل مسئله  یهامهارت .  کندی کمک م  یلیتحص

 بهتر در مدرسه منجر شود.   یشناخت

 

 مناسب است  هر کودک یبرا  یربازیشمشورزش 

است.    یقابل دسترس  یکودکان با هر نوع اندام  یبرا   یرباز یشمش  دهند،یم  تیجثه اهم  ایکه به قد    یرقابت  یهااز ورزش   یبرخلاف برخ

که هر   کندیم  لیتبد  یآن را به ورزش  ،یر یفراگ  نی. ایاست نه قدرت بدن  یمتک  یو استراتژ یچابک  ک،یتکنبه    یربازیدر شمش  تیموفق

 کند.   شرفتیدر آن پ  اشی از ساختار بدن  رصرف نظ  تواندیم  یکودک

 دی جد یهانسل یبرا یرباز ی شمش  زات یتجه مداوم یو نوآور یداریپا

توسط متخصصان به    دیرفاه و رشد فرزند شماست. اما فرزند شما هنوز هم با  یورزش برا   نیبهتر  ی رباز ی شمش  د،ینیبی طور که م  همان

 مجهز باشد.   یورزش به خوب  نیا  یو برا   ندیآموزش بب  یدرست

 است.   و ایمنی  یدار یبه پا  هاتعهد آن  کند،ی م  زیرا متما  شمشیربازی  زاتیتجه  دکنندهیکه تول  ییهااز جنبه  یکیموضوع،    نیبا توجه به ا

که هم  کنندیم نیتمر یزاتی که ورزشکاران جوان با تجه کنندیم  نیبالا، تضم ییبا کارا یو طراح ستیز طیبا مواد سازگار با مح تجهیزات

 .کندیم  یبانیپشت ستیز  طیاز عملکرد آنها و هم از مح

در قبال    یر یپذت یبا مسئول  دیدر ورزش با  یکه برتر  میما معتقد":  سازندة تجهیزات شمشیربازی اینچنین اظهار می کند  انانگذار یبن  یکی از

و دوام را حفظ    تیفیک  یاستانداردها  نیحال بالاتر  نیاند و در عساخته شده  یافتیما از مواد باز  یرباز یشمش   تجهیزاتهمراه باشد.    نیزم  ةکر

 ".کنندیم

رشد و رقابت    یبرا  امن  یط ینظم و انضباط و مح  ،یذهن  یتناسب اندام، چابککودکان است که    یبرا  آلده یورزش ا  کی  یربازیشمش

 را بهبود بخشد.   یلیعملکرد تحص  تواندیم  یو حت  کندی م  قیرا تشو  یتعامل اجتماع  کند،ی م  جادیورزش اعتماد به نفس ا  نی. اکندیفراهم م

بالا، شمش  داری پا  زاتیدر تجه  ینوآور   با با عملکرد  بهتر  توانندی جوان م  ربازانیو    ی ها حال درس   نیکنند و در ع  نیتمر  زاتیتجه  نیبا 

  اق یاشت  کی  ای  یچالش رقابت  کی  چه به دنبال  ،باشد  کنندهسرگرم   تیفعال  کی. چه فرزند شما به دنبال  اموزندیب  یاز زندگ  یارزشمند 

 دارد.   یاست که ارزش بررس  یورزش  یرباز ی العمر، شمشمادام 
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