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در مصر است که توسط رامسس سوم حدود    اقصر  رشه   کی، نزدهابو  نات یمددر معبد    یا نقش برجسته  ،یرباز یاز شمش  ریتصو  نیتریمیقد

ا  ایجاد  لادیاز م  شیپ  ۱۱۹۰ شده و    دهیپوش  رهاینوک شمش  رایمسابقه را نشان دهد، ز  ای  نی تمر  کی  دینقش برجسته با  نیشده است. 

  ی بندها ش یاند(، پخود بسته   یهاسیاند، در حال دفاع هستند و ماسک )به کلاه گچپ خود بسته   یزوکه به با  ییبا سپرها  ربازانیشمش

تن به تن و جنگ، به طور گسترده    یو در نبردها  یسرگرم  کیبه عنوان    ،یرباز یخود دارند. شمش  ی هاگوش  یرو  ییهابزرگ و بالشتک 

 .شدی انجام م  ی ژرمن  لیقبا  نیو همچن  هایو روم  انیونانی  ها،ی باستان، بابل  انیرانیتوسط ا

 

.  شدی آموزش داده م  شانیاتورهایو هم به گلاد  هاونیکردند که هم به لژ  لیتبد  کیستماتیس  اریهنر بس  کیرا به    رینبرد با شمش  های روم

.  کردندی م  نیتمر  یسرودبه نام    یچوب  ریبا شمش  انی. مبتددندیدی )دکترها( آموزش م  یاحرفه   انی( توسط مربیدر مدارس )لود   اتورهایگلاد

 بودند.   یمورد استفاده در نبرد واقع  یهااز سلاح  ترن یسنگ  یکه تا حدود   شدی انجام م  ییهابا سلاح   ترشرفته یپ  یهاآموزش 

و شروع به    بود  کنواختیکمتر    یرباز ی آموزش شمش  اما  افت،یبدون وقفه ادامه    یربازیشمش  نیتمر  ،یاز زمان سقوط روم تا قرون وسط

از عناصر    ییو اعضا  داشتند  ینامطلوب   تیفیک  یتا حدود   زین  یرباز ی زمان، مدارس شمش  نیکرد. در ا  یرباز یاستادان شمش  یهاده ی انعکاس ا

که تنها راه مقابله با    افتندیاز جوامع در  یار یکردند. بس  می  جذب  رند،یبگ  ادیاستفاده ماهرانه از سلاح را    خواستندیجامعه را که م  تکاریجنا

را   یفرمان  شاه ادوارد اول،  ۱۲۸۶خود است. به عنوان مثال، در لندن در سال    یدر مرزها   یربازیکردن مدارس شمش  یرقانونیمشکل، غ  نیا

را   ری مرتبط با شمش یهاو آموزش مهارت کردی محکوم م شد،یانجام م   ربازانیکه توسط شمش ای "ی بی سابقةهاشرارت "کرد که  بیتصو

 رونق گرفتند.  یرباز یمدارس شمش  ،ینیقوان  نیچن  علی رغم وجود  اما  .کردی مجازات م

 و سلاح یرزنیظهور شمش

محافظت بود، با مشکل مواجه    لهیاستفاده از زره، که عملاً تنها وس  لیبه دل  ریاستفاده ماهرانه از شمش  ، یاشراف اروپا در قرون وسط  انیدر م

باروت در قرن چهاردهم،    یحال، با معرف  نی. با اشدندی باز کردن زره محافظ استفاده م  یاول برا  ةبودند و در درج  نیسنگ  رهای . شمششدیم

بود که   یهنوز تنها سلاح  ری(. شمشکردندیم  اثریو آن را در نبرد ب  کردندمی  سوراخ  رازره    یتفنگ به راحت  یهااز رده خارج شد )گلوله   هزر

  ر یکه چگونه با مهارت از شمش  ردیبگ  ادی  زنریرفتن زره مستلزم آن بود که شمش  نیشود، اما از ب  استفادهدفاع از خود    یبرا  توانستیم

 برخوردار شد.   ییبالا  تیجنتلمن از اهم  ک ی  ةروزمر  یکه هم در زمان جنگ و هم در زندگ  یموضوع  -استفاده کند  

انجمن  پانزدهم،  قرن  مدارس  هاتا  شمش  و  تشک  یرباز ی استادان  اروپا  سراسر  توجه   لیدر  قابل  که  بودند  آنها    نیترشده 

، به  سوم   ک یفردرتوسط امپراتور مقدس روم،   ۱۴۸۰)انجمن سنت مارکوس لونبرگ( بود که در سال    (Marxbrüder)برودرمارکس 



 تاری خ کهن شمشیربازی  وبلاگ دنیای پر رمز وراز شمشیربازی ترجمه: عباسعلی فاریابی 

2 
 

خشن و شامل حرکات    یتا حدود   شد،ی ها آموزش داده مانجمن   نی ا  سطکه تو  یرباز یشمش  ةیاول  یهااعطا شد. روش   یانحصار   ازیحق امت  آن

شکست دادن    یبرا   رمنتظرهیغ   شگردهایتا بتوانند از    کردندیم  یحرکات خود را مخف   و رقابت  حسادت  به دلیلها  انجمن  نیبود. ا  یکشت

استاد    نی، به چند۱۵۴۰قبل از سال    یشد، که کم تیحما  هشتم  یهنربار در انگلستان توسط    نیاول   یرباز یدشمن استفاده کنند. شمش

رنده  بُ  ری مبارزه با شمش  یسی انگل  ةیکنند. سبک اول  سیتدر  شمشیربازی را  دادی اعطا کرد که به آنها اجازه م  یانحصار  ازی حق امت  یربازیشمش

 .ددا  ییاروپا   عیسر  یرها ی خود را به مبارزه با شمش  یجا  تی( در نهاشد یم  استفادهآزاد    با دستکه    یو سپر )سپر کوچک

 

 شمشیر راپیر ایتالیایی

  ، ری راپ  ریتر آنها، شمشقرن شانزدهم، سلاح سبک   انیتا پاو  بردند.    یآن پ  ةلب  یبه جا  ریماهرانه از نوک شمش  ةاستفاد  یبه اثربخش  هایی ایتالیا

  شتر ی. بافتیداشت، در سراسر اروپا گسترش    دیزور تأک  یشده که بر مهارت و سرعت به جاساده، چابک و کنترل  یربازیسبک شمش  کیو  

 شد.   تیهنر تثب  کیبه عنوان    یرباز یشد و شمش  رفتهیو پذ  افتیکنار گذاشته شد، حمله توسعه    یکشت  یدهاترفن

از حد   شی ب یحرکات رزم یبود، اما برا  بی نظیر فیدور نگه داشتن حر یبود و برا یمتعادل بود، در حمله عال ییبایبلند به ز ریراپ ریشمش

  ا ی  شدی شنل محافظت م  ایدستکش   بوسیلةکه    شدیانجام م  مخالفبا دفع حمله با دست    ری راپ  ریبود. دفاع هنگام مبارزه با شمش  نیسنگ

 . شدیدفع م  یا نشستن پهلو  به  دادن    یاغلب با جاخال  فیمجهز بود. ضربات حر  جربه خن

 یی لوکرد. در فرانسه، دربار    رییتغ  یریبه طرز چشمگ  مبارزین جنتلمنلباس    رییبا تغ  یرباز یو شمش  ریدوم قرن هفدهم، شمش  ةمیدر ن

ساق بلند و شنل    یهاچکمه   ،یو جوراب شلوار  تنهمین  نیگزیزربافت را مد کرد که جا یهاشلوارک و کت  ،یشمیابر یهاجوراب  چهاردهم

  ی الزام  را  سبک و کوتاه دربار  ری شمش  استفاده ازمد    این  لباس نامناسب بود،  دیدار با فرم جدبلند و دنباله   ریِاپر  ریکه شمش  ییشد. از آنجا

 . افتیدر سراسر اروپا رواج    ،کار را کرده بود  نیاز آن ا  شیپ  ییایتالیطور که سبک ا  همان  ،ی کرد. سبک فرانسو

شناخته شد که امکان انجام حرکات    آل ده یسلاح سبک ا  کیبه عنوان    یدر ابتدا مورد تمسخر قرار گرفت، اما به زود   یدربار   ریاگرچه شمش

و   ییرا به تنها  ریبود. وزن سبک آن امکان استفاده از شمش  رممکنیغ  ترن یسنگ  یهاکه با سلاح   کردیرا فراهم م  یمتعدد  یو دفاع  یتهاجم

)دفع    غهیدفاع با به کار بردن ت  شد،ی انجام م  ریفقط با نوک شمش  فی. ضربات به حرکردی دست آزاد فراهم م  ایاز خنجر، شنل    دهبدون استفا

زمان، سبک    نیبه وجود آمد. در ا  شود،ی مدرن شناخته م  یرباز ی و آنچه اکنون به عنوان شمش  شدیخود( انجام م   ریبا شمش  فیحر  ةغیت

   شد.  ریشکل مبارزه با شمش  نیبه عنوان پرکاربردتر  ییایتالیسبک ا  نیگزیبه طور کامل جا  یفرانسو

  ی نیقراردادها و قوان  ،یرباز یشکل از شمش  نیآموزش ا  یو فرم داشت. برا  یبر استراتژ  یادیز   دیتأک  ه فرانس  یرباز ی شمش  کیآکادم  مکتب

در قرن   ،یمنیا  شتریب  شیافزا  ی. برا شدی امن استفاده م  یآموزش  ط یمح  کی  جادیا  یبرا  ینیتمر  ریشمش  ای  فلورهاز    ن،یاتخاذ شد. علاوه بر ا

   شد. یسن ژرژ، طراح  هیشوال  ،ی ژوزف بولونمشهور،    ستیو دوئل  هیلا بوئس   یرباز ی توسط استاد شمش  یهجدهم، ماسک

با    یرباز ی شمش  یهایدگیچی همچنان ادامه داشت. پ  ریدوئل با شمش  شد،ی مند مسبک   یانده یبه طور فزا  فلورهبا    یرباز ی که شمش  یدر حال

کرد    جادیرا ا  یای باز   شد،یم  نیتمر  شده،نییتع  یو قراردادها   نیها، با احترام به قوانباشگاه   ایمدارس    آلده یا  طیطور که در شرا  همان  ،فلوره
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  ،یشن  ایسبز    ریمس  کیدر    ی صبح سرد و خاکستر   کیدر    و پذیرفته شده  شدهکنترل   یربازیشمش  نی شد. اما ا  لیجذاب تبد  ینرکه به ه

پیدا    یچندان  تیاهم  گرفت،ی م  دهی که تمام قراردادها را ناد  دیشدی روبرو مدر حال دوئل    ترن یو سنگ  زیت  یمصمم با سلاح  فیحردو  با    یوقت

به    ری بود، دوئل با شمش  دهیرس   خود  یو تئور   کیبه اوج تکن  یربازی که شمش  یزمان  ،حال، از قضا، تا اواسط قرن هجدهم  نی. با انمی کرد

ورزش را به خود گرفت و از نظر شکل،    کی  تیماه  یربازیزمان به بعد، شمش  نیشد. از ا  دیگرم عملاً ناپد  یهادقت روزافزون سلاح   لیدل

 . شتندا  یربازیبا ورزش مدرن شمش  ی زمان تفاوت چندان  نیا  یربازیشمش

  اپه دو کامبت   کردند،ی م  یرو یپ  و نزاع های شخصی  حل و فصل اختلافات  یبرا   یبه عنوان روش  ریکه همچنان از شمش  یمعدود کسان  یبرا 

(combat de épée)هدف    تیبود و بدون محدودکنُد  دوئل    ری شمش  کیسلاح،    نیا  ینیتمر  ةدوم قرن نوزدهم ابداع شد. نسخ  ةمیدر ن

 دوئل را داشت.   کی  طیشرا  باًیاپه تقر  یرباز یاز لباس محافظ، شمش  استفاده. به جز  گرفتیقراردادها مورد استفاده قرار م   ریسا  ای

 

 مجاری سابرشمشیر 

  ر ی)اقتباس شده از شمش  سابر  دهیخم  ریشمش  کیکه مجارها    ی شد، زمان  داریمدرن در اواخر قرن هجدهم پد  یربازیسلاح شمش  نیآخر

مورد استفاده قرار    زین  ییاروپا  یهاارتش   ریتوسط سا  یبه زود   ری شمش  نیکردند. ا  یاستفاده سواره نظام خود معرف  ی( را برایشرق  هلالی

مورد استفاده قرار    یرباز یقرن نوزدهم در مدارس شمش  انی( تا پاییایدر  کاتلاس  ریآن، شمش  ی)و همتا  سابر  نیسنگ  ینظام  ریگرفت. شمش

 شد.  رفتهیپذ  یدر سطح جهان  یسلاح ورزش  ک یبه عنوان    یکردند که به زود  یسبک را معرف  سابر  ریشمش  ک ی  هاییایتالیا  نکهیتا ا  گرفت،یم

 شمشیربازی ة افتیورزش سازمان

توسط   ۱۸۸۰  ةبار در ده  نیاول   یبرا   هیاول  یهاپیمان نامه  شد.    لی تبد  افتهیسازمان   یورزش رقابت  کیدر اواخر قرن نوزدهم به    یربازیشمش

  ز ین  یرسم  یربازیشمش  یهاشدند. انجمن   میو تنظ  یآور ، جمع(Camille Prévostست )پروو  لیکام  ،ی ربازیشمش  یاستاد فرانسو 

  یمل ونیو فدراس  ۱۹۰۲در سال    ای تانیآماتور بر یربازی، انجمن شمش۱۸۹۱در سال    کایآماتور آمر  ربازانیشمش گیشروع به ظهور کردند: ل

  ی زمان سازمانده  نیدر هم   باًیتقر  زیمتحده ن  الاتیدر ا  یدانشگاه  یربازیشدند. شمش  سیتأس  ۱۹۰۶فرانسه در سال    شمشیربازی  یهاانجمن 

اکنون توسط   کایآمر یهاورزش در دانشگاه نیبرگزار کرد )ا ۱۸۹۴را در سال  دمسابقات خو نیاول یدانشگاه  نیب یرباز ی شد: انجمن شمش

 (. شودیاداره م   یورزش دانشگاه  یانجمن مل

  یکی از   ، اپه به عنوان۱۹۰۰بود. در سال    های باز   نیاز ا  یبخش  ۱۸۹۶در سال    کیالمپ  یهای باز   ایجادمردان از زمان    یرباز ی، شمشضمندر  

شد و پس از آن در    یمعرف  ۱۹۰۴  یهای فلوره در باز  یمیت  یها. رقابتوستیپ  کیالمپ  ة مسابقاتبرنام  بهبه فلوره و سابر    یانفراد   یهارشته

به وجود    یربازیمختلف شمش  نیبر سر قوان  یاختلافات متعدد   ستم،یقرن ب  لیاضافه شدند. تا اوا  های باز   نیبه ا  زیو اپه ن  ر، ساب ۱۹۰۸سال  

خود را از مسابقات    م یهدف فلوره، کل ت  ةحدود اختلاف در مورد م  ل ی، فرانسه به دل۱۹۱۲  کیالمپ  یهای آمده بود. به عنوان مثال، در باز

در   جه،یکردند. در نت  یدر مسابقات اپه خوددار  یربازیاپه، از شمش  ةغیطول مجاز ت  شیرد درخواست افزا  ل یبه دل  هاییایتالیخارج کرد و ا

آماتورها، چه در    یالمللنیب  ی ربازی، نهاد حاکم بر شمشزمان به بعد  شد و از آن  سیتأس  شمشیربازی  یالمللن یب  ونیفدراس  ۱۹۱۳سال  

 . شد  ان،جه   یو چه در مسابقات قهرمان  کیالمپ  یهای باز

https://www.britannica.com/sports/epee
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گنجانده شد    ۱۹۲۴  کیالمپ  یهای بار در باز   نیاول  یزنان برا   یانفراد  ةاضافه شد. فلور  کیها به مسابقات المپسال   طیدر    بانوان  یدادهایرو

تجربه    ۱۹۹۶  یهایرا در باز  کیحضور خود در المپ  نیزنان اول  و تیمی  یانفراد   ةشد. اپ  یمعرف  ۱۹۶۰  یهایدر باز  آنها  یمیت  دادیو رو

از سال    جهیو در نت  ،اضافه شد  ۲۰۰۸  یهای زنان در باز   یمیسابر ت  دادیو رو  ۲۰۰۴  کیالمپ  یهای زنان در باز  ی سابر انفراد  دادیکردند. رو

  د متناسب تعدا  شیاز افزا  کی المپ  یالمللنیب  ة تیکم  رای، زشدمی  برگزار    یبه صورت چرخش  ی میت  دادیدو رو  کیالمپدر هر  ،  ۲۰۱۶تا    ۲۰۰۴

 کرد.می    یخوددار   یرباز ی شمش  یهامدال 

  تی بود. پس از آن، با محبوب  هایی ایتالیو ا  های فرانسو  ةتحت سلط  فلورهدوم، مسابقات اپه و    یقرن نوزدهم تا پس از جنگ جهان  انیاز پا

  ستمیقرن ب  غالبیتدر    هایدر سابر، مجارستان  ژهیمسلط شدند. به و  یو مجارستان  یشورو  ربازانیدر سراسر جهان، شمش  یرباز یشمش  شتریب

  یمتوال  کیکه در شش المپ  ،یمجارستان  ربازیشمش  ،چی آلادار گروشامل    ستمیقرن ب  ربازانیشمش  نیتراز برجسته   یتسلط داشتند. برخ

 جهان را به دست آورد، بودند.   یقهرمان  ی مدال طلا   ۱۳که    ،ییایتالیا  یاروتیادواردو مانگ مدال طلا کسب کرد، و  

 

برد. قضاوت ضربات به طور    نیرا از ب  یرباز یشمش  داورانگاه نادرست    که قضاوت هایشد    رفتهیمسابقات پذ  در  یکیالکتر  ة، اپ۱۹۳۶در سال  

  در حضور خود را  نیشد و اول یمعرف فلورهمسابقات  یبرا  یکیالکتر یازدهی، امت۱۹۵۵. در سال شدیثبت م یکی کامل توسط دستگاه الکتر

  ی های سابر در باز   در  یکیالکتر  یازدهیکنند. امت  ریتفسخود  ضربات را    تیتجربه کرد، اما داوران هنوز موظفند اولو  ۱۹۵۶  یهای در باز   کیالمپ

 .  کندی کار م  اخبار  زنگ   صدای  بر اساس اصل  یرباز یمورد استفاده در شمش  یکی الکتر  ستمیشد. س  کیالمپ  ةاز برنام  یبخش  ۱۹۹۲

حساس است.    یکیبه سلاح الکتر  این جلیقه.  پوشندیاند، مشده   دهی در هم تن  یمس  یهاکه با نخ  فلزیالیاف  از جنس    ییهاباس ل  ربازانیشمش

  می پوشد   ربازیکه شمش  یاقهیفقط جل  ،فلوره. در  ردیگیکل بدن هدف قرار م  ،یرباز ینوع شمش  نیدر ا  رایدر اپه، کل لباس حساس است، ز

متصل    )آپاره(  یازدهیامت  دستگاه  را بهسلاح    رباز،یلباس شمش  درونسیم بدن از  هستند.    حساسو ماسک    قهیحساس است. در سابر، جل

  ی ر یجلوگنیز    ربازیخوردن شمش  نیو از زم  ردیرا بگ  کابل  یتا هرگونه شل  شودیقرقره فنردار متصل م  ک یبه    ربازی شمش  سیم بدن. )می کند

. در  دهدی ضربه را نشان م ، یازدهیامت سیستمو   شودی م جادیمدار ا کی کند،ی برخورد م ربازیبه شمش ،با فشار کم یحت  ،سلاح یکند.( وقت

  ن ییتع  ش یاز پ که  همدت زمان مسابق  با پایان  نیمسابقه است. همچن ةکسب کند، برند  ازیامت  ۱۵که   یرباز یشمش نیاول  ک،یالمپ  مسابقات

 شود. ی را کسب کند، برنده م  ازیامت  نیکه بالاتر  یربازی، شمششده است

 تجهیزات

دارند. در   ازیمبارزه ن یبدن و سلاح برا سیم، ویژه یهاکفش  د،ی، جوراب سف ک، ماسک، دستکش، شلوار )وست( به ژاکت ربازانیشمش ةهم

  شود، ی م  دهیژاکت پوش  یساخته شده از مواد رسانا که رو   وست  کیماسک و    سیم )وایر(  کیبه    نی علاوه بر ا  ربازانی سابر و فلوره، شمش

 دارند.  ازین
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 نیقوان تنوعمدرن و  ی ربازی شمش یهاسلاح

معتبر هستند    یبا نوک سلاح زده شوند و فقط زمان  دیدارند. در فلوره، ضربات با  یمتفاوت  نی و قوان  های، طراح شمشیربازی  سه سلاح مختلف

از گردن را    ییهابدن، کشاله ران و قسمت  ة هم رفته تن  یکه رو  ند،یفرود آ  ربازی ماسک شمش  یقسمت رسانا  ای  وست الکتریک  یکه رو

  . اگر نوک شودی فشرده م  شتریب  ایگرم    ۵۰۰حساس به فشار دارد که با اعمال فشار    ة )پوینت(دکم  کیفلوره    شمشیر  نوک  .پوشانندیم

  است   رسانا  ریغ  شلوارک که  ای  ، ماسک. اگر با ژاکتروشن می شودمعتبر    ة، ضربحاصل کندتماس    وست الکتریکبا    شمشیر با فشار مناسب

  هیثانیلیم  ۳۰۰  فیحر  ،د نزمعتبر ب  ةضرب  کی  ربازانیاز شمش  یکیکه    ی. هنگامشودینم  پذیرفتهاست و    "هدف خارج از"برخورد کند، ضربه  

  تنها  اما  شود،یضربات خارج از هدف و داخل هدف متوقف م  پس از  یباز ، ضربه بزند.  یازدهیامت  قفل شدن دستگاهفرصت دارد تا قبل از  

  ضربه   تیاولو  نییتع  یحق تقدم برا   نی بزنند، از قوان  ضربه  به هدفباهم    ربازی. اگر هر دو شمشپذیرفته می شوندهدف    اصابت شده بهضربات  

 .شودیاستفاده م

 

 اسلحه های مختلف شمشیربازی

حساس به )پوینت(  که نوک    یاما برخلاف فلوره، هدف کل بدن است. هنگام  شوند،یزده م  ریهمانند فلوره، ضربات با نوک شمشدر اپه،  

  کی  یازدهیامت  دستگاه  شود،یفشرده م  ست،یمتصل ن   یازدهیامت  سیستم که به    یهر سطح  یگرم بر رو  ۷۵۰از    ش یب  ییرویفشار اپه با ن

  بوسیلة  ستیمحاسبه نشود، پ معتبر یها( به عنوان ضربه یرباز یشمش زمین) ستیبه پ هضرب نکهیاز ا ی ری وگجل ی. براکندیضربه را ثبت م

اپه  .  شودیمتصل م  یازدهیامت  دستگاهبه    نیاتصال به زم  میس  کی از هدف وجود ندارد؛    ةضرب  چیهدر  پو  خارج  ثبت   ستیضربات به 

ة  ، ضربیازدهیامت  قفل شدن دستگاهفرصت دارد تا قبل از   هیثانیل یم  ۴۰فقط    فیحر  زند،ی م  یاضربه  رباز یشمش  کیکه    ی. هنگامشوندینم

 وجود ندارد.   یحق تقدم چیه  و  شود؛ی داده مامتیاز  ، به هر دو ضربه  )کدوبل(   وارد کنند  باهم ضربه  ربازیبزند. اگر هر دو شمش  زین  خود را

گرد است و به فشار حساس    غهیضربه زد و حداقل فشار وجود ندارد )نوک ت  غهی از ت  یبا هر قسمت  توان ی برخلاف اپه و فلوره، در سابر م

کاملاً  که ژاکت را    وست الکتریکی  کیاز    ربازانینوک. شمش  ابیشتر بصورت برشی )شلاقی( زده می شوند تا بسابر  ضربات    ن،ی(. بنابراستین

  ی اهر ضربه   یعنی)  زاتیتجه  نیبه ا  . هر ضربهکنندی ماسک که تمام سطح آن رسانا است، استفاده م  کیرسانا و    دستکش  کی  پوشاند،یم

قفل فرصت دارد تا قبل از    هیثانیلیم  ۱۷۰  فیحر  رساند،یرا به ثمر م  یاضربه   ربازیشمش  ک ی  ی. وقتشود ی بالاتر از کمر( معتبر محسوب م

فلوره متفاوت است(    نیبا قوان  یسابر )که کم  یحق تقدم برا  نیضربه بزنند، از قوان  ربازی، ضربه بزند. اگر هر دو شمشیازدهیامت  شدن دستگاه

در این    ، درست مانند فلوره،به سبک اپه  )کدوبل(  یادوگانه   ةضرب  چی. هشودی استفاده م  کندیم  افتیضربه را در  یچه کس  نکهیا  نییتع  یبرا 

 وجود ندارد.   رشته

 زمین شمشیربازی )پیست( 

متر طول دارد و در هر دو انتها    ۱۴متر عرض و    ۲تا    ۱.۵  نیب  گر، ید  یرسانا   ةماد هر    ایساخته شده از فلز    ،یرباز ی شمش  میدان  ای  ستیپ

  ی ها عقب است. در هر دو انت  مرزهایخطوط گارد، خطوط هشدار و خطوط    ،یخط مرکز   کی  یدارا   ستیدارد. پ  فضای اضافی وجودمتر   ۱.۵
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  او روی که با حرکت   کندیوصل م  ة خودبدن خود را به قرقر سیم  ربازیمتر کابل است. هر شمش ۲۰ دارایقرقره وجود دارد که  کی ستیپ

غ  اچرمتصل هستند که هنگام ثبت ضربه    یازدهیامت  دستگاهبه    بوسیلة یک کابل رابط  خود  ةها به نوب. قرقره شودیجمع و باز م  ستیپ

را   به قرقره  ازین  که  شودیاستفاده م  برخی مسابقات  یبرا  میسیب  ی ازدهیامت  ستمی. سکندی م  جادیو صدا ا  شودی روشن م  مخصوص هر بازیکن

 . کندیبرطرف م

 

 شمشیربازی  مسابقات 

  ا ی  یمقدمات. مسابقات شامل دور  شودی هر سه سلاح اعمال م  یوجود دارد که برا   ییهر سلاح متفاوت است، اما استانداردها  نیاگرچه قوان

  بصورت و    یابه صورت دوره   . این مسابقاتشوندیم  میهفت نفره تقس  ایکوچک شش    یهاکنندگان به گروه است که در آن شرکت   یادوره 

  ی رباز ی شمش  یمسابقه فقط شامل زمان صرف شده برا   کی. )مدت زمان  کنندی مبارزه م  گریکدیبا    یاقهیسه دق  زمان  حداکثربا    یا پنج ضربه

 .(  کندی ساعت را متوقف مداور    شود،ی انجام نم  یباز  زمانی که  واست؛  

نهایی    یبندو در آن، رده  دکنیم  ادامه پیدا  تا تعیین نفر اول  جدول  کیکه در    شودی برگزار م  یدور حذف  ،یگروه  مقدماتی  پس از دوره 

بازی  که هر    ،شودی انجام م  ای ضربه    ۱۵  بصورت  یحذف  بازی های  نی. اشودیم  نییتع  مقدماتی  بر اساس عملکرد در دور  شرکت کننده ها

استراحت وجود دارد. لازم به ذکر است که برخلاف فلوره و اپه،    راند یک دقیقههر    نیو ب  دوتشکیل می ش  یاقه یسه دقراند    ۳حداکثر از  

سابر    ربازانیشمش  نیبنابرا  -  کندیتجاوز نم  یا قهیسه دق  راند  کیهرگز از    باًیتقر  ة آنضرب  ۱۵  و  -  روندی ش می پ  عیسر اریضربات سابر بس

 .کنندیاستراحت م  قهیدق  کیزد،  بهشت ضربه    ربازی شمش  ی از دوکی  نکهیپس از ا

 حرکات شمشیربازی 

معتبر بزنند، به هر    ةضرب  ربازی اگر هر دو شمش  شود؛ی داده م  امتیاز  کی  ربازیاست که به شمش  یمعن  نی معتبر به ا  ةضرب  کی  اصابتدر اپه، 

  مفهوم   نیندارد( به ازمان    هیثانیلیم  ۴۰از    ترشیب  ة همزمانضرب  زدن   یبرا  ربازی)شمش  یکی الکتر  ةاپ  قیدق  یبند. زمان شودیداده م  امتیازدو  

 دشوار باشد.    کمی  تواندیم  ربازیهر دو شمش  یکه ضربه زدن همزمان برا  است

بکار   "حق تقدمقانون " با نام مقرراتاز  دهیچیپ یامجموعه  ن،یزمان ضربه بزند. بنابرا  هردر  تواندیم ربازیشمش کیدر فلوره و سابر، فقط  

دو سلاح در اعمال    ن یب  ییها. تفاوتکندیکنترل م  کنند،یرا ثبت م  اهضربه   ربازیرا که در آن هر دو شمش  ییهاتیموقع  که  شود،یمبرده  

  ت یمدافع اولو  ربازینسبت به شمشای را اجرا می کند  که حمله    ی رباز یهستند. شمش  کسانی  یاساس  ی وجود دارد، اما اصول کل  نیقوان  نیا

. اگر هر دو آوردیرا به دست م  تیلواستفاده از فاصله، او  با جلوگیری از اصابت ضربة حریف با  ا ی  حمله  با دفع   یا  مدافع  ربازیو شمش  ،دارد

ابتدا حمله را آغاز کرده است، قضاوت کند. اگر هر دو حمله به طور همزمان آغاز    یچه کس  نکهیا  یبا بررس  دی حمله کنند، داور با  ربازیشمش

ثبت نکند.    یاضربه   فیحر  نکهیمشروط بر ا  رد،یبگ  ازیبدون حق تقدم امت  تواندی مدافع م  ربازی. شمششودی داده نم  امتیازی  چیشده باشند، ه

 . شودیضدحمله شناخته م  کیبه عنوان    کار  نیا

 شمشیربازی با ویلچر

متولد    یسی، جراح مغز و اعصاب انگلگاتمن  گیسر لودواست که توسط    لچریبا و  یرباز یشمش  ،یرباز یشمش   یهاشرفت یپ  نیدتریاز جد  یکی

جانبازان    یبود که گاتمن برا  یورزش  یهااز درمان  یکی  یرباز یشد. شمش  یانگلستان معرف  یلزبریدر آ  ل یاستوک مندو  مارستانیآلمان، در ب

ورزشکاران معلول در    یرا برا   کی، گاتمن مسابقات المپ۱۹۴۸کرد. در سال    یشده بودند، معرف  ینخاع  بیدوم که دچار آس  یانجنگ جه
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  ن ی شد. اول  لیمنظم در اروپا تبد  یربازیشمش  دادیرو  کیپس از آن به    یکم  لچریبا و  یرباز یکرد و شمش  راه اندازی  لیاستوک مندو  یهای باز

بوده    کیپارالمپ  یهای از باز  یبخش  ۱۹۶۰از سال    لچریبا و  یرباز ی برگزار شد. شمش  ۱۹۵۰  ة در ده  لچریبا و  یرباز یشمش  یالمللنیمسابقات ب

ا اوا  یمتحده معرف  الاتیبه ا  ۱۹۶۰  ة در ده  یرباز یشکل منحصر به فرد شمش  نیاست.  اما تا  به طور فعال در آنجا   ۱۹۹۰دهه    لیشد، 

 . افتین توسعه

 

  ،ی لچریو  ربازانیاند. شمششده  یطراح  لچرهایحفظ ثبات و  یکه برا   شودیانجام م  یفلز  مخصوص  چارچوب  یک  این مسابقات در  در  یباز

  چرخش می، نبدن دزدیشامل    لچریو  یهاکی. تکنحرکت کنندعقب    ایجلو    به  توانندیاما نم  زنند،ی، پنج ضربه ممعمولی  یرباز ی مانند شمش

بدون بلند شدن ورزشکار   دیها باحال، تمام ضربه  نی. با امی باشداز آن  یریجلوگ ای ربهبه ض دنیرس یو خم شدن به جلو و عقب برا  بدن

  قهرمانان هستند،    یمتک  یتهاجم   یهاروش   و  یعضلاناز زور    یمبتد  یلچر یو  ربازانیاز شمش  یاریکه بس  یانجام شوند. در حال  یصندل  یاز رو

گنجانده    پاراشمشیربازی  یدر باز   یربازی. هر سه سلاح شمشدهندیرا به عنوان نقاط قوت خود توسعه م  یبندو زمان   کیتکن  ترشرفتهیپ

 شده است. 

 نما یدر س یربازی شمش

  "نشان زورو"صامت    لمی، ف۱۹۲۰بوده است. در سال    این ورزشاز    جهان امروزعموم مردم    یآگاه  یمنبع اصل  نمایدر س  یربازیشمش

  ی ها ییبا ماجراجو  یرباز یلحظه به بعد، شمش  نیارائه داد. از ا  انیقهرمان به جهان   ربازی شمشیک  تازه از    ی ریتصو  ،ربنکسی داگلاس فساخته  

  ک یبود که از    یکس  نیاول  ربنکس یفبود.    غهیبا ت  ییشامل ضربات نسبتاً ابتدا  نمایدر س  یربازیزورو، شمش  ازهمراه شد. قبل    انهیماجراجو

  یرباز یشمش  هیرا خلق کرد که واقعاً شب  یربازیشمشفیلم سینمایی    نی مشاوره دهد و اول  لم یف  کیخواست تا در مورد    یرباز یاستاد شمش

  "اهیس  ییا یدزد در"، (۱۹۲۵) "پسر زورو  و، یدان ک"، (۱۹۲۱)  "تفنگدارسه  "از  ندعبارت ربنکسیف یرباز یشمش یهالمیف نیبود. بهتر

  ی رباز ی خود شمش  یهالمیدر ف  تیاز موفق  یصامت که با درجات مختلف  یهالمیف  گرانیباز  گرید(.  ۱۹۲۹)  "نیماسک آهن"و  (  ۱۹۲۶)

  کردند، یدوره کار م  نیا  یهالمیکه در ف  یربازیشمش  ةبودند. استادان برجست  موریجان بارو    نویرودولف والنت،  رامون نوواروکردند، شامل  

 بودند.   فرد کاونزو    اوتنهاو یهنر

. در  دی از راه رس  نی ارول فلساخته    بلاد  تانیکاپ  لمیو با ف  ۱۹۳۵در سال    دند،یکشی م  ریرا به تصو  ی ربازیکه شمش  ییهالمیف  یموج بعد 

  ی گرانیو باز -دوره  نیاکشن ا یهالمیف نیتراز محبوب  یبود. برخ یصامت قبل یهالمیتر از فو ماهرانه  ترده یچیپ یرباز ی بلاد، شمش تانیکاپ

،  (۱۹۳۸)  هود  نی راب  یماجراها  یهالمیدر ف  نی ارول فل؛  (۱۹۳۷)  زندا  یزندان  لمیفدر    رونالد کولمنشامل    -  کردندیم  یآنها باز  رکه د
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؛ و  (۱۹۴۲)  اهیس  یقوو  (  ۱۹۴۰)  نشان زورو  لمیف  یدر بازساز  پاور  رونیتا ؛  (۱۹۴۹)  دون خوان  ی ماجراهاو  (  ۱۹۴۰)  ایدر  نیشاه

کار    وودیزمان در هال  نیکه در ا  یرباز یاستادان شمش  نیتربودند. موفق (  ۱۹۴۱)  یبرادران کورس  لمیدر ف  وریجون  ربنکس یداگلاس ف

 بودند.   هرمانز نیجو    رالف فالکنر،  فرد کاونز   کردند،یم

  یتمرکز اصل  وودیهال  رایبودند، زخیلی کم    دند،یکشیم  ریرا به تصو  یربازیکه شمش  یو معروف  بزرگ  یها لمی، ف۱۹۶۰و    ۱۹۵۰  یهادر دهه

دو    رانوی سدوران عبارت بودند از:    نیمحبوب ا  یربازیشمش  یهالمیمعطوف کرده بود. معدود ف  یو درام روانشناخت  ییگرارا به واقع  خود

  استوارت گرنجر   ی( که هر دو با باز ۱۹۵۲)  زندا  یزندان  لمیف   ی( و بازساز۱۹۵۲)  اسکاراموش؛  فرر   هخوز  ی( با باز۱۹۵۰)  برژراک

آن    ینما یس  یربازیشمش  یکنر و هرمانز استادان اصل ل . کاونز، فالد ی کورنل وا  ی( با باز۱۹۵۲)  ریشمش   ةدر نقطساخته شده بودند؛ و  

 بودند.  زمان

 

 صحنه ای از فیلم سه تفنگدار

  چارد یر  ی( به کارگردان۱۹۷۳)  سه تفنگدار  لمیکه با ف  دیاز راه رس  ۱۹۷۰  ةدر اواسط ده  انهیاکشن و ماجراجو  یهالمیدوره از ف  نی سوم

ا  لستر در  شد.  شمش  نیآغاز  تار  ل یتما  یینمایس  یرباز یبرهه،  دقت  به  کرد  یخیکارگردانان  منعکس  ظاهر   یهاو صحنه  ،را    ی اکشن، 

چهار  سه تفنگدار لستر با عنوان    لم یف  ةشامل دنبال  کردندیرا برجسته م  یربازیدوره شمش  نیکه در ا  ییهالمی. فگرفتندبه خود    ترانه یگراواقع 

(؛  ۱۹۸۷)  عروس شاهزاده  ی کمد   ؛یشان کانر   ی ( با باز۱۹۸۵)   لندری ها؛  اسکات   یدلیر(  ۱۹۷۷)   کنندگاندوئل (؛  ۱۹۷۴)  تفنگدار

  ی سر   نیبودند. همچن  دپ   یجان  ی ( با باز۲۰۰۳-۲۰۰۳)  بیکارائ   یی ایدزدان در  یهالمی(؛ و ف۲۰۰۳-۲۰۰۱)  هاارباب حلقه گانه  سه

  گذارند، ی م  شیدارند را به نما  ینوران  یهاغهیکه ت  ییرهایندو با شمشاز نوع کِ  یربازی( که شمش۱۹۷۷-۱۹۷۷)  جنگ ستارگان  یهالمیف

 قابل توجه بودند. 

  یبرا  هالمیدر ف  یربازی. شمشرا نشان می دادند  یواقع  یرباز یشمش  یهاکیاز تکن  ی فیضع  شیهمچنان نما  هالمیف  یربازیحال، شمش  نیبا ا

هنر و ورزش  موفقیت در    در صورتی که.  ، استفاده می شودبه حرکات گسترده، پر زرق و برق و آسان دارد  ازین  که   کیدرامات  ةجلو  کی  جادیا

 دارد.   ازین  جمع و جورو    قیبه حرکات دق  یربازیشمش

Britannica 


