
 اپه چیست؟ 

 عباسعلی فاریابی ترجمه: 

14 /8 /1404 

  نیترن یو سنگ  نیتر  بزرگ  ،نامیده می شود    ("شمشیر"به معنی    épéeیپَی)إفرانسه    زبان  و در  (epee) یپیإکه در زبان انگلیسی     اپه

  ی قرن نوزدهم گرفته شده است، سلاح   اپه دو کامبت  شمشیر  مدرن از  ةاست. اپ  یرباز یسه سلاح مورد استفاده در ورزش شمش  نیسلاح از ب

 .گرفته شده است  یفرانسو   کوچک  ریشمش که خود از  

 

  ی طراح  های شلاقیضربه    ی)برخلاف سابر که برا که ضربه باید با نوک شمشیر زده شود  است    فلوره  هی شب  ،یسلاح تهاجم  کیاپه به عنوان  

محافظ  گارد    کی  یدارا   نی. اپه همچنمی باشدشکل    V  اریش  کیشکل با    یتر است. سطح مقطع آن مثلثسفت   فلورهآن از    ةغیشده است(. ت

و    فلورهنسبت به    یشتریاپه وزن ب  ، شمشیرتر  بزرگ  ةغیو ت  گارداست. علاوه بر    شده  یطراح  بازیکن  دستمحافظت از    یتر که برا   بزرگ

  چ یه  رایمتفاوت است، ز  از این شمشیر  استفاده  یهاکی. تکنکندیکمک م   یرباز ی شکل شمش  نیندترسابر دارد که به شهرت آن به عنوان کُ

ضمن    اپه است.  یربازیمشترک شمش  یهایژگی از و  یفور  یهاضدحمله  ن،یوجود ندارد. بنابرا  در آن  و حق تقدم  تیاولو  زمینةدر    یقانون

 . می باشدکل بدن هدف معتبر    اینکه

 ی کل ینما

  ی اپه تنها سلاح  -جداگانه هستند    دادیرو  کیاپه و سابر، که هر کدام    ،فلوره  -سه سلاح است    یمدرن دارا   یرباز یکه ورزش شمش  یدر حال

  ن یب  در  اسلحه  نیترنی(. اپه سنگشوندی کمر محدود م  یمختلف بالا  یها به نواحسلاح   ری)سا  می باشداست که در آن کل بدن هدف معتبر  

در این    که  ییدارد. از آنجا  نیاز  و سرعت  ، چابکیاپه به تمرکز، دقت ،یرباز ی شمش  یهامدرن است. مانند تمام رشته   یرباز ی سه سلاح شمش

  اوکند و در زمان مناسب به    ینیبش یرا پ  فیبتواند حرکات حر  دیموفق در اپه با  ربازیشمش  کی،  محسوب می شودکل بدن هدف    رشته

 ضربه بزند. 

اپه،    یرباز ی. در شمششودیاستفاده م  روی زمیناز ثبت ضربات    یر یجلوگ  یبرا   یکیالکتر  یرسانا   ستیپ  کیدر مسابقات سطح بالا، از  

ضربات اپه، درست مانند فلوره، باید با نوک شمشیر   وجود ندارد.  حرکات تهاجمیدر مورد  یحق تقدمقانون  چیه گر،ید ةبرخلاف دو رشت
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  ی هاضربه   ،ضمن اینکه.  ندکی اعطا م  ،ضربه را می زند ابتدا    ی کهرباز یشمش  ضربه را به  ،)آپاره(  یکی الکترون  یازدهیامت  یهادستگاه   زده شود.

( از هیثان  ۱/۲۵)  هیثانیلیم  40  زمانی کمتر از  ةفاصل  باها  ضربه  البته به شرط اینکهمجاز هستند،    نیز  در اپه  کدوبل(همزمان یا  )  دوگانه

 دهند.  رخ  گریکدی

 

 با رنگ قرمز مشخص شده است.در اپه هدف مجاز )کل بدن( 

  ایست زمانی   ةشامل دو نوع است، ضرب  و.  رودیبه کار م  اتک  ک یکه در پاسخ به    یکیاپه، ضدحمله است، تاکت  ةخاص رشت  یهااز جنبه  یکی

حق تقدم، دنبال کردن    قانون  هستند. با توجه به عدم وجود  درگیری  رویضدحمله    کیضدحمله ساده و    کی(  بیکه )به ترت،  یزمان  ةو ضرب

  اریاپه بس  یرباز یرو ضدحمله در شمش  نیباشد، از ا  ازیکسب امت  یکارآمد برا   اریبس  یراه  تواندیضدحمله م  ک ی  حیحص  یو اجرا  اتک  کی

 است.   جیرا

 حاتیتوض

استفاده کمتر از    ة. وزن کل سلاح آماد است  متریسانت  ۹۰  تا نوک  گارداز  ة آن  غیتطول  بزرگسال،    ربازانیشمش  ویژة،  ۵  سایزمدرن،    ةاپ  کی

مخصوص کودکان    یهاگرم دارند. اپه   ۴۵۰تا    ۳۰۰  نیب  یتر هستند و وزنسبک   اری بس  یامسابقه   یهااکثر سلاح   ضمن اینکهگرم است،    ۷۷۰

 .کندیتر مآنها آسان   ی، که استفاده از آن برا (صفر  ةتر هستند )مثلاً انداز تر و سبکتر، کوتاه   کوچک

 

در   ییهامیرنده ندارند. سبُ  ةلب  کدام از آنها  چ یشکل است و ه  یلیمستط  فلوره  ة غیتمقطع  که    یاست، در حال  یاپه از نظر مقطع مثلث  ة غیت

)پوینت( شمشیر وصل  نوک  یفشار ةدکم بهکنند و می عبور  اریش کیاز  که ،می شوند هیتعب یکیالکتر یازدهیامتبه منظور اپه  یهاغهیت

 . شودیمحدود م  متریلیم  ۲۴اپه به    غهیتمقطع  از سه ضلع    کیعرض هر    ،قهرمانی  یرباز ی. در شمشمی شوند 

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Fencing_epee_valid_surfaces.svg


 اپه چیست؟   وبلاگ دنیای پر رمز و راز شمشیربازی ترجمه: عباسعلی فاریابی 

3 
 

  ی متری سانت  ۱۳.۵تا    ۱۰استوانه    کیهستند که بخش آن در    ای  کرهمیسپر ن  کیآنها اساساً    ةدارد، اما هم  یاشکال مختلف  گارد شمشیر

تر است و عمق آن  تر و محافظ بزرگ اری بس از گارد فلوره آن گارد بنابراینهدف معتبر است،  کی اپهدر که دست  یی. از آنجاردیگی م یجا 

 است.   متریسانت  ۱۳.۵و قطر آن حداکثر    متریسانت  ۵.۵تا    ۳

و دسته    یفرانسو  ةدسته عمدتاً شامل دست  یهانه ی. گزفلوره با باتوم پیچی بسته می شود، همانند  از دستة فرانسوی استفاده شوداپه    در  اگر

 است. )هفتیری(    یاتپانچه

 

 یک شمشیر اپه با دستة هفتیری 

  باید   نیرو  نیطبق قانون، ا  شود؛معتبر محسوب    تا ضربهکند،    وارد  فیبه حر  یکاف  یرو ین  خود  رینوک شمش  با  باید  ربازیدر مسابقات، شمش

به   از پشت شمشیربازدر گارد و  سیم بدن به رابطدر داخل شیار تیغه  از طریق سیم های تعبیه شده  ری. نوک شمشباشد گرم ۷۵۰حداقل 

متصل هستند تا از    دستگاهبه    یو دسته همگ  غهیگارد، ت  سیستم رسانایی  .می شودمتصل    "آپاره"  ای  یکی الکترون  یازدهیدستگاه امت  کی

 شود.   یر یسلاح جلوگ  خود  بهامتیاز دار  ثبت ضربات  

در    یبا چسب قو   هامیس  نیاند. امتصل شده   دست  محافظ  پریز پشت گاردبه    غهیت  ینازک از انتها   می، دو سموجود در تیغهشکل    V  اریدر ش

باعث   ، به دلیل عدم رسانایی چسب،چسب ضربه بهکه  رایز مورد استفاده باید خیلی کم باشد . مقدار چسبشوندی خود نگه داشته م یجا 

 "بدن  سیم "  کیشود.  نمی  داده    یاز یامتهیچگونه  نوک به نوک،    احتمالی  است(. در صورت برخورد  رسانا  غهیتاما خود  )  ثبت ضربه می شود

در انتهای پیست نصب می شود    که  به قرقره ای  گارد شمشیر را  که   ردیگی قرار م  ربازیلباس شمش  ری در ز  ای است  شاخه  ۳سر آن    ۲که  

  ، ( ربازیهر شمش  یبرا   کیهر  )ی قرمز و سبز است  هاچراغ   دارای  ای که  از طریق یک رابط به دستگاه آپاره  متصل می کند. خود این قرقره

 . شودی م  ثبت  زنگ مخصوص  یک  یصدا ضربه همراه با    شمشیر  فشار دادن نوکبا    .شودیمتصل م

 بخش است:   نیشامل چند  شود،یم  ده ی نام  "پوینت"که    الکتریک  ةنوک اپ

 ؛  یکی از بخش اصلی پوینت را تشکیل می دهد  کهشکل و متحرک    یقارچ  )سرپوینت(  نوک .1

 فنر تماس که به انتهای سرپونت نصب می شود؛  .2

 ؛می شود  چیپ  غهیت  سر  یکه رو  استوانه .3

 .  به حالت اولیه برمی گرداندسرپوینت را  پس از قطع فشار    در داخل استوانه قرار می گیرد،  ی کهفنر برگشت .4

  استوانه در دو طرف    شیارهای موجود  قیکه از طر  شودیخود نگه داشته م   یدر جا   ساعتی  کوچک  چیمعمولاً توسط دو پ  سرپوینت .5

ة  آزادانه در دهان  می دهند که سرپوینتاما اجازه    دارندینگه م  استوانهرا درون    سرپوینت  هاچی . پشوندیم  چیپ  پوینتسر  نیبه طرف

 حرکت کند.    استوانه

معادل    ییروی نتا  به نوک اجازه دهد    دیبا  یوجود دارد. فنر برگشت  ز ین  چیانواع بدون پ  اما  است، موجود    ستمیس  نیترج یرا  نیکه ا  یدر حال

  سرپوینت  نیب یمتریلیم ۱.۵ فیلر کیاجازه دهد تا  دیاپه با سرپوینت ت،یتحمل کند. در نها ضربه ایگونه  چیه جادیرا بدون ا گرم ۷۵۰

  را   ضربه ای  چیه  دینبا  آپاره  شود،ی فشرده م  سرپوینتو    ردیگیقرار مبین هر دو    یمتریلیم  ۰.۵  فیلر  ک یکه    یو هنگام  ردیقرار گ  استوانهو  

و در    شوندی م  شیمسابقات آزما  از  بازیهر    یدر ابتدا   کنترل ها  نی . اکرد  کوتاه یا بلندبه  را  فنر تماس  باید  فاصله    نیا  میتنظ  یثبت کند. برا

موظفند حداقل دو سلاح و دو    ربازانی. در طول مسابقات، شمشصورت وجود هرگونه اشکال خلاف مقررات بازیکن جریمة کارتی می شود 

 داشته باشند.   یشکستگ  ای  یمواقع خراب   استفاده در  یبدن برا   میس

  ی انفجار   حرکات  ند و با نسبتاً کُ  ،فلوره  یرباز یهمانند شمش  ،اپه  ةمبارز  یتمپودارند؛    یمتفاوت  یتمپو  ،یرباز یمختلف شمش  یهابا سلاح   همبارز

 است.   ترجیرا  این حرکات  ضدحمله   کاربرد فراوان  لیبه دل  زیراهمراه است،    یسرعت  و  یناگهان

https://en.wikipedia.org/wiki/File:%C3%89p%C3%A9e_complete.png
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 دوئل 

اspathaاسپاتا )  ن ی( از کلمه لاتepéeاپه )  یفرانسو  ةکلم   ی رباز ی سلاح شمش  در مورد  ۱88۰  ةاصطلاح در ده  نی( گرفته شده است. 

 شد.   نیز بکار برده  یسیزبان انگل  در  یورزش

گرفته شده    افتهیتکامل    کوچک  ری شمش سبک مانند    یرنظامیغ   یها(، از سلاح گفته می شود  fleuret:  یبه فرانسوکه  )  فلورهاپه، مانند  

 شد.   ریراپ  ریشمش  نیگزیبود و جا  دوئل ریشمش   نیترجیاست که از اواخر قرن هفدهم، را

 

 

 ( 1617توسط ژاک کالوت )شده  یحکاک صحنه ای از یک دوئل

  نیاولبروز  "تا    شتریها ب، دوئل یرسم  که تحت فشار مقامات  یزمان  ،متحول شد و شکل جدید خود را گرفت دوئل در قرن نوزدهم    ریشمش

  ف یحر  دیدر معرض د  یهاهیناح  گرید  ایخراش کوچک به مچ دست    کی، وارد کردن  قانون  نی. طبق اشدی مرگ انجام م  یو نه تا پا  "خون

 نه، یجلوه دادن ضربات به تنه )س  تیاهمسبک به بازو و دست، و کم  یهاضربهبر    د یمنجر به تأک  رام  نیبود. ا  ی در دوئل کاف  یروز یپ  یبرا 

 از اواسط قرن هفدهم ساخته شده بودند، اما قبل از قرن نوزدهم  کامل  کاسه ای  محافظ گارد  با    ریِراپ  یرها ی پشت، کشاله ران( شد. شمش

 رواج نداشتند.   زیاد

 ورزش شمشیربازی 

اپه    نیبا نوک سلاح به هدف ضربه بزند. تفاوت ب  دیاپه با  ربازیشمش  کیدوئل قرن نوزدهم است.    به  هیشب   یاپه تا حدود  یربازیامروزه، شمش

  نکه یمگر ا شود،یلزوماً تخلف محسوب نم ربازانیشمش نیب )کوراکور( تن به تن یتماس بدن در اپه است که نیفلوره و سابر ا مقایسه بادر 

 انجام شود.   "قساوت  ایخشونت  "با  

  ز ینوک ت  . یکی از آنها استفاده ازکردندی استفاده م  پوینتاز    یاپه از نوع متفاوت  ربازانی، شمششمشیر الکتریکیاز اختراع    شیدر دوران پ

  هاخیم  نی. اندیتا ضربات را بب  کردیو به داور کمک م  کردیم  ریگ  فیماسک حر  ایکه به لباس  بود    برجسته کوچک    یهاخیشاخه با مسه

ه  داد  صیتشخ  شانیهانیآست  یهای پارگ  یاز رو  یاپه را به راحت  ربازان یشود و شمش  لیتبد  کامر دردنا  کیاپه به    یرباز یشمش  شدی باعث م

ه  دادنشان    دیلباس سف  یرو  ضربهمحل    تا  شدی رنگ فرو برده م  کیکه در    شدی استفاده م  پوینتیورزش، از    نیا  ی. در تکامل بعد می شدند
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  یکیالکتر  بصورت  هاسلاح همة  . امروزه، مسابقات با  شودپاک    یمی تا علائم قد  شدی ( حل مک یاست  دی)مثلاً اس  فیضع  دیرنگ در اس  نی. اشود

که    شوندی استفاده م  نیتمر  یاکنون معمولاً فقط برا  یکیرالکتریغ   یها. سلاح ضربه ها با چراغ های الکتریکی نمایش داده می شوند  وانجام  

 . ندجامد هست  "یمصنوع  پوینت"  ای  یکیپلاست  یهانوک   یعموماً دارا

  ینوشتند که در آن به بررس  یکتاب  هارمنبرگ وهانی، و شاگردش  آمریکا  MITدانشگاه    یربازیشمش  یمرب  ،یسول  کیار،  ۲۰۰۷در سال  

شده بودند، متفاوت بود.    سی تأس  ۱۹8۰و    ۱۹۷۰  یهاکه در دهه  یرباز ی شمش  یهاپرداخته شده بود که با سبک  یایکیتاکت  یخط فکر 

ا از  استفاده  با  او    ک،یستراتژا  کرد یرو  نیهارمنبرگ  آنچه  اساس  بر    یمسابقات قهرمان  د،ی نامیم  "سه حدس"  ای  "یسول  یهاحدس "که 

 را از آن خود کرد:   کیالمپ  یجهان و مدال طلا   یربازیشمش

 کند؟  نییمسابقه را تع  یسطح فن  تواندیم  ترنییپا  یفن  ییبا توانا  ربازیشمشیک    ایآ .1

 مسابقه کنترل کند؟  کیفاصله را در    تواندیتر مکوتاه   یرباز یشمش  ةبا فاصل  ربازیشمشیک    ایآ .2

 ؟گیردخود قرار    و تسلط  قدرت  محدودةرا مجبور کرد که در    فیحر  توانیم  ایآ .3

 

  هایع ادفاز  بهره گیریبا  همراه  درگیریبدون  بازیاستفاده از  ، ی ربازیشمش ةکمک به هارمنبرگ در بستن فاصل برایرا  ستمیس  یکآنها 

هارمنبرگ    ازینش یپکه    –بهره گرفتند  بالا    به هدف  اتکبه    حریفو سوق دادن    خود،حرکات    نیتری قومهار حریف در بکارگیری    یمخرب برا

مسابقات    ک،یدر المپ  یمیو ت  یانفراد   یکسب هشت مدال طلا   ی برا   کردیرو  نیاز ا  هارمنبرگ.  بود  خودت  احرک   نیتری استفاده از قو  برای

 استفاده کرد.    یرباز یشمش  یجهان و مسابقات جام جهان  یربازیشمش  یقهرمان

wikipedia 


