
 

 

 ؟کندیم جادی را ا  راهبردیو تفکر   یقدرت ذهن  یربازیچگونه شمش

 عباسعلی فاریابی ترجمه: 

10 /8 /1404 

و    یکیتاکت  یآگاه  ،یآن  یهای ریگمیبه تصم  ازین  بازی آنهر    ، زیراشودی شناخته م  "یکیزیشطرنج ف"به عنوان    یلیبه دلا  یربازیشمش

  ی ریگشکل   یورزش در چگونگ  نیا  یواقع  ریاست، تأث  یضرور   در این رشتة مفرح  یکیزیکه مهارت ف  یدارد. در حال  یذهن  یریپذانعطاف 

که فراتر از    دهدی را پرورش م  ییهای ژگیو  یربازیشمش  ،یالمللنی ب  یهاگرفته تا عرصه  یملقهرمان نهفته است. از مسابقات    کیطرز فکر  

 .یجانیتمرکز و هوش ه ک، یتفکر استراتژورزش هستند، از جمله  

 

 یربازی شمش  یذهن آزمون

مداوم رفتار    لیو تحل  هیمستلزم تجز  تیهست. موفق  زین  یرقابت ذهن  کیاست،    یکیزیرقابت ف  کیبه همان اندازه که    یرباز یدر اصل، شمش

 ت یدر وضع  راتییمانند تغ  -  فیظر  یهاکه نشانه  رندیگیم  ادی  ربازانیاست. شمش  هیاز ثان  یدر کسر  یری گمیحملات و تصم  ینیبش ی پ  ف،یحر

 کرده و به طور مؤثر پاسخ دهند.  ینیبش ی را بخوانند تا حرکات را پ  شمشیر  رفتنگ  ةنحو  ایبدن  

 ن ی. در تمردهدیم  شیرا افزا  الگو صیتحت فشار و تشخ یریگم ی حل مسئله، تصماز جمله    ،یشناخت  یهامهارت  ،یذهن  یریدرگ  نیا

که چگونه در مواقع حساس آرام و متمرکز بمانند.    رندیگیم  ادیو    بخشندیرا بهبود م  هاییتوانا  نیبه طور مداوم ا  ربازانیو مسابقه، شمش

 .کندی جدا م  یاست که ورزشکاران خوب را از ورزشکاران عال  ید یعامل کل  یربازیشمش  یذهن  فرآیند

 کیتفکر استراتژ یهامهارت  جادیا

.  دهدی را توسعه م  خود  کیتفکر استراتژ  ،یدر زمان واقع  هاکیتاکت  یو اجرا   قیتطب  ،ی زیربا ملزم کردن ورزشکاران به برنامه   یربازیشمش

  ب یحرکت فر کی. طلبدی را م یواکنش کُنشها هر هستند که در آن ییایپو یهاپازل  یرباز یها، مسابقات شمشاز ورزش  یاریبرخلاف بس

 کنند.   میخود را دائماً تنظ  یهای را مجبور کند تا استراتژ   ربازانیدهد و شمش  رییرا تغ  جهینت  تواندیم  بندهیفر  ای



 چگونه شمشیربازی قدرت ذهنی و تفکر راهبردی را ای جاد  میکند؟    ترجمه: عباسعلی فاریابی 

2 
 

مل مسابقات  در  ب  یشرکت  ب  کیاستراتژ  یهامهارت  یالمللنیو  روکندیم  تیتقو  شتریرا  حر  ییاروی.  سبک  یفانیبا  متنوع،    یهابا 

توانا  ة حل خلاقان  ،یریپذانعطاف  و  تقو  عیسر   ریی تغ  ییمسئله  اکندیم  تیرا  پ  یاستراتژ   یهادرس  نی.  از  به    ستیفراتر  و  هستند 

 خود مقابله کنند.  یزندگ  ماتی شغل و تصم  لات،یتحص  ةدیچیپ  یهاتا با چالش   کنندیورزشکاران کمک م

 

 ی ذهن یآورتاب  ةتوسع

انعطاف   یربازیشمش مسابقه از دست رفته    ای  ازیامت  کی.  دهدی آموزش م  مسابقه  ریناپذاجتناب   یهاب یرا در فراز و نش  یر یپذسطح بالا، 

  لیو تحل  هیتجز سازنده پردازش کنند. آنها بر    یاوه یها را به شکه شکست   رندیگی م  ادیبرتر    ربازانی باشد، اما شمش  دکنندهیناام  تواندیم

 . کنندی تمرکز م  و حفظ اعتماد به نفس های استراتژ م یتنظ ،اشتباهات 

استرس و حفظ آرامش در    تیریمقابله با فشار، مد  ییتوانا  ربازانی. شمشکندی م  تیسرا  زین  یزندگ  ی هاحوزه   ریبه سا  یر یپذانعطاف   نیا

شجاعت، پشتکار و طرز فکر رشدمحور را در آنها پرورش    ات،یتجرب  نی. با گذشت زمان، ادهندیرا در خود پرورش م  تیمواجهه با عدم قطع

 هستند.   یبلندمدت ضرور  تیموفق  یکه برا  ییهایژگیو  -  دهدیم

 ی کی و دقت تاکت یکی زیمهارت ف

و    یبند زمان   غه،یدارد. کار با پا، کار با ت  دیتأک  زی ن  یکیزی دقت و مهارت فبر    یرباز یمهم هستند، شمش  اریبس  یذهن  یهای ژگیاگرچه و

 ا ی  ،عادفچه  چه حمله،    -  حرکتیمتمرکز دارد. هر    نیها تمربه ساعت   ازیهستند و تسلط بر آنها ن  از نیازهای زیربنایی این ورزش  یچابک

 دارد.   راهبردیو هدف   یبه هماهنگ  ازین  -ضدحمله  

  یبدن و ذهنشان بستگ  یبه هماهنگ  تیکه موفق  رندیگیم  ادی  ربازانی. شمشکندیم  تیرا تقو  یعملکرد کل  ،یو ذهن  یجسم  یهاادغام مهارت 

 کندی م تیرا تقو اعتماد به نفس، نظم و انضباط و حس تسلطجامع،  ةتوسع نی. ادهندی پاسخ م ی ها با دقت و سازگاردارد و به چالش 

 .کندیم  یبانیپشت  یرقابت  یهانهیبالا در زم  یکه از دستاوردها 
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 منتوریو  یگرینقش مرب

ارائه    یعاطف  تی و حما  کی استراتژ  نشیب  ،ی فن  یی راهنما  ان ی است. مرب  یاتیقهرمان ح  کیبه طرز فکر    یدهمؤثر در شکل   یگریمرب

ها  خود را اصلاح کنند و در مواجهه با شکست  کردیتا نقاط قوت و ضعف خود را درک کنند، رو کنندی. آنها به ورزشکاران کمک م دهندیم

 خود را حفظ کنند.  ةزیانگ

باتجربه به ورزشکاران جوان    ربازانیاز شمش  یر یادگی. مشاهده و  دهدی را پرورش م  یو رفتار اخلاق  ی ورزش  یةروح  نیهمچن  منتوری

  زیرا ن  تیرشد شخص  ،یورزش  یهاها در کنار مهارت درس   نیبروند. ا  شیپ  مسابقاتدر    یگری او حرفه   ی که چگونه با احترام، فروتن  آموزدیم

 .کنندیم  تیتقو

 

 ی رقابت یو همکار یمیکار ت

با همسالان و    نی. تمرکندیم  فایدر آن ا  ینقش مهم  یمیاما کار ت  شود،یم  یتلق  یورزش انفراد  کیاغلب به عنوان    یربازیاگرچه شمش

تا    کشدیرا به چالش م  ربازانیشمش  ،یمیت  یهاطی. محکندیم  قیرا تشو  متقابل  تی ارتباط و حما  ،یهمکار   ،یمیت  یدادها یشرکت در رو

 خود را تحت فشار حفظ کنند.  یدهند و تمرکز جمع  زهیانگ  گریکدیخود را به اشتراک بگذارند، به    یهای استراتژ 

 ان یاز همتا  یریادگی.  کندیم  تیها را تقودرس   نیبه ورزشکاران، ا  یربازیمتنوع شمش  یهاکیها و تکنفرهنگ  یبا معرف  یالمللنیمسابقات ب

تر جامع   تیذهن  کیمواجهه،    نی. ادهدیم  شیخود را افزا  کردیدر رو  دیجد  یهاده یادغام ا  یی و توانا  یفرهنگ   ی آگاه  ، یسازگار   ،یجهان

 .کندیم  جادیا  تره کارو همه

   یبه زندگ یربازیشمش یهاانتقال مهارت 

تحت    یریگم یتصم  ،یتفکر انتقادقابل انتقال هستند.    اریبس  ابند،ییتوسعه م  یرباز یشمش  قیکه از طر  یکیو استراتژ  یذهن  یهامهارت 

  شوند یاغلب متوجه م  ربازانیارزشمند هستند. شمش  یشخص  یو زندگ  یا مشاغل حرفه  ،یدانشگاه  یهاطیدر مح  احساسات   م ی فشار و تنظ

 .دهدی م  یفراتر از ورزش، برتر   یرقابت  یهاط یبه آنها در مح  ابد،یی ورزش پرورش م  نیا  قیکه از طر  یریپذکه نظم، تمرکز و انعطاف 
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را    خود  اهداف  کنند،یم  یابی. ورزشکاران به طور مداوم عملکرد خود را ارزکندیم  تیو تأمل را تقو  ی خودآگاه  یرباز یشمش  ن،یعلاوه بر ا

برنامه   کنندیم  نییتع اکنندیم  نیرا تدوورزشی و شغلی خود  بهبود    یهاو  العمر و  مادام   یریادگیعادات    ،قصدی رشد    نیتمر  نی. 

 . بسیار مفید هستند  دهیچیپ  یهاگذر از چالش   یبرا   که  یدیلک  یهایژگیو  -  دهدیرا پرورش م  یسازگار

 ی و رشد شخص مسابقه نیتعادل ب جادیا

سط  یربازیشمش نو در  بالا  ا  ازیح  ب  جادیبه  توسع  یرقابت  ةزیانگ  نیتعادل  با  یشخص  ةو  ورزشکاران    ق،یدق  ینیتمر  یهابرنامه   د یدارد. 

ا  زیآمتیکنند. عبور موفق  تیریرا مد  یو تعهدات اجتماع  یلیتحص  یهات یمسئول و انضباط    یبندت یزمان، اولو  تیری مد  ازها،ین  نیاز 

 .کندیم  تیرا تقو  یشخص

 

ا  یربازانیشمش آنها نه تنها به تعالکنندیرا تجربه م  یاجانبه رشد همه   کنند،یم  تی تعادل را رعا  نیکه  بلکه    ابند،یی دست م  یورزش  ی . 

از    شیب یز یبه چ یرباز ی. شمشدهندیتوسعه م زی را ن یمختلف زندگ  یهادر جنبه شرفتیپ  یها، طرز فکر و اعتماد به نفس لازم برا مهارت 

  لیتبد  هادر مواجهه با چالش   کیو استراتژ  ریپذطرز فکر جامع، انعطاف   کیپرورش    یبرا   یچارچوببه  و    شود؛ی م  لیبدورزش ت  کی

 . شودیم

. رقابت در سطح  کندیم  بیرا با هم ترک  یذهن ینیزبیو ت یکیدقت تاکت  ،ی کیز یف یچابکمنحصر به فرد است که    یورزش  یربازیشمش

  یی ها. درسدهدیرا توسعه م  -  ینظم و انضباط و سازگار  ،یذهن  ی آورتاب   ک، یتفکر استراتژ  - قهرمان    کیطرز فکر    ،یالمللنیو ب  یمل

م  ستیپ  رویکه   مهارت  د،نشوی آموخته  به  را  ورزشکاران  و  است  ورزش  از  م  ییهافراتر  موفق  کندیمجهز  و   ی لیتحص  ،یشخص  تیکه 

 .دهدی م  شیرا افزا  شان یاحرفه 

ورزشکاران  . دهدیشکل م زیرا ن متفکر، رهبر و مقاومافراد   می تواند ، بلکه تحویل دهد قهرمان می تواند نه تنها یرباز یشمش ت،یدر نها

که به   ابندییدست م  یرقابت  تیمز  ک یبه    ،یو جسم  یذهن  یها و اصلاح مهارت   انیاز مرب  یریادگیورزش،    نیا  یهاچالش   رفتنیبا پذ

را   ذهن افراد،  باشدی م  ریشمش  بکارگیری  تسلط بر  برگیردةبه همان اندازه که در  یربازیشمش  هنر  ن،ی. بنابراشودی العمر منجر ممادام   تیموفق

 . می دهدشکل    نیز
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