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 ینامسج تیلولعم ياراد ناراکشزرو يارب رچلیو اب يزابریشمش یشزرو ياهسلاک

 طیارش دجاو هک رچلیو اب يزابریشمش یشزرو ياهسلاک هب اهنآ صیصخت و ناراکشزرو يدنبهقبط دنیآرف حیضوت هب باتک نیا رد
  .دزادرپیم ،دنتسه نآ

 :دوشیم میسقت شخب هس هب تسویپ نیا

 طیارش دجاو ياهتیلولعم عاونا  .1

 تیلولعم ياهرایعم لقادح  .2

 یبایزرا ياهشور  .3

 یشزرو ياهسلاک .4

 رچلیو اب يزابریشمش رد طیارش دجاو ریغ و طیارش دجاو ياهتیلولعم عاونا .1

 طیارش دجاو ياهتیلولعم عاونا 1.1

 هعجارم ریز تیاسبو هب ًافطل ،ICF زا ياهخسن تفایرد هوحن هلمج زا ،ICF ياهدک دروم رد رتشیب تاعلاطا يارب *

 :دینک

http://www.who.int/classifications/icf/en/ 

 

 طبترم ICF دک طبترم یکشزپ طیارش زا ییاههنومن طیارش دجاو تیلولعم

 ینلاضع تردق شهاک

 

 ییاناوت نتفر نیب زا ای شهاک هک یناراکشزرو
 ورین داجیا ای تکرح يارب تلاضع يدارا ضابقنا
 .دنراد

 ینلاضع تردق شهاک هب رجنم هک یکشزپ طیارش زا ییاههنومن
 ،)يژلپاراپ ای يژلپارتت ،صقان ای لماک( یعاخن بیسآ لماش دنوشیم
 .تسا ادیفیب انیپسا و لافطا جلف زا سپ مردنس ،ینلاضع یفورتسید

B730 

 لاعفریغ یتکرح هنماد شهاک

 

 لاعفریغ تکرح مدع ای تیدودحم هک یناراکشزرو
 .دنراد لصفم دنچ ای کی رد

 لاعفریغ یتکرح هنماد شهاک هب رجنم هک یکشزپ طیارش زا ییاههنومن
 نمزم یتکرحیب زا یشان ضابقنا و سیزوپیرگورترآ لماش دنوشیم
 .تسا لصفم هب بیسآ ای لصفم

B7100-7102 

  مادنا لوط رد توافت و مادنا صقن

 

 للع ای يرامیب ،بیسآ لیلد هب هک یناراکشزرو
 داعبا رد توافت ای صقن راچد ،يدازردام
 .دنتسه لصافم ای اهناوختسا یکیموتانآ

 لوط رد توافت ای مادنا صقن هب رجنم هک یکشزپ طیارش زا ییاههنومن
 هب وضع عطق لاًثم( يرامیب ،کیتامورت وضع عطق لماش دنوشیم مادنا
 .تسا )ایلمسید لاًثم( مادنا يدازردام صقن ای )ناوختسا ناطرس لیلد

S740 

S750 

 )ینلاضع نوت شیازفا( اینوترپیاه

 

 شهاک و ینلاضع شنت شیازفا هک یناراکشزرو 
 متسیس هب بیسآ لیلد هب ار هلضع ششک ییاناوت
 .دنراد يزکرم یبصع

 جلف لماش دنوشیم اینوترپیاه هب رجنم هک یکشزپ طیارش زا ییاههنومن
 .تسا يزغم هتکس و کیتامورت يزغم بیسآ ،يزغم

B735 

 

 

 

 

 

 

http://www.who.int/classifications/icf/en/
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 ICF دک طبترم یکشزپ طیارش زا ییاههنومن طیارش دجاو تیلولعم

 طبترم

  )یتکرح یگنهامهان( یسکاتآ

 

 هب گنهامهان تاکرح راچد هک یناراکشزرو
 يزکرم یبصع متسیس هب بیسآ لیلد
 .دنتسه

 لماش دنوشیم یسکاتآ هب رجنم هک یکشزپ طیارش زا ییاههنومن
 .تسا ساما و يزغم هتکس ،کیتامورت يزغم بیسآ ،يزغم جلف

B760 

 )هتسهآ يداراریغ تاکرح( زوتتآ

  

 و هتسهآ تاکرح راچد هک یناراکشزرو
 .دنتسه موادم يداراریغ

 جلف لماش دنوشیم زوتتآ هب رجنم هک یکشزپ طیارش زا ییاههنومن
 .تسا يزغم هتکس و کیتامورت يزغم بیسآ ،يزغم

B7650 

 

 

 لوبق لباقریغ ياهیناوتان 1.2

 :دنتسه رچلیو اب يزابریشمش شزرو يارب لوبق لباقریغ ياهیناوتان زا ییاهلاثم ریز ياهیناوتان عاونا

 ،(b1471) یتکرح یناور ياهدرکلمع تیفیک ،(b1470) یتکرح یناور  لرتنک تلالاتخا لماش ،(v140-189) ینهذ ياهدرکلمع •

 ؛(b1641) تکرح يزیرهمانرب و یهدنامزاس يارب مزلا رتلااب حطس یتخانش ياهدرکلمع ،(b1565) ییاضف-يرادید کاردا

 (b176) دنمفده و هدیچیپ تاکرح یگنهامه و یلاوت يارب مزلا ینهذ ياهدرکلمع

 (b230-249) ییاونش ياهدرکلمع •

 (b280-0289) درد •

 لصفم یگتفررد و رادیاپان هناش لصفم لماش ،(b715) لصفم یتابثیب •

 (b740) ینلاضع تماقتسا ياهدرکلمع •

 (b750) یتکرح سکلفر ياهدرکلمع •

 (b755) يداراریغ یتکرح شنکاو ياهدرکلمع •

 (b7652) صاخ ياهراتفر و اهکیت •

 (b7653) تکرح موادت و اههشیلک •

 (b410-429) یقورع-یبلق ياهدرکلمع •

 (b440-449) یسفنت ياهدرکلمع •

 (b540-559) زیرنورد ددغ متسیس و مسیلوباتم هب طوبرم ياهدرکلمع •

 )s730.343، s750.343، s760.349( يدقهاتوک •

 (b201) ییانیب صقن •

(ICF Codes)  
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 1.2 هدام رد هدش رکذ لوبق لباقریغ ياهیناوتان زا کی ره اب نآ بیکرت و دنراد رارق طیارش دجاو یناوتان ریثأت تحت هک یناراکشزرو  1.3

 .دش دنهاوخ یبایزرا طیارش دجاو یناوتان زا یشان تیلاعف تیدودحم نازیم ساسا رب طقف ،تسا تسویپ نیا

 یبایزرا عورش زا لبق دیاب هک دوشیم ییاسانش هطوبرم یکشزپ تادنتسم و یکشزپ صیخشت مرف طسوت طیارش دجاو یناوتان  1.4
 .دوش هئارا يدنبهقبط لنپ هب راکشزرو

 

  یناوتان لقادح ياهرایعم .2

 دیاب تسویپ نیا 1.1 هدام رد فیرعت قبط راکشزرو طیارش دجاو یناوتان ،رچلیو اب يزابریشمش رد تباقر يارب ندوب طیارش دجاو يارب

 لبق ای راکشزرو طسوت دیاب (MIC) یناوتان لقادح ياهرایعم .دنک هدروآرب ار ریز رد هدش هداد حرش یناوتان لقادح ياهرایعم زا یکی

 .دوش هداد ناشن راکشزرو یبایزرا زا یشخب ناونعهب ای یبایزرا زا

  (b730) ینلاضع تردق شهاک  2.1

 :دشاب ریز حرش هب دیاب یناتحت مادنا رد یناوتان نتفرگ رظن رد اب راکشزرو طیارش دجاو یناوتان

 :ریز دراوم رد یناتحت مادنا ود ره رد زایتما 25 لقادح شهاک ای یناتحت مادنا کی رد زایتما 20 لقادح ینلاضع تردق شهاک

 و اپ چم ياهروسنتسکا و اهروسکلف ،وناز ياهروسنتسکا و اهروسکلف ،نگل ياهروتکادبا و اهروتکادآ ،نگل ياهروسنتسکا و اهرسکلف
 )یناتحت مادنا ود ره رد زایتما 100 رثکادح( .)اپ چم یجراخ و یلخاد شخرچ( نژروا و نژرِونیا

    (b7100-7102) لاعفریغ تکرح هنماد شهاک  2.2

 زا اب هباشم و دوشیم یناتحت ياهمادنا رد يدرکلمع صقن هب رجنم هک تکرح هنماد شهاک ای ،اپ چم لصفم کی رد لماک زولیکنآ
 .تسا 2.2 شخب رد هدش هداد حرش ینلاضع تردق نداد تسد

 :دشاب ریز حرش هب دیاب یناتحت مادنا رد یناوتان نتفرگ رظن رد اب راکشزرو طیارش دجاو یناوتان

 :ریز دراوم رد یناتحت مادنا ود ره رد زایتما 25 لقادح ای یناتحت مادنا کی رد زایتما 20 لقادح (ROM) تکرح هنماد شهاک

 و اپ چم ياهروسنتسکا و اهروسکلف ،وناز ياهروسنتسکا و اهروسکلف ،نگل ياهروتکادبا و اهروتکادآ ،نگل ياهروسنتسکا و اهرسکلف
 )اپ چم یجراخ و یلخاد شخرچ( نژروا و نژرِونیا
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 (S720-750) وضع لوط توافت و وضع صقن  2.3

 :دشاب هتشاد تقباطم ریز طیارش اب رگا دنکیم هدروآرب ار یناوتان لقادح ياهرایعم راکشزرو

 وضع صقن  2.3.1

 . اپ چم لصفم زا هفرطکی لماک )وضع عطق( نویساتوپمآ

 وضع لوط توافت 2.3.2

 .دوشیم اپ چم لماک لصفم کی روضح مدع هب رجنم هک ایلمسید ای اپ لوط توافت

 سولوئلام ات کایلیا ناوختسا یناقوف یمادق یگتسجرب زا هک ،دشاب رتشیب ای رتمیتناس 7 لقادح پچ و تسار ياهاپ نیب لوط توافت
 .دراد رارق تشپ هب هدیباوخ تیعضو رد راکشزرو هک یماگنه ،دوشیم يریگهزادنا یلخاد

 

 ینوترپیاه  2.4

 و تلاضع یتفس هب رجنم دناوتیم و تسا يزکرم یبصع متسیس بیسآ زا یشان هک دوشیم قلاطا ینلاضع نوت شیازفا هب ینوترپیاه
 .دوش تلاضع لاعفریغ ششک ربارب رد تمواقم شیازفا

 (ASAS) ایلارتسا هتیسیتساپسا یبایزرا سایقم زا ناوتیم ،دنربیم جنر یتفس ای ینوتسید ،هتیسیتساپسا زا هک یناراکشزرو يارب

 (ROM Dysfunction Score) تکرح هنماد للاتخا زایتما رادومن زا هدش لرتنک مادقا ره يارب یتازایتما ای درک هدافتسا

 .دوشیم هداد صاصتخا

 

 تکرح هنماد للاتخا زایتما رد زایتما 4 ای (ASAS) ایلارتسا هتیسیتساپسا یبایزرا سایقم رد 1 هجرد دیاب ینوترپیاه اب ناراکشزرو

(ROM Dysfunction Score) و اهروسکلف( یناتحت مادنا کی لقادح رد يدرکلمع صقن کی هک دنهد ناشن دیاب و دنهد ناشن ار 

 دراد دوجو )اپ چم ياهروسنتنسکا و اهروسکلف ،وناز ياهروسنتنسکا و اهروسکلف ،نگل ياهروتکادبا و اهروتکادآ ،نگل ياهروسنتنسکا

 مه و ینوترپیاه اب تکرح هنماد مه ،یبایزرا رد  ASAS رد 4 هجرد ینوترپیاه اب ،تسا هدش دودحم یلصفم تکرح کی لقادح ای

 مادنا ود ره رد زایتما 25 ای یناتحت مادنا کی رد زایتما 20 اب ربارب (MIC) میامینیم زایتما .دوشیم هتفرگ رظن رد تلاضع تردق

 .دوب دهاوخ یناتحت
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 یسکاتآ  2.5

 .دنراذگیم ریثات ملکت و لداعت ،یگنهامه رب هک تلالاتخا زا یهورگ يارب تسا یحلاطصا یسکاتآ

 زا ياهجیتن ناونعهب تسا نکمم یسکاتآ مئلاع .دنشاب یتکرح یبصع متسیس درکلمع للاتخا زا یشان دیاب طیارش دجاو ياهیسکاتآ
 ،دننزیم بیسآ یبصع متسیس ای زغم هب هک یتلاکشم ریاس ای ياهیذغت ياهدوبمک ،يزغم روموت ،هناگدنچ زورلکسا ،يزغم هتکس ،هبرض
 .دنتسه هارمه ینوتوپیاه اب بلغا و دنوش داجیا

 

 دیاب یسکاتآ تکرح ،تسا هتفرگ رارق ریثات تحت یگنهامه و نتفر هار ،لداعت اهنآ رد و دنربیم جنر یسکاتآ زا هک یناراکشزرو يارب
 .دوش هدهاشم يدنبهقبط لنپ هب یبایزرا نیح رد حضاو روطهب

 :تسا ریز دراوم هب دودحم هن اما لماش ،دنشاب دیفم دروم نیا نییعت يارب تسا نکمم هک ییاهشیامزآ

 تشگنا بیقعت شیامزآ • 

 ینیب-تشگنا شیامزآ •

 بوانتم روطهب تسد عیرس ياهتکرح •

 قاس هب هنشاپ ندروخ رس •

 نتفر هار شیامزآ •

 نداتسیا •

 )2006 ،ناراکمه و شباه-زتیمشا( دوش یبایزرا (SARA) یسکاتآ يدنبهبتر و یبایزرا سایقم زا هدافتسا اب دیاب یسکاتا

SARA  رد ناراکشزرو یبایزرا يارب هتسد شش ،دادعت نیا زا هک تسا هتسد تشه ياراد رازبا نیا .یسکاتآ یبایزرا يارب تسا يرازبا 

 ياهزایتما .دوشیم یهدزایتما هناگادج روط هب و هدش یبایزرا هتسد ره ،یبایزرا نیا لیمکت ماگنه .دراد دربراک رچلیو اب يزابریشمش
 :تسا ریز حرش هب اههتسد نیا زا دروم شش

 :دنک لمع ریز طیارش قبط دیاب ،دنکیم تیاعر ار (MIC) میامینیم رایعم هک يراکشزرو

 .هدش رکذ دراوم زا کی ره رد SARA رد 2 زایتما لقادح

 )زایتما 4-0( تشگنا بیقعت شیامزآ  .1

 .دنوشیم هدافتسا ییاهن زایتما ندروآ تسدهب يارب طسوتم ریداقم و دوشیم ماجنا هفرطود روطهب اهیبایزرا

 )زایتما 4-0( ینیب-تشگنا شیامزآ  .2

 .دنوشیم هدافتسا ییاهن زایتما ندروآ تسدهب يارب طسوتم ریداقم و دوشیم ماجنا هفرطود روط هب اهیبایزرا

 )زایتما 4-0( بوانتم روطهب تسد عیرس ياهتکرح  .3

 .دنوشیم هدافتسا ییاهن زایتما ندروآ تسدهب يارب طسوتم ریداقم و دوشیم ماجنا هفرطود روطهب اهیبایزرا
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 )زایتما 4-0( قاس هب هنشاپ ندروخ رس .4

 .دنوشیم هدافتسا ییاهن زایتما ندروآ تسدهب يارب طسوتم ریداقم و دوشیم ماجنا هفرطود روطهب اهیبایزرا

 )زایتما 8-0( نتفر هار  .5

 )زایتما 6-0( نداتسیا .6

 روطهب 6 و 5 ،4 ياهشیامزآ رد زایتما 6 لقادح دیاب راکشزرو ،یناوتان لقادح ياهرایعم يارب یناتحت ياهمادنا نتفرگ رظن رد ماگنه
 .دنک بسک یعومجم

 

 زوتتآ 2.6

 ،اهوزاب دراوم یخرب رد و اهاپ ،ناتسد ،ناتشگنا يداراریغ مارآ و هدیچیپ تاکرح و هتساوخان ياهتیعضو اب هک تسا تملاع کی زوتتآ
 دیاب اهبایزرا ،راکشزرو کی یبایزرا ماگنه .تسا زغم یتکرح لرتنک زکارم هب بیسآ زا یشان تیعضو نیا .دوشیم صخشم ندرگ و اهاپ
 :دوش یبایزرا و هدهاشم دیاب ریز دراوم زا یکی لقادح و تسا هدهاشم لباق حوضوهب زوتتآ هک دنوش نئمطم

 .دنامب تباث دنکیم شلات صخش هک ینامز یتح ،ییلااب ياهمادنا ای ناتشگنا يداراریغ تکرح .1

 .دنامب تباث دنکیم شلات صخش هک ینامز یتح ،یناتحت ياهمادنا ای اپ ناتشگنا يداراریغ تکرح .2

 نتسب اب دیابن و دشاب یبصع تلالاتخا ریاس لیلدهب دیابن ندروخ ناکت ،.ندب ندروخ ناکت ،ندب نتشاد هگن تباث رد یناوتان .3
 .دوش رتدب اهمشچ

 .دوش یبایزرا يزنیکسید یناوتان سایقم زا هدافتسا اب دیاب زوتتآ

 يژولورون و ياهعسوت یکشزپ هلجم ،2012 ،ناراکمه و ویلابنوم( دنکیم یبایزرا ار دیئوتتآ تاکرح هنماد و نامز تدم سایقم نیا  
 . ) 283-278 تاحفص ،54 دلج ،ناکدوک

 .دنوش هتفرگ رظن رد یناوتان ناونعهب تروص دیئوتتآ ياهتکرح اهنت رگا دوب دهاوخن طیارش دجاو راکشزرو

 تدم لماع رد DIS (5) سایقم رد )اپ کی لقادح يارب( زایتما )کی( 1 لقادح دیاب راکشزرو کی ،یناتحت ياهمادنا یبایزرا ماگنه

 اب ربارب (MIC) یناوتان لقادح زایتما .دوشیم هتفرگ رظن رد تلاضع تردق مه و تکرح هنماد مه ،یبایزرا رد .دنک بسک هنماد و نامز

 .دوب دهاوخ یناتحت مادنا ود ره رد زایتما 25 ای یناتحت مادنا کی رد زایتما 20
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 تدم لماع رد DIS سایقم رد اپ کی لقادح يارب زایتما 2 لقادح دیاب راکشزرو ،دشاب طیارش دجاو یناوتان اهنت زوتتآ هک یتروص رد

 .دنک بسک MIC ندروآرب يارب هنماد و نامز

 ای/و )ندب هب کیدزن ياپ( نداتسیا .1

 .ندوب طیارش دجاو يارب )ندب زا رود ياپ( اپ ناتشگنا/هنشاپ ندرک دنلب .2

 

 یبایزرا ياهشور  .3

 و تکرح هنماد ،ینلاضع تردق .تسا یکینکت و یکیزیف ياهیبایزرا زا یبیکرت ساسا رب رچلیو اب يزابریشمش رد ناراکشزرو يدنبهدر
 ياهیبایزرا لوط رد ریز یبایزرا ياهشور .يزابریشمش تسد رد ینلاضع تردق و هنت يرادیاپ هلمج زا ،دش دنهاوخ یبایزرا یگنهامه
 .دش دنهاوخ هدافتسا ناراکشزرو یکیزیف و ینف

 .تلاضع یتسد یبایزرا 3.1

 ،سناوورپ ،.یک .يا ،يرککم ،.یپ .فا ،لادنک فیلأت "درد و ندب تیعضو اب هارمه درکلمع و نومزآ :تلاضع" باتک ساسا رب یبایزرا نیا

 .دوشیم ماجنا )2005( .يِا .ویلبد ،ینامور و ،.و .ما ،زرجار ریاتنیاکم ،.یج .یپ

 دنتسه ینلاضع تردق شهاک راچد هک یناراکشزرو يدرکلمع و یبصع یبایزرا 3.2

 رارق هجوت دروم ،دوش هئارا صصختم کشزپ کی طسوت هک یتروص رد و دش دهاوخ ماجنا   ASIA يدنب هقبط اب قباطم یبایزرا نیا

 .)یعاخن ياهبیسآ يدرکلمع و یبصع يدنبهقبط يارب یللملانیب ياهدرادناتسا :1997 ،درانیم( تفرگ دهاوخ

 

  یگنهامه اب طبترم ياهصقن یبایزرا 3.3

 رد هتیسیتساپسا یبایزرا يارب سایقم نیا .دنوشیم یبایزرا (ASAS) ایلارتسا هتیسیتساپسا یبایزرا سایقم زا هدافتسا اب اهصقن نیا

 هدافتسا ،دنتسه يزکرم یبصع متسیس هب بیسآ و یبصع صقن راچد هک یناراکشزرو یناتحت و یناقوف ياهمادنا ینلاضع ياههورگ
 .دنتسه کیتساپسا ینوترپیه راچد هک یناراکشزرو يارب ،لاثم ناونعهب .دوشیم

 راچد هک یناراکشزرو يارب .تسا یبصع طیارش ریاس و يزغم جلف یبایزرا يارب یلصا رتماراپ یگنهامه ،تکرح هنماد رد صقن يارب
 یبایزرا سایقم رانک رد هک دوشیم هداد هدشلرتنک مادقا ره يارب ییاهزایتما ،دنتسه سیزوتتآ ای اینوتسید ،هتیسیتساپسا

 .دوشیم هدافتسا (ASAS) ایلارتسا هتیسیتساپسا
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   لاعفریغ و لاعف تکرح هنماد ياهتیدودحم یبایزرا 3.4

 "هلضع لوط نومزآ و لصافم یتکرح هنماد" باتک ساسا رب و دنکیم هدافتسا عجرم رایعم ناونعهب یکیموتانآ عجرم طاقن زا یبایزرا نیا

 .دوشیم ماجنا )2002( يدنب و سیر نمیرب فیلأت

 دوجو تکرح هنماد شهاک رد هتفهن يژولوتاپ ای )لصفم يزاساج( زولیکنآ دننام یتلاکشم تسا نکمم ،يدپوترا ياهبیسآ دروم رد
 .دوشیم هداد اهتیدودحم نیا یبایزرا يارب )5 ات 0 زا( زایتما .دشاب هتشاد

 

 وضع نداد تسد زا یبایزرا 3.5

 .دوشیم ماجنا )2002( يدنب و سیر نمیرب قبط یکیموتانآ عجرم طاقن يریگهزادنا ساسا رب یبایزرا نیا

 

 تکرح هنماد و ینلاضع تردق یبایزرا 3.6

 هدمآ ریز لودج رد هک روطنامه ،دوشیم یبایزرا رچلیو اب يزابریشمش شزرو يدرکلمع هدودحم رد تکرح هنماد و ینلاضع تردق

 .دش دهاوخ یبایزرا ،تسا هدش رشتنم 2002 لاس رد هک ،(D & W) ماگنیثروو و زلیند سایقم قبط یهدزایتما ساسا رب ینلاضع تردق .تسا

 ؛زردناس .یب .ویلبد تاراشتنا :ایناولیسنپ ،ایفلدلایف ،متفه شیاریو ،یتسد یبایزرا ياهکینکت – تلاضع نومزآ ؛.ماگنیثروو و زلیند(

2002(. 

 

 تشگزاب و لداعت حطس ییاسانش يارب هنت يرادیاپ یبایزرا 3.7

 کرد يارب دنناوتیم یلداعت ياهتست .دوشیم ماجنا ریز لودج قبط رچلیو يدرکلمع ياهتست و چنب تست زا هدافتسا اب یبایزرا نیا

 .تسا mini-Best تست ،اهتست نیا زا یکی .دنوش ماجنا ،دنتسه نداتسیا هب رداق هک یناراکشزرو يارب نداتسیا رد یلداعت ياهصقن

 

 ایسکاتآ یبایزرا 3.8

 :دوشیم یبایزرا ریز ياهرایعم ساسا رب یسکاتآ

 .نارگید و .سا ،شوب ،.ج ،ونایسرب ،.لا ،وکیلاب ،.سا ،لستنوم ود ساننزت ،.یت ،شباه زتیمشا .1

 .دیدج ینیلاب سایقم کی هعسوت :یسکاتآ يدنبهبتر و یبایزرا سایقم

 .1720-1717 :66 ؛2006 ،يژولورون

 .نارگید و .م ،زگنیرف ،.ب ،خوش ،.یت ،شباه-زتیمشا ،.م ،هلبآ ،.آ ،ریاو .2

 .یسکاتآ هب لاتبم رامیب 64 يور رب ياهعلاطم :یسکاتآ يدنبهبتر و یبایزرا سایقم رابتعا و نانیمطا تیلباق

 .1636-1633 :22 ؛2007 ،یتکرح تلالاتخا
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 .تباقر يارب WPF نیناوق

 .2023 هیروف :هخسن .يدنبهقبط نیناوق – 4 باتک

 .)2025 هیوناژ یناسرزورهب( ناهج کیپملاراپ يزابریشمش يارب يرصب تیوه

 .لا .یج ،لچورلا و ،.د ،سینوبروب ،.ج ،هیزورزد ،.رآ .یب ،نیاوس .3

 .ینیب هب تشگنا تست فلتخم ياههخسن رد هلاس 34 ات 15 دارفا يارب لامرن ياهرایعم

 .1669–1665 :86 ؛2005 ،یشخبناوت و یکیزیف یکشزپ ویشرآ

 

 زوتتآ 3.9

 .دوش یبایزرا  یتکرح تلالاتخا سایقم زا هدافتسا اب دیاب 

 .283-278 :54 ،ناکدوک يژولورون و وراد هعسوت ،)2012( ناراکمه و .يا ،ویلابنم

 

 ،دنک يزاسهیبش ای دهد ماجنا ار يزابریشمش يدرکلمع تکرح دنچ ای کی هک دوشیم هتساوخ راکشزرو زا ،ینف یبایزرا لوط رد 3.10

 تلاح هب تشگزاب ،(lunge) هلمح ،(en garde) هدامآ تیعضو رد يریگرارق :دوشیمن اهنآ هب دودحم اما ،تسا ریز دراوم لماش هک

 .دوش دییأت تاقباسم رد تادهاشم اب تسا نکمم و دوش ماجنا یمسر تانیرمت لوط رد دیاب ًلاومعم یبایزرا نیا .بقع هب ندش مخ و هیلوا

 

 :یقیبطت تازیهجت زا هدافتسا هب طوبرم ياهیبایزرا 3.1

 

 رد یقیبطت تازیهجت عون ره زا دناوتیم راکشزرو ایآ هک دنک نییعت دیاب يدنبهقبط تئیه ،یشزرو سلاک صیصخت رب هولاع3.1.2 
 .تسا زاجم دح هچ ات و ،ریخ ای دنک هدافتسا هقباسم

 

 درکلمع هک يدارفا رد هریگتسد يارب هدشيزاسیصخش حلاس ياههتسد ای دنب دننام یقیبطت تازیهجت زا دناوتیم طقف راکشزرو3.1.3 
 رکذ يدنبهقبط تراک رد عوضوم نیا و دنادب زاجم يدنبهقبط تئیه هک یتروص رد ،دنک هدافتسا ،تسا هدش لتخم اهنآ وزاب/تسد
 ینیبزاب ای هدش دییأت وا یشزرو سلاک تیعضو و دنک هدافتسا رتشیب یقیبطت تازیهجت زا دهاوخب راکشزرو هک یتروص رد .دشاب هدش
 .دهد هئارا ار نیناوق نیا رد هدشفیرعت یکشزپ ینیبزاب ياهشور اب قباطم ددجم ینیبزاب تساوخرد دیاب ،دشاب تباث ینیبزاب خیرات اب
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 :يزابریشمش ریغ و يزابریشمش يوزاب رد تلاضع تردق یبایزرا 3.2 

 

 يارب ار يزابریشمشریغ يوزاب و يزابریشمش يوزاب رد تلاضع تردق يدنبهقبط تئیه ،یشزرو سلاک ییاسانش رب هولاع 3.2.1 
 يارب دنب ای هدشقیبطت حلاس هریگتسد کی زا دناوتیم راکشزرو ایآ هک دنک نییعت ات درک دهاوخ یبایزرا 1 یشزرو سلاک رد ناراکشزرو
 .ریخ ای دنک هدافتسا حلاس نتشاد هگن

 

 :تسا ریز دراوم لماش يزابریشمشریغ يوزاب و يزابریشمش يوزاب رد تلاضع تردق یبایزرا 3.2.2 

 دعاس رد نویسانیپوس/نویساینورپ یبایزرا • 

 تسد چم طسب/يریذپفاطعنا یبایزرا • 

 ناتشگنا يریذپفاطعنا یبایزرا • 

 ناتشگنا و تسش لباقت یبایزرا • 

 

 تاقباسم رد هدهاشم3.3

 رگم ،دوش ماجنا راکشزرو روضح نیلوا رد دیاب یبایزرا نیا ،دوش هدهاشم هقباسم رد هک دهاوخب راکشزرو زا يدنبهقبط تئیه رگا
 یتباقر يزابریشمش ای هقباسم زا شخب ره رد ار راکشزرو دیاب يدنبهقبط تئیه ياضعا مامت .دشاب ینیبزاب کی زا یشخب هکنیا
 ،یگنهامه ،رچلیو اب يزابریشمش ياهنومزآ هلمج زا ینف و یکیزیف یبایزرا رد هک تسا ییاهتیلاعف دییأت يارب نیا .دننک هدهاشم
 .تسا يرورض ،هدش هداد ناشن ینلاضع تردق و یتکرح هنماد

 ياهتهج و اهتعرس اب ار هیلوا تیعضو هب تشگزاب و هلمح دننام ررکم یشزرو صاخ ياهتیلاعف نابایزرا ،يزابریشمش تاقباسم لوط رد
 رارق رظن تحت زین هدش هدافتسا یتکرح هنماد لماش اهشنکاو و حلاس اب یگنهامه قیقد ياهتراهم .درک دنهاوخ هدهاشم فلتخم
 .تفرگ دهاوخ

 ياهدهاشم یبایزرا3.3.1 

 ناراکشزرو .دنریگ رارق یبایزرا دروم زین تانیرمت لوط رد تسا نکمم و دش دنهاوخ هدهاشم يزابریشمش تاقباسم لوط رد ناراکشزرو
 یبایزرا اهنآ يدرکلمع و یشزرو صاخ ياهتیلاعف و دش دنهاوخ هدهاشم تاقباسم یتامدقم لحارم لوط رد يدنبهقبط تئیه طسوت
 .دش دهاوخ

 ،اهتهج ،اهتعرس اهنآ .درک دنهاوخ هدهاشم ار یگنهامه و تقد ،هنت یتکرح هنماد ،هیلوا تلاح هب تشگزاب ،هلمح ياهتیلاعف نابایزرا
 تبث ياهناگادج هدهاشم تراک رد یبایزرا نیا .دننک یبایزرا ار راکشزرو درکلمع ات دننکیم هدهاشم ار شنکاو ياهنامز و نامز تدم
 یکیزیف یبایزرا لوط رد هک يدرکلمع ياهیبایزرا و هیاپ ياهشیامزآ اب جیاتن نیا .تفرگ دهاوخ زایتما 3 ات 0 زا متیآ ره و دش دهاوخ
 .دش دهاوخ ملاعا یبایزرا ود نیا جیاتن ساسا رب يدنبهقبط ییاهن تیعضو .دش دنهاوخ هسیاقم دناهدش ماجنا

 .دش دهاوخ تبث راکشزرو يدنبهقبط تراک رد اهیبایزرا ییاهن جیاتن
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 رچلیو اب يزابریشمش يدرکلمع ياهشیامزآ 3.4 
 
 

 

 یناقوف طاسبنا :1 هرامش نومزآ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یبناج لداعت :2 هرامش نومزآ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يرمک طاسبنا :3 هرامش نومزآ
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رد هک یلاح رد ،درف :تسا یتشپ تلاضع طاسبنا یسررب لماش یبایزرا نیا

 شلات هنت رد ولج هب هدیمخ تیعضو کی زا ،تسا هتسشن رادخرچ یلدنص

 ضبقنم ار یتشپ تلاضع هک یلاح رد ،ددرگزاب يدومع تیعضو هب ات دنکیم

 .درادیم هگن )یسکلفورتر( سکعرب تروص هب ار یناقوف ياهمادنا و هدرک

 :تسا هدش زاب یناقوف ياهمادنا اب یبناج لداعت لماش یبایزرا نیا

 پچ و تسار تمس هب یبناج تروص هب ار دوخ لقث زکرم دیاب راکشزرو

 نیدب .دهدب تسد زا ار دوخ لداعت هک دسرب ياهطقن هب ات دنک اجباج

 يرمک تلاضع و مکش لیام تلاضع ،هنت یبناج تلاضع درکلمع بیترت

 .دوشیم یبایزرا

 روط هب اما ،دنکیم یبایزرا ار هنت طاسبنا نومزآ نیا )1 هرامش نومزآ هباشم(

 رارق اب نیرمت نیا .دهدیم رارق یسررب دروم ار يرمک تلاضع رتصاخ

 هفلؤم زا مه بیترت نیدب ،دوشیم ماجنا ندرگ تشپ يور اهتسد نداد

 تمس هب تدش هب 1 هرامش نومزآ رد هک( یناقوف ياهمادنا تکرح یسرنیا

 يریگولج هنت یتشپ یناقوف تلاضع کمک زا مه و )تفریم بقع

 تباث هیناث 5 ات 3 تدم يارب و دیراد هگن هجرد 45 رد ار هیواز .دوشیم

 .دیراد هگن
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 حلاس اب یبناج لداعت :4 هرامش نومزآ
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هجرد 45 یشخرچ طاسبنا :5 هرامش نومزآ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 هجرد 45 رد نتشاد هگن :6 هرامش نومزآ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتشاد هگن اب دیاب اریز ،دراد يرتشیب ياهيراوشد اما ،2 هرامش نومزآ هباشم
 نودب ار هنت یبناج فارحنا ناکما یهجوت لباق روط هب نآ نزو هک ،دوش ارجا حلاس
 .دهدیم شهاک لداعت نداد تسد زا

 هک یفرط رد( لباقم فرط رد مادنا اب ادتبا 4 و 2 هرامش ياهنومزآ يارجا 
 یلدنص هکنیا نودب ،دش دهاوخ ماجنا )دنکیمن تکرح نآ تمس هب راکشزرو
 رادهشدخ نیرمت رابتعا ات دراد هگن ار تسد هاگتحارتسا ای هریگتسد ،رادخرچ
  .دوشن

 هریگتسد ای تسد هاگتحارتسا ،رادخرچ یلدنص هب هک لباقم مادنا اب سپس و
 .تسا هدش هداد هیکت خرچ

 .دنزب هبرض ار یفده نومزآ نیا لوط رد هک دوشیم هتساوخ راکشزرو زا

 ياهنومزآ نیب هارهمین روط هب هک دنکیم یبایزرا ار هنت تکرح نومزآ نیا

 ای تسد هاگهیکت ،یلدنص نتفرگ نودب ادتبا نیرمت ؛دراد رارق 2/4 و 1/3

 ،رادخرچ یلدنص هب هک فلاخم مادنا اب سپس و ،دوشیم ماجنا گنیر

 نازابریشمش .دش دهاوخ ماجنا ،تسا هداد هیکت گنیر ای تسد هاگهیکت

 نداد راشف اب ،دوخ مادنا کمک نودب تهج نیا رد دنناوتیمن لاًومعم 2 سلاک

 .دننک ادیپ لیامت ولج هب ،دوخ ياپ هب يزابریشمش تسد

 یبایزرا ار یتشپ و يرمک تلاضع ،هنت طاسبنا نومزآ نیا ؛1 هرامش نومزآ هباشم

 ماجنا هجرد 45 هیواز رد ولج هب هدیمخ تیعضو نتشاد هگن اب نیرمت .دنکیم

 .دوش ظفح هیناث 5 ات 3 تدم هب لقادح دیاب تیعضو نیا .دوشیم
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 رچلیو يدرکلمع ياهنومزآ يارب یبایزرا یهدهرمن 3.4.1 

 ياهتیعقوم رد هنیس هسفق یبناج لیامت و طاسبنا ییاناوت یبایزرا لماش ،دنوش ماجنا رچلیو رد دیاب هک يدرکلمع ياهنومزآ
 ،(lunge) هلمح دننام ،دننکیم رارکت ار یصاخ ینف تاکرح ،هدششیامزآ تاکرح .دنتسه حلاس زا هدافتسا نودب ای اب ،فلتخم
 عیرس تشگزاب تکرح يدایز دادعت ای ،جنرآ نامزمه طاسبنا اب ،تسد رد حلاس اب هنت یبناج شوجدوخ و یناهگان لیامت ینعی
 لوط رد .)فیرح اب دروخرب زا يریگولج يارب( "يریگهزادنا هطقن" ناونع هب )لباقم فرط زا لیامت ای( دوخ هیلوا تیعضو هب هنیس
 :دوشیم هداد صاصتخا تاکرح هب ریز حرش هب ياهرمن ،اهنومزآ

 .تسین ماجنا لباق تکرح ،يدرکلمع چیه :زایتما 0 

 .دنک لماک ار تکرح دناوتیمن اما دنک عورش دناوتیم راکشزرو ؛تکرح لقادح ،فیعض رایسب يارجا :زایتما 1 

 .دنک لیمکت يراوشد اب ار تکرح دناوتیم راکشزرو ؛طسوتم تکرح ،فیعض يارجا :زایتما 2 

 .لامرن يارجا :زایتما 3 

 

 رچلیو اب يزابریشمش رد (Bench Tests) ياهنومزآ و رچلیو يدرکلمع نومزآ لودج
 

 

لااب ندش مخ   

 تکمین نومزآ       
     )0-5( 

هنت  

نییاپ ندش مخ   

لااب ششک   

نییاپ ششک   

یبناج ندش مخ   

زایتما لک عمج 25 زا   

 لااب ششک .1 

  نومزا

 رچلیو يدرکلمع
)0-3( 

 یبناج لداعت .2 

 رمک ششک .3 

 حلاس اب یبناج لداعت .4 

 هجرد 45 یشخرچ ششک .5 

 هجرد 45 بیش ظفح .6 

زایتما لک عمج 18 زا   

 هنت لک عمج 43 زا 
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 یناتحت و یناقوف ياهمادنا – رچلیو اب يزابریشمش رد (Bench Tests) ياهنومزآ لودج 3.5 
 

 

 

        
 هنماد ینلاضع نومزآ یتکرح هنماد رد للاتخا

 لماک
 یتکرح

  تسار تمس پچ تمس  تسار تمس پچ تمس  لصفم تکرح

 یناقوف ياه مادنا

 )نشکلف( ندش مخ 170    

 هناش
 يوزاب

 يزابریشمش

 و
 ریغ يوزاب
 يزابریشمش

  يوزاب
 يزابریشمش

 صخشم اًفطل(
 مادک دینک
 لودج رد وزاب

 )تسا

 )نشنتسکا(ندش زاب 40    

 )نشکادبا(ندش رود 180    

 )نشکادا(ندش کیدزن 40    

 یجراخ شخرچ 70    

 یلخاد شخرچ 70    

 ندش مخ 150    

 جنرآ
 ندش زاب 10    

  نویسانورپ 90    

  نویسانیپوس 90    

  ندش مخ 50    

 

 تسد چم
 ندش زاب 60    

  رانلوا ندش مخ 40    

  لایدار ندش مخ 30    

 ناتشگنا  ندش مخ 90    
  ندش زاب 10    

   )نویسیزوپا( لباقت     

 یناتحت ياه  مادنا
  ندش مخ 130    

 نگل
 

 یناتحت مادنا

  ندش زاب 10    

  ندش رود 40    

  ندش کیدزن 30    

 وناز ندش زاب 5    
  ندش مخ 140    

  ییاپ فک ندش مخ 50    

 اپ چم

  یتشپ ندش مخ 30    

    30 

  نویسانورپ / يدرگنورب

 

    50 

 / يدرگنورد

  نویسانیپوس
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 یناتحت و یناقوف ياهمادنا – رچلیو اب يزابریشمش رد (Bench Tests) ياهنومزآ يارب یبایزرا تارمن  3.6
 

 ینلاضع تردق یبایزرا 3.6.1

 رد هک مهگنیثرو و زلیناد سایقم زا هدافتسا اب یتسد تمواقم ربارب رد یناتحت ياهمادنا و هنت ،یناقوف ياهمادنا ینلاضع تردق
 ياهتست يارب لاثم ناونع هب ،دنوشیم لقتنم هنیاعم تخت کی هب یبایزرا يارب ناراکشزرو .دوشیم یبایزرا ،هدش هداد حیضوت ریز
 .دنوش یبایزرا سرتسد لباق هنماد رد یتسد تمواقم ربارب رد دیاب طبترم ینلاضع ياههورگ یمامت .یناقوف و یناتحت ياهمادنا

 )تردق( مهگنیثرو و زلیناد سایقم - تلاضع تست

 يدارا ضابقنا لماک مدع :زایتما  0

 )شزرل ،فیفخ رثا( مادنا رد تکرح هنوگچیه نودب فیعض ضابقنا :زایتما  1

 دوش فذح هبذاج هک ینامز تکرح لماک هنماد کی لوط رد فیعض رایسب تکرح اب ضابقنا :زایتما  2

 تمواقم نودب هبذاج ربارب رد لصفم لماک هنماد لوط رد تکرح اب ضابقنا :زایتما  3

 تمواقم يرادقم و هبذاج ربارب رد تکرح لماک هنماد اب ضابقنا :زایتما  4

 لماک تمواقم ربارب رد تکرح لماک هنماد لوط رد یعیبط تردق اب ضابقنا :زایتما  5

 تکرح هنماد یبایزرا  3.6.2

 ثعاب هک هتفهن يژولوتاپ ای )لصفم دامجنا( زولیکنآ دننام یتلاکشم تسا نکمم يدپوترا ءاشنم زا بیسآ تروص رد تکرح هنماد
 رد لاعفریغ ای/و لاعف تکرح هنماد :دوشیم نایب ریز تروص هب )5 ات 0زا( یهدزایتما .دشاب هتشاد ،دوشیم تکرح هنماد شهاک
 .دوشیم یبایزرا ،زاین تروص رد لصفم يایاوز قیقد تبث يارب يرتموینوگ زا هدافتسا اب یناتحت ای یناقوف ياهمادنا لصافم

 درادن دوجو یتکرح هنماد چیه :زایتما  0

 یلقادح تکرح هنماد ای ٪25 زا رتمک :زایتما  1

 یعیبط تکرح هنماد زا ٪25 :زایتما  2

 یعیبط تکرح هنماد زا ٪50 :زایتما  3

 یعیبط تکرح هنماد زا ٪75 :زایتما  4

 یعیبط تکرح هنماد ٪100 :زایتما  5

 تلاضع نومزآ اب هارمه تکرح هنماد تلالاتخا یبایزرا  3.6.3

 هدهاشم ای سمل لباق ینلاضع ضابقنا چیه و ،هبذاج نودب یتح ،درادن دوجو یتکرح هنماد رد تکرح هنوگچیه – رفص :زایتما  0

 .تسین

 ای هدهاشم لباق فیفخ ناکت ای شزرل تروصهب فیعض ینلاضع ضابقنا اما ،درادن دوجو ياهنماد تکرح چیه – فیعض :زایتما  1

 .تسا سمل
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 .دوشیم ماجنا هبذاج ریثأت نودب یتکرح هنماد لک رد لماک تکرح – فیعض یلیخ :زایتما  2

 .دوشیم ماجنا تمواقم نودب اما ،هبذاج ربارب رد یتکرح هنماد رد لماک تکرح – طسوتم :زایتما  3

 .دوشیم ماجنا طسوتم تمواقم اب و هبذاج ربارب رد یتکرح هنماد رد لماک تکرح – بوخ :زایتما  4

 .دوشیم ماجنا تمواقم رثکادح اب و هبذاج ربارب رد یتکرح هنماد رد لماک تکرح – یعیبط :زایتما  5

 یگنهامه اب هارمه تکرح هنماد تلالاتخا یبایزرا  3.6.4

 .تسا یبصع تلاکشم ریاس و يزغم جلف یبایزرا يارب یلصا ياهرتماراپ زا یکی یگنهامه

 تکرح ره يارب زایتما ،دنربیم جنر زوتتآ ای ینوتسید ،)ینلاضع یعیبطریغ یگتفرگ	(یتیسیتساپسا زا هک یناراکشزرو يارب

 :دوشیم هداد ریز حرش هب هدش لرتنک
 

 )ASAS = 4 ای( .تسا دوجومریغ ای لقادح یتکرح یگنهامه ،يدرکلمعریغ تکرح :زایتما  1

 یتکرح هنماد ٪25 زا ،دوش ماجنا عیرس رارکت اب رگا .دوشیم ماجنا یتخس اب و هتسهآ رایسب روطهب اهنت تکرح :زایتما 2

 )ASAS = 3 ای( .دنکیمن زواجت یعیبط

 )ASAS = 2 ای( .لماک یتکرح هنماد ٪50 ات ،دش هتفگ هک روطنامه :زایتما 3

 )ASAS = 1 ای( .یعیبط یتکرح هنماد ٪75 زا رتشیب ای/و تاکرح فیعض یگنهامه :زایتما  4

 )ASAS = 0 ای( .یعیبط یتکرح یگنهامه :زایتما  5

 

 .دوشیم هدافتسا موزل تروص رد ASAS سایقم اب بیکرت رد یبایزرا نیا

 (ASAS) :ایلارتسا یتیسیتساپسا یبایزرا سایقم  3.6.5

 ).درادن دوجو یتیسیتساپسا ینعی( درادن دوجو (RPM) لاعفریغ عیرس تکرح رد یتمواقم چیه :زایتما 0

 دوجو RPM ربارب رد یتمواقم ،تکرح هنماد هدنامیقاب لوط رد .دوشیم دازآ سپس و دهدیم خر RPM رد تمواقم :زایتما 1

 .درادن

 لوط رد تمواقم نآ زا سپ و دهدیم خر RPM لوط رد )هنایم هطقن زا سپ( دوجوم هنماد مود همین رد تمواقم :زایتما 2

 .دراد همادا هنماد هدنامیقاب

 لوط رد تمواقم نآ زا سپ و دهدیم خر RPM لوط رد )هنایم هطقن لماش و ات( دوجوم هنماد لوا همین رد تمواقم :زایتما 3

 .دراد همادا هنماد هدنامیقاب

 .دوشیم اجباج لاعفریغ هتسهآ تکرح رد اما دسریم تباث رظن هب ندب شخب ، RPM ماجنا يارب شلات ماگنه :زایتما 4
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 اهمادنا لوط توافت و مادنا صقن یبایزرا  3.6.6

 تبث رتمیلیم نیرتکیدزن هب دیاب اهيریگهزادنا یمامت .دوش ماجنا رتمیتناس بسح رب دیاب مادنا نداد تسد زا ای صقن يریگهزادنا
 ياپ نیب لوط توافت .دوشیم ماجنا مادنا لاتسید هطقن هب کیدزن لمیسکورپ لصفم رد يریگهزادنا هطقن زا اهيریگهزادنا .دنوش
 ۀنیس( هدیباوخ تلاح رد راکشزرو اب ،یلخاد  کزوق ات کایلیا ناوختسا ییلااب هتسجرب هطقن زا يریگهزادنا تروص رد پچ و تسار
 .دوشیم صخشم ،رتشیب ای رتمیتناس 7 توافت دوجو تروص رد و )فقس هب

 .دنشاب هدیشک و لش لاًماک اهاپ ،دشکب زارد تشپ هب دیاب راکشزرو ،اهاپ لوط توافت يریگهزادنا يارب

 .دنکیم هدروآرب ار MIC طیارش راکشزرو ،دشاب رتشیب ای رتمیتناس 7 پچ و تسار ياپ نیب لوط توافت رگا

 ندوبن هب رجنم هک دشاب ایلمسید ای )سروسنارت سوسرات نویسلاوکیترآ( اپ چم لصفم زا وضع عطق اب ربارب دیاب مادنا لوط توافت
 .دوش اپ چم لماک لصفم

 کایلیا ناوختسا یناقوف یمادق یگتسجرب زا قیقد روطهب ،تسا رتشیب ای رتمیتناس 7 هک پچ و تسار ياهاپ نیب لوط فلاتخا

(ASIS) تسا هدیشکزارد زاب قاط تلاح هب راکشزرو هک ینامز ،دوشیم يریگهزادنا اپ چم یلخاد کزوق ات .  

 )2( ود نیا نیب توافت رگا .دوشیم هتفرگ يریگهزادنا )2( ود نیگنایم ،مادنا لوط توافت و مادنا صقن ياهيریگهزادنا یمامت يارب

 ییاهن يریگهزادنا ناونع هب )هنایم( هنایم يریگهزادنا و دوشیم ماجنا یفاضا يریگهزادنا )1( کی ،دشاب ٪1 زا رتشیب يریگهزادنا

 .دوشیم تبث يدنبهقبط هگرب رد

 یسکاتآ یبایزرا  3.6.7

 هتکس ،هبرض لابند هب تسا نکمم یسکاتآ مئلاع .دنشاب یتکرح یبصع متسیس تلالاتخا زا یشان دیاب طیارش دجاو ياهیسکاتآ
 داجیا ،دننزیم بیسآ یبصع متسیس ای زغم هب هک رگید تلاکشم ای ياهیذغت ياهدوبمک ،يزغم روموت ،هناگدنچ زورلکسا ،يزغم
 .دنوش

 یسح ای یتکرح یبصع متسیس تلالاتخا زا یشان هک تسا يدارا تاکرح رد یتقدیب ای یگنهامه مدع ،يرادیاپان کی یسکاتآ
 )ینلاضع نوت شهاک( ینوتوپیه اب بلغا و دنوشیم داجیا هچخم هب بیسآ ای یلکشدب لیلد هب رتشیب یتکرح ياهیسکاتآ .دشابیم
 .دنوشیم ناربج يرصب ياهيدورو طسوت یفیعض روطهب یتکرح ياهیسکاتآ .دنتسه هارمه

 ای رلاوبیتسو درکلمع رب هک دنتسه یعاخن ياهيرامیب ای نییاپ یتکرح ياهنورون هب بیسآ زا یشان رتشیب یسح ياهیسکاتآ
 نیمه هب و دننک کمک یسح یسکاتآ ناربج هب دنناوتیم يرصب ياهيدورو .دنراذگیم ریثأت )یقمع سح (ویتپسویرپورپ درکلمع
 .دنوشیم نایامن رتشیب ،دنتسه هتسب اهمشچ هک ینامز بلغا یسح ياهیسکاتآ لیلد

 هعسوت 2006 لاس رد ناراکمه و شباه-زتیمشا طسوت هک (SARA) یسکاتآ یهدزایتما و یبایزرا سایقم زا هدافتسا اب دیاب یسکاتآ

 .دوش یبایزرا ،تسا هتفای
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 دیاب یسکاتآ تکرح ،تسا هتفرگ رارق ریثأت تحت اهنآ یگنهامه و نتفر هار ،لداعت و دنربیم جنر یسکاتآ زا هک یناراکشزرو يارب
 دیفم تیعضو نیا نییعت يارب دنناوتیم هک ییاهتست .دشاب هدهاشم لباق يدنبهقبط تئیه يارب یبایزرا نیح رد حوضوهب
 :)تسین دراوم نیا هب دودحم اما( دنشابیم ریز دراوم لماش ،دنشاب

 تشگنا بیقعت شیامزآ .1

 ینیب-تشگنا شیامزآ .2

 بوانتم روطهب تسد عیرس ياهتکرح .3

 قاس هب هنشاپ ندروخ رس  .4

 نتفر هار شیامزآ .5

 نداتسیا  .6

 

SARA دوش یم لامعا رچلیو اب يزابریشمش يارب نآ هتسد شش هک تسا هتسد تشه ياراد .تسا یسکاتآ یبایزرا يارب يرازبا. 

 :تسا ریز حرش هب دروم شش تازایتما .دوش یم یهدزایتما و یبایزرا نآ ساسا رب هتسد ره ،هجیتن يریگ هزادنا لیمکت ماگنه

 تشگنا بیقعت تست  .1

 .دوشیم ماجنا ندب تمس ره يارب هناگادج یهدزایتما

 تکرح 5 و دنیشنیم راکشزرو لباقم رد بایزرا .تسا زاجم هنت و اهاپ زا تیامح ،موزل تروص رد .دنیشنیم تحار روطهب راکشزرو

 سرتسد دح زا ٪50 اًبیرقت هک ،دهدیم ماجنا لاتنورف هحفص کی رد ار ینیبشیپ لباقریغ ياهتمس هب هراشا عیرس و یناهگان

 ار تاکرح هک دوشیم هتساوخ راکشزرو زا .تسا هیناث 2 ره رد تکرح 1 سناکرف و رتمیتناس 30 تاکرح هنماد .تسا راکشزرو
 .دوشیم یهدزایتما رخآ تکرح 3 زا نیگنایم درکلمع .دنک لابند قیقد و عیرس ،دوخ هراشا تشگنا اب

 ایرتمسید مدع  0

 دنکیم دایز ای مک رتمیتناس 5 زا رتمک ار فده ،ایرتمسید  1

 دنکیم دایز ای مک رتمیتناس 15 زا رتمک ار فده ،ایرتمسید  2

 دنکیم دایز ای مک رتمیتناس 15 زا رتشیب ار فده ،ایرتمسید  3

 تسین هراشا تکرح 5 ماجنا هب رداق  4

 .دوشیم میسقت 2 رب و هدش عمج تسار و پچ تمس ياهزایتما و دوش ماجنا ندب تمس ود ره يارب دیاب یبایزرا

 .دوشیم هدافتسا یبایزرا يریگهجیتن يارب زایتما نیگنایم
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 تشگنا-ینیب تست . 2

 ندب تمس ره يارب هناگادج یهدزایتما

 اب ررکم روطهب هک دوشیم هتساوخ راکشزرو زا .تسا زاجم هنت و اهاپ زا تیامح ،موزل تروص رد .دنیشنیم تحار روطهب راکشزرو

 اب تاکرح .دنک هراشا ،دراد رارق راکشزرو سرتسد زا ٪90 دودح رد وا لباقم رد هک بایزرا تشگنا هب ینیب زا دوخ هراشا تشگنا

 .دوشیم یبایزرا یتکرح شزرل هنماد ساسا رب تاکرح نیگنایم درکلمع .دنوشیم ماجنا طسوتم تعرس

 شزرل نودب 0

 رتمیتناس 2 زا رتمک هنماد اب شزرل 1

 رتمیتناس 5 زا رتمک هنماد اب شزرل 2

 رتمیتناس 5 زا رتشیب هنماد اب شزرل 3

 تسین هراشا تکرح 5 ماجنا هب رداق 4

 .دوشیم میسقت 2 رب و هدش عمج تسار و پچ تمس ياهزایتما و دوش ماجنا ندب تمس ود ره يارب دیاب یبایزرا

 .دوشیم هدافتسا یبایزرا يریگهجیتن يارب زایتما نیگنایم

 بوانتم روط هب عیرس تسد تاکرح .3

 ندب تمس ره يارب هناگادج یهدزایتما

 هخرچ 10 هک دوشیم هتساوخ راکشزرو زا .تسا زاجم هنت و اهاپ زا تیامح ،موزل تروص رد .دنیشنیم تحار روطهب راکشزرو
 اب بایزرا طسوت تکرح .دهد ماجنا رتشیب هچره تقد و تعرس اب دوخ نار يور ار تسد یجراخ و یلخاد ياهشخرچ زا يرارکت
 .دوش يریگهزادنا دیاب تکرح يارجا قیقد نامز .دوشیم هداد ناشن هیناث 7 رد هخرچ 10 دودح تعرس

 )دهدیم ماجنا هیناث 10 ریز( درادن دوجو یمظنیب چیه ،یعیبط 0

 )دهدیم ماجنا هیناث 10 ریز( مظنیب یمک 1

 دهدیم ماجنا هیناث 10 ریز اما ،مهم ياههفقو ای صیخشت يارب راوشد يدرف تاکرح ،حضاو مظنیب 2

 دهدیم ماجنا هیناث 10 زا شیب ،مهم ياههفقو ای صیخشت يارب راوشد يدرف تاکرح ،رایسب مظنیب 3

 تسین هخرچ 10 ماجنا هب رداق 4

 .دوشیم میسقت 2 رب و هدش عمج تسار و پچ تمس ياهزایتما و دوش ماجنا ندب تمس ود ره يارب دیاب یبایزرا

 .دوشیم هدافتسا یبایزرا يریگهجیتن يارب زایتما نیگنایم
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 اپ قاس و هنشاپ یبایزرا .4

 ندب تمس ره يارب هناگادج یهدزایتما

 وناز هب ار هنشاپ ،هدرک دنلب ار اپ کی هک دوشیم هتساوخ وا زا ،دوخ ياهاپ ندید نودب ،دشکیم زارد هنیاعم تخت يور راکشزرو
 .دهد رارق هنیاعم تخت يور هرابود ار اپ و دروایب نییاپ چم تمس هب ،دهد هراشا فلاخم تمس

 سامت نودب ندروخ رس راب هس مامت رد راکشزرو رگا .دنوش ماجنا هیناث 1 رد دیاب ندروخ رس تاکرح .دوشیم ماجنا راب 3 هفیظو نیا
 .دوشیم هداد 4 زایتما ،دهد ماجنا اپ قاس اب

 یعیبط 0 

 دوشیم ظفح اپ قاس اب سامت ،یعیبطریغ یمک 1

 دوشیم ادج اپ قاس زا راب هس ات اپ ،هخرچ هس لوط رد ،حوضوهب یعیبطریغ 2

 دوشیم ادج اپ قاس زا راب 4 زا رتشیب اپ ،هخرچ هس لوط رد ،دیدش یعیبطریغ 3

 راک ماجنا رد ییاناوت مدع  4

 نیگنایم .دوشیم 2 رب میسقت و هدش عمج تسار و پچ تمس يارب تارمن و دوش ماجنا ندب فرط ود ره يور رب دیاب یبایزرا
 .دش دهاوخ هدافتسا یبایزرا هجیتن يارب هرمن

 نتفر هار یبایزرا .5

 تمس هب شخرچ( رودمین شخرچ کی لماش ،دورب هار راوید اب يزاوم نمیا ياهلصاف رد ادتبا هک دوشیم هتساوخ راکشزرو زا
 .دورب هار تیامح نودب )اپ ناتشگنا هب هنشاپ( مودنات تلاح رد هک دوشیم هتساوخ وا زا سپس و )نتفر هار فلاخم تهج

 )تسا زاجم هابتشا کی ات( مودنات تلاح رد نتفر هار و شخرچ ،نتفر هار رد لکشم نودب ،یعیبط  0

 تسا هدهاشم لباق ،دوش هتشادرب مودنات تلاح رد یلاوتم مدق 10 هک ینامز طقف ،یئزج تلاکشم  1

 تسین نکمم مدق 10 زا رتشیب مودنات تلاح رد نتفر هار ،حوضوهب یعیبطریغ 2

 تیامح هب زاین نودب اما ،رودمین شخرچ رد تلاکشم ،هجوت لباق ياهناکت 3

 راوید زا یتقوم تیامح هب زاین ،دیدش ياهناکت 4

 تسد کی اب کبس تیامح ای اصع کی اب یمئاد تیامح هب زاین ،دیدش ياهناکت 5

 )هارمه ای هکسلاک ای هژیو ياصع ود( يوق تیامح اب طقف رتم 10 زا رتشیب نتفر هار 6

 )هارمه ای هکسلاک ای هژیو ياصع ود( يوق تیامح اب طقف رتم 10 زا رتمک نتفر هار 7
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 تیامح اب یتح ،نتفر هار رد ییاناوت مدع  8

  هداتسیا تیعضو یبایزرا 6

 هب اپ گرزب ناتشگنا( کیدزن مه هب و يزاوم روطهب ار اهاپ سپس ،هداتسیا یعیبط تیعضو رد ادتبا هک دوشیم هتساوخ راکشزرو زا
 راکشزرو .دتسیاب )اپ ناتشگنا و هنشاپ نیب هلصاف نودب ،طخ کی رد اپ ود ره( مودنات تلاح رد تیاهن رد و )دنشاب هتشاد سامت مه
 .دوشیم یبایزرا شیامزآ نیرتهب و تسا زاجم شیامزآ هس ،تلاح ره يارب .دنتسه زاب اهمشچ و درادن اپ هب شفک

 هیناث 10 زا شیب يارب مودنات تلاح رد نداتسیا هب رداق ،یعیبط  0

 هن هیناث 10 زا شیب يارب مودنات تلاح رد اما ،ناکت نودب مه رانک اهاپ اب نداتسیا هب رداق  1

 ناکت اب طقف اما ،هیناث 10 زا شیب يارب مه رانک اهاپ اب نداتسیا هب رداق 2

 مه رانک اهاپ اب هن اما ،یعیبط تیعضو رد تیامح نودب هیناث 10 زا شیب يارب نداتسیا هب رداق 3

 تقوم تیامح اب طقف یعیبط تیعضو رد هیناث 10 زا شیب يارب نداتسیا هب رداق 4

 تسد کی یمئاد تیامح اب طقف یعیبط تیعضو رد هیناث 10 زا شیب نداتسیا هب رداق 5

 تسین تسد کی یمئاد تیامح اب یتح هیناث 10 زا شیب يارب نداتسیا هب رداق 6

 

 سیزوتتآ یبایزرا  3.6.8

 تاکرح .دنهدیم خر زغم یتکرح لرتنک زکارم هب بیسآ تلع هب هک دوشیم هتفگ ياهتساوخان ياهتیعضو و تاکرح هب سیزوتتآ
 :دنشاب ریز دراوم لماش دنناوتیم يدیئوتتآ

 .تباث نداتسیا يارب درف شلات دوجو اب ،یناقوف ياهمادنا ای تسد ناتشگنا يداراریغ تکرح .1

 .تباث نداتسیا يارب درف شلات دوجو اب ،یناتحت ياهمادنا ای اپ ناتشگنا يداراریغ تکرح .2

 نتسب اب دیابن و دشاب رگید یبصع تلاکشم لیلد هب دیابن ناسون نیا .ندب یناسون تکرح ،ندب نتشاد هگن تباث رد یناوتان .3
 .دوش رتدب اهمشچ

 ،ناراکمه و ویلابنوم( دوش یبایزرا (Dyskinesia Impairment Scale) یتکرح تلالاتخا سایقم زا هدافتسا اب دیاب سیزوتتآ

 .)283-278 :54 ،ناکدوک يژولورون و یکشزپ هعسوت ،2012
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 .دنکیم یبایزرا ار يدیئوتتآ تاکرح هنماد و نامز تدم DIS سایقم

 تکرح هنماد لماع نامز تدم لماع
 درادن دوجو سیزوتتآ  0 

 

 .دراد تبیغ سیزوتتآ

 

 )نامز زا(<%10 دراد دوجو تاقوا یهاگ سیزوتتآ  1 

 

 )تکرح هنماد زا (<%10 کچوک تکرح هنماد رد سیزوتتآ
 .دراد دوجو

 

 )نامز زا %49-10( دراد دوجو ررکم روط هب سیزوتتآ 2 

 

 )تکرح هنماد زا %49-10( طسوتم تکرح هنماد رد سیزوتتآ
 .دراد دوجو

 

 )نامز زا %89-50( دراد دوجو اًتدمع سیزوتتآ 3 

 

 هنماد زا %89-50( رثکادح ریز تکرح هنماد رد سیزوتتآ
 .دراد دوجو )تکرح

 

 )تکرح هنماد زا %90≥( رثکادح تکرح هنماد رد سیزوتتآ )نامز زا %90≥( دراد دوجو هشیمه سیزوتتآ 4  
 .دراد دوجو

 

 :صقن ياهرایعم لقادح

 .دنامب هداتسیا تلاح رد هیناث 15 تدم هب دیاب راکشزرو :مئاق تروص هب نداتسیا .1

 :هتسشن تلاح رد هجنپ/هنشاپ بوانتم ندز هبرض .2

 ،فده .دنزب هبرض نیمز يور ار هجنپ راب جنپ و هنشاپ راب جنپ ،بوانتم تروص هب تسار و پچ ياپ اب دیاب راکشزرو
 .تسا هیناث ره رد هبرض کی ماجنا

 لداعت یبایزرا متسیس نومزآ Mini-BESTest اب لداعت یبایزرا .3.6.9

 و ایوپ لداعت ،یسح يریگتهج ،یشنکاو لداعت ،هدشینیبشیپ لداعت :هلمج زا ،دنکیم یبایزرا ار لداعت فلتخم ياههبنج نومزآ نیا
 تخت هنشاپ ياهشفک اب ار نومزآ نیا دیاب ناراکشزرو .دنوش ارجا دیاب متیآ 14 ره ،)زایتما 28( لماک زایتما بسک يارب .یتخانش
 حطس کی متیآ نآ زایتما ،دشاب هتشاد یکمک هلیسو هب زاین دروم کی ماجنا يارب راکشزرو رگا .دنهد ماجنا باروج و شفک نودب ای
 تبث متیآ نآ يارب )0( زایتما نیرتنییاپ ،دشاب هتشاد یکیزیف کمک هب زاین دروم کی ماجنا يارب راکشزرو رگا .دباییم شهاک
 .دوشیم
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(Mini-BESTest) ناگروا تملاس و مولع هاگشناد 2013-2005 ،لداعت یبایزرا متسیس نومزآ 

 کمک يارب اهتسد زا هدافتسا و تکرح عورش هدهاشم هداتسیا هب هتسشن زا .1

 .دریگیم کمک اهوزاب ندرب ولج ای اهنار ،یلدنص زا درف هک دوش یسررب

 اپ هجنپ يور ندش دنلب .2
 

 دوش تبث هجیتن نیرتهب ،شلات راب ود

 ماجنا هدنریگنومزآ ياهتسد نتفرگ اب ،دنکیمن هدافتسا عافترا مامت زا درف رگا
 .دنک هاگن یتوف 12-4 تباث فده هب .دهد

 اپ کی يور نداتسیا .3
 

 دوش تبث هیناث 20 ات نداتسیا نامز ،شلات ود

 نیمز يور ار دوخ ياپ ای درادرب نگل زا ار اهتسد درف هک دوش فقوتم ینامز
 .دوش رارکت اپ ره يارب .دراذگب

 ولج هب ور – یناربج ماگ حلاصا  .4
 

 دنک مخ ولج هب ار وا و دتسیاب درف يولج هدنریگنومزآ

 دوش اهر ناهگان ،تفرگ رارق هدنریگنومزآ ياهتسد يور درف ندب نزو هک ینامز
 .دیشاب تیامح هدامآ .درادرب یمدق درف ات

 بقع هب – یناربج ماگ حلاصا .5
 

 دنک مخ بقع هب ار وا و دتسیاب درف تشپ هدنریگنومزآ

 هدامآ .درادرب یمدق درف ات دوش اهر ناهگان ،اهتسد رد ندب نزو ساسحا زا سپ
 .دیشاب تیامح

 دراد هگن ار نگل و دتسیاب درف رانک هدنریگنومزآ نیفرط هب – یناربج ماگ حلاصا .6

 هدامآ .دوش اهر ناهگان سپس ،دنک لیامتم هدنریگنومزآ تمس هب ار ندب دیاب درف
 .دیشاب تیامح

 ،زاب مشچ ؛مه رانک ياهاپ اب نداتسیا  .7
 تفس حطس

 هیناث 30 ات نداتسیا نامز تبث

 .دنک هاگن یتوف 12-4 تباث فده هب دیاب درف

 ،هتسب مشچ ؛مه رانک ياهاپ اب نداتسیا .8
 موف حطس

 نداتسیا نامز تبث و یچنیا 4 موف زا هدافتسا

 .دوش ور و تشپ موف و دیایب نییاپ موف زا اهشلات نیب

 نامز تبث و رادبیش حطس يور نداتسیا هتسب مشچ ،رادبیش حطس يور نداتسیا .9

 .دوش یسررب دح زا شیب ناسون .دوش زاغآ يریگنامز ،اهمشچ نتسب زا سپ

 دورب هار هتسهآ و عیرس سپس ،یعیبط تعرس اب ماگ 5-3 درف نتفر هار تعرس رییغت .10

 .دوش فقوتم سپس و دوش هتشادرب ماگ 5-3 ،تعرس رییغت ره زا سپ

 .دوش هداد "پچ ،تسار" روتسد ماگ 5-3 ره ،دورب هار يداع تعرس اب درف )یقفا( رس شخرچ اب نتفر هار .11

 تکرح نامزمه هنت و رس هک دوش هداد هزاجا ،یندرگ دیدش تیدودحم تروص رد
 .دننک

 هتفگ درف هب نتفر هار ماگنه سپس ،دوش هداد شیامن يروحم شخرچ تکرح يروحم شخرچ اب نتفر هار .12
 ."تسیاب و خرچب" دوش

 هلصاف اب لداعت مدع .دوش تبث لماک يرادیاپ ات "شخرچ" نیب ياهمدق دادعت
 .دوشیم صخشم هنت تکرح ای یفاضا ياهمدق ،اهاپ دایز

 .دوش هداد رارق يرتم 3 هلصاف رد )چنیا 9( رتمیتناس 23 عافترا هب ياهبعج عناوم زا روبع .13

 .تسا بسانم نومزآ نیا يارب مه هب هدیبسچ شفک هبعج ود زا هدافتسا

 هار و نتساخرب هدش يدنبنامز نومزآ .14
 هناگود هفیظو اب (TUG) نتفر

 هداس تلاح ود رد نومزآ .دنیشنب ًاددجم و هدرک یط ار يرتم 3 ریسم دیاب درف
 نتسشن ات "ورب" نتفگ هظحل زا نامز .دوشیم ماجنا سوکعم شرامش اب هارمه و
 90 نیب يددع زا نتفر هار ماگنه درف ،هناگود تلاح رد .دوشیم تبث ددجم

 ای لداعت رب هناگود هفیظو ریثأت .دنکیم سوکعم شرامش اتهس اتهس ،100 ات
 ..دوشیم یسررب )٪10 زا شیب( تعرس شهاک

 

  

 

  زایتما 28 :زایتمارثکادح
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  Mini-BESTest نومزآ رد یهدزایتما و تازیهجت ،یندومزآ طیارش

 .دریگ رارق شیامزآ دروم باروج و شفک نودب ای تخت هنشاپ ياهشفک اب دیاب راکشزرو :یندومزآ طیارش

 طسوتم یلاگچ ،چنیا 4 تماخض اب ،دوشیم هتخانش زین T-foamTM ناونع هب هک( ®Temper موف :زاین دروم تازیهجت

 هلصاف و )رتمیتناس 23 ای چنیا 9 عافترا( هبعج, رتمونورک, رادبیش حطس ,  خرچ ای هتسد نودب یلدنص )T41 تخس هجرد و

 .تسا هدش يراذگتملاع نیمز يور بسچ راون اب و يریگهزادنا یلدنص زا هک يرتم 3

 :یهدزایتما

 :دراد زایتما 2 ات 0 زا متیآ ره تسا متیآ 14 لماش و دراد زایتما 28 رثکادح نومزآ نیا

 .دهدیم ناشن ار  درکلمع حطس نیرتلااب“ 2“  و  درکلمع حطس نیرتنییاپ” 0“

 :صاخ یهدزایتما نیناوق

 .دباییم شهاک حطس کی متیآ نآ زایتما ،دشاب هتشاد یکمک هلیسو هب زاین متیآ کی ماجنا يارب راکشزرو رگا .1

 .دوب دهاوخ "0" متیآ نآ زایتما ،دشاب هتشاد یکیزیف کمک هب زاین متیآ کی ماجنا يارب راکشزرو رگا .2

 رد )رتفیعض تمس( تمس کی زایتما طقف ،)نیفرط هب یناربج ماگ حلاصا( 6 متیآ و )اپ کی يور نداتسیا( 3 متیآ رد .3
 .دوشیم هتفرگ رظن

 .دوشیم ظاحل نآ زایتما و تبث شلات ود زا نامز نیرتهب ،)اپ کی يور نداتسیا( 3 متیآ رد .4

 تعرس رگا ،- TUG with Dual Task ) هناگود هفیظو اب هدشيدنبنامز نتفر هار و نتساخرب نومزآ( 14 متیآ رد .5

 .دباییم شهاک هرمن کی متیآ نآ زایتما ،دبای شهاک ٪10 زا شیب درف نتفر هار

 رارق هدافتسا دروم وا طیارش هیلکرد راکشزرو یلداعت تلاکشم دییأت يارب بایزرا طسوت تسا نکمم Mini-BESTest نومزآ

 .دوشیمن بوسحم طیارش دجاو صقن کی ییاهنت هب لداعت مدع اما ،دریگ
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 یشزرو سلاک تیعضو نییعت و یشزرو سلاک .4

 .دنوشیم هداد صاصتخا یشزرو سلاک کی هب ،دنراد ار صقن ياهرایعم لقادح و دنتسه تباقر طیارش دجاو هک یناراکشزرو

 ناوت/تردق ،یتکرح هنماد ياهنومزآ تازایتما لماش هک دوشیم ماجنا راکشزرو لماک یبایزرا زا سپ یشزرو سلاک صاصتخا
 رد راکشزرو درکلمع هدهاشم ،نیا رب هولاع .تسا رادخرچ یلدنص درکلمع ياهنومزآ نینچمه و یتکرح یگنهامه و ینلاضع
 .دوشیم ماجنا هدر نیا دییأت يارب تانیرمت و تاقباسم رد يزابریشمش نیح

 رارق ریز یشزرو سلاک راهچ زا یکی رد ،دنراد ار تسویپ نیا 2 هدام رد هدشنییعت صقن ياهرایعم لقادح هک یناراکشزرو
 :دنریگیم

 .دنوشیم يدنبهقبط ریز یشزرو ياه سلاک رد ،دنتسه تباقر طیارش دجاو هک یناراکشزرو

 

 1A هدر 4.1

 .تسا صقن راچد اهنآ يزاب يوزاب و دنرادن ياهتسشن لداعت چیه هک تسا یناراکشزرو لماش سلاک نیا

 رد ياهدنامیقاب درکلمع چیه و دنتسین رثؤم روط هب هبذاج ربارب رد جنرآ )ندش زاب( نشنتسکا ماجنا هب رداق هورگ نیا ناراکشزرو
 .دندنبب دناب اب ار دوخ حلاس هک تسا مزلا نیاربانب ،دنرادن تسد

 هسیاقم لباق C5/C6 حطس رد یعاخن تاعیاض اب يژلپارتت هب لاتبم دارفا ای ISMGF یمیدق متسیس رد 1A سلاک اب سلاک نیا

 .تسا

 :يدرکلمع نومزآ تازایتما

 زایتما 2 زا رتمک =2 و 1 ياه نومزآ تازایتما عومجم •

 زایتما 1 رثکادح =6 و 5 ،4 ،3 ياهنومزآ تازایتما عومجم •

  (Bench Test) تکمین نومزآ تازایتما

 زایتما 0 =تکمین يور یناتحت مادنا و هنت ياهنومزآ

 زایتما 2 ای 1 =دمآراکان جنرآ نشنتسکا یتکرح هنماد

 زایتما 0 =چم و ناتشگنا ینلاضع تردق
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 :يزابریشمش يوزاب يارب یصصخت ياهیبایزرا

= ASAS یکیژولورون طیارش يارب(يزابریشمش يوزاب يارب رتلااب ای 3 ای 2 زایتما( 

= ASAS يزابریشمش يوزاب يارب زایتما 9 لقادح 3 و 2 ،1 ياهنومزآ رد 

= DIS يزابریشمش يوزاب يارب زایتما 8-7 یتکرح هنماد و تدم ياهروتکاف ساسا رب 

 .دوشیم ماجنا تانیرمت و تاقباسم لوط رد ياهدهاشم یبایزرا قیرط زا سلاک نیا ییاهن دییأت

 

 1B هدر 4.2

 ناراکشزرو نیا .دنریگیم رارق هتسد نیا رد تسا بیسآ راچد اهنآ يزابریشمش يوزاب و دنرادن هتسشن لداعت هک یناراکشزرو
 .دوش هتسب تسد هب دناب اب دیاب حلاس .دنتسه ناتشگنا يدرکلمع نشکلف دقاف اما ،دنتسه يدرکلمع جنرآ نشنتسکا ياراد

 .تسا حطس نیا زا رتلااب صقان تاعیاض ای C7/C8 حطس رد لماک يژلپارتت هب لاتبم دارفا لداعم سلاک نیا

 :يدرکلمع نومزآ تازایتما

 زایتما 4 زا رتمک =2 و 1 نومزآ تازایتما عومجم

 زایتما 4 رثکادح = 6 و 5 ،4 ،3 ياهنومزآ تازایتما عومجم

 :(Bench Test) تکمین نومزآ تازایتما

 زایتما 0 = تکمین يور یناتحت مادنا و هنت ياهنومزآ

 زایتما 5 ات 4 = ینلاضع تردق و يزابریشمش يوزاب نشنتسکا

 زایتما 0 =ناتشگنا يدرکلمع نشکلف

 .دوش هتسب تسد هب دیاب حلاس

 = ASAS یکیژولورون طیارش يارب( يزابریشمش يوزاب يارب رتلااب ای 3 ای 2 زایتما( 

 = SARA9 ات 6 زایتما يزابریشمش يوزاب يارب 3 و 2 ،1 ياهنومزآ رد  

  = DISيزابریشمش يوزاب يارب زایتما 6 ات 5 یتکرح هنماد و تدم ياهروتکاف ساسا رب 
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 .دوشیم ماجنا تانیرمت و تاقباسم لوط رد ياهدهاشم یبایزرا قیرط زا سلاک نیا ییاهن دییأت

 

 2 سلاک 4.3 

 .تسا یعیبط اهنآ يزابریشمش يوزاب و دنراد یطسوتم هتسشن لداعت هک تسا یناراکشزرو لماش هدر نیا

 :لاثم ناونع هب

 T9 ات T1 حطس زا يژلپاراپ ياراد دارفا

 بوخ هتسشن لداعت و يزابریشمش يوزاب يور یلقادح ریثأت اب صقان يژلپارتت ياراد دارفا

 :يدرکلمع نومزآ تازایتما

 زایتما 4 رثکادح = 2 و 1 ياه نومزآ تازایتما عومجم

 زایتما 6 رثکادح = 6 و 5 ،4 ،3 ياهنومزآ تازایتما عومجم

  (Bench Test) تکمین نومزآ تازایتما

 هبذاج ربارب رد تکرح ییاناوت نودب ،زایتما 3 زا رتمک =یناتحت مادنا و هنت ياهنومزآ

 زایتما 5 ای 4 =يزابریشمش يوزاب (ROM) یتکرح هنماد

 زایتما 5 ای 4 لقادح  =يزابریشمش يوزاب ینلاضع تردق

ASAS  = یکیژولورون طیارش يارب( يزابریشمش يوزاب يارب رتلااب ای 2 ات 1 زایتما( 

SARA = يزابریشمش يوزاب يارب 6 ات 3  زایتما 3 و 2 ،1 ياهنومزآ رد 

DIS  = يزابریشمش يوزاب يارب 4 ات 3 زایتما یتکرح هنماد و تدم ياهروتکاف ساسا رب 

 .دوشیم ماجنا تانیرمت و تاقباسم لوط رد ياهدهاشم یبایزرا قیرط زا سلاک دییأت
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 3 سلاک 4.4

 ات T10 زا هک يدارفا دننام ،يزابریشمش يارب لامرن يوزاب و اهاپ زا تیامح نودب ،هتسشن تیعضو رد بوخ لداعت اب ناراکشزرو

L2 يلااب صقان ياهبیسآ ای هاتوک ياهقاس اب وناز يلااب هفرط ود وضع عطق ياراد هک يدارفا .دناهدش جلف T10 ياهیناوتان ای 

 .دننک کمک هتسشن لداعت ظفح رد دنناوتب اهاپ هک یطرش هب ،دنوش هدناجنگ سلاک نیا رد دنناوتیم ،دنتسه هباشم

 :يدرکلمع ياهنومزآ تارمن

 3 = 1 نومزآ

 )یبیکرت روط هب 2 و 1 ياهنومزآ يارب زایتما 5 لقادح ای( 3 = 2 نومزآ

 زایتما 6 لقادح = ًاعومجم ،5 و 4 ،3 ياهنومزآ

 3 = 6 نومزآ

 :تکمین ياهنومزآ تارمن

 5 ای 4 = ینلاضع تردق نومزآ

 5 ات 4 = يزابریشمش يوزاب ینلاضع تردق

 5 = يزابریشمش يوزاب تکرح هدودحم

 زایتما 20 رثکادح شهاک نداد ناشن يارب یناتحت مادنا تلاضع تردق نومزآ

 5 ای 4 = شنارگ ربارب رد ،تکمین يزیم نومزآ

ASAS = 1 یکیژولورون طیارش يارب( يزابریشمش يوزاب يارب( 

SARA  = يزابریشمش يوزاب يارب 3-0 زایتما 3 و 2 و 1 ياهنومزآ 

DIS  = يزابریشمش يوزاب يارب هنماد لماع و نامز تدم يارب 2-1 زایتما 

 .دوشیم ماجنا تانیرمت و تاقباسم لوط رد ياهدهاشم یبایزرا قیرط زا سلاک دییأت

 4 سلاک 4.5

 هک يدارفا دننام ،يزابریشمش يارب لامرن يوزاب و یناتحت ياهمادنا زا تیامح اب هتسشن تیعضو رد بوخ لداعت اب ناراکشزرو

 .اپ زا هفرط کی وضع عطق دننام ،دنتسه هباشم یناوتان ای L4 نییاپ رد بیسآ راچد

 :يدرکلمع ياهنومزآ تارمن

 زایتما 3 = 1 نومزآ

 زایتما 3 = 2 نومزآ

 )دنوش ماجنا حلاس نتشاد هگن اب دیاب 5 و 4 ياهنومزآ( .زایتما 8 لقادح اب 5 و 4 ،3 ياهنومزآ

  :تکمین ياهنومزآ تارمن

 5 = هنت

 5 ای 4 = نار نشکاددآ

 5 ای 4 = اپ فک نشکلف

 5 = يزابریشمش يوزاب تارمن
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 5 =  یگنهامه نومزآ  تارمن یمامت

ASAS  =0  یبصع طیارش يارب( يزابریشمش يوزاب يارب(  

SARA  = يزابریشمش يوزاب يارب 0 زایتما 3 و 2 و 1 ياهنومزآ 

DIS = يزابریشمش يوزاب يارب هنماد لماع و نامز تدم يارب 0 زایتما 

 .دوشیم ماجنا تانیرمت و تاقباسم لوط رد ياهدهاشم یبایزرا قیرط زا سلاک دییأت

 اهيدنبهتسد

 :دنوشیم بیکرت دادیور ره يارب ریز هتسد هس رد یشزرو ياهسلاک ،WPF یمسر تاقباسم رد رضاح لاح رد

 .4 و 3 یشزرو ياهسلاک A :هتسد •

 2 یشزرو سلاک B :هتسد •

 1و  1A یشزرو ياهسلاک C :هتسد •

 


