
 فلوره چیست؟ 

 عباسعلی فاریابی ترجمه: 

2 /8 /1404 

  ریشمش  ن یا  طول کلی  است.  یرباز یاز سه سلاح مورد استفاده در ورزش شمش  یکی  ( نامیده می شودfoil)  فویل  فلوره که در انگلیسی 

. همانند اپه،  دار است )پوینت( دکمه گرم و نوک آن  ۵۰۰وزن آن کمتر از  ،یلیمستط تیغة آن کمتر، مقطع ای متریسانت ۱۱۰ ریپذانعطاف 

 ی است. ربازیسلاح مورد استفاده در شمش  نیترجیرا  امروزه فلوره.  درسی م  به ثمربا هدف حریف    ریفقط با تماس نوک شمش  ضربه

 

 ی کی و الکتر یکی رالکتری غ فلورة

 نهیشیپ

محافظ گارد  ، دسته،    غهیت  :شوندیساخته م  یکسانی  ی. هر دو نوع با قطعات اساسشودی مدرن استفاده م  یرباز یدر شمش  فلوره  ریدو نوع شمش

دارای  هر دو نوع    یهاغهی. تشودی شناخته م  "تمرینی"  شمشیر  به عنوان  یگر یاست و د  یکیالکتر  یکیاست که    نیآنها ا  نی. تفاوت بباتومو  

.  دهدی را ارائه م  یاطلاعات  ف،یحرهدف  با    آنکه هنگام برخورد    ،الکتریکی دارند  نوک )پوینت(  یکیالکتر  یهاغهیتاما  ،  نوک برجسته هستند

 استفاده نوجوانان ساخته شده است.(    یمختلف برا  دکنندگانیتوسط تول  یکیپلاست  یرها یاز شمش  یعیوس  فیط  نی)همچن

  ۱۹۵۶ کیاز المپ یمل یهافدراسیون  سایرو   جهانی شمشیربازی  ونی. فدراسشوندی استفاده م نیتمر ی عمدتاً برا   یکیرالکتریغ یرها یشمش

 .کنندیاستفاده م   )آپاره( برای داوری مسابقات  یکیالکتر  یازدهیامت  یهادستگاه   از

 تیغه

)در مسابقات    نگیفولاد ماراج  ای  دهیاستاندارد که از فولاد کم کربن حرارت د  با طولیشکل،    یلیمستط  مقطع  یدارا  تیغة شمشیر فلوره

که در اثر برخورد با    شودیساخته م   یطور  غه یت  ف،یرساندن به حر  بیآس  ا ی  غهیاز شکستن ت  یریجلوگ  یاند. برا ( ساخته شده یالمللنیب

  د یاست و حداکثر وزن آن با  متری سانت  ۱۱۰باشد. طول سلاح مونتاژ شده حداکثر    متریسانت  ۹۰  دیبا  غهیهدف خم شود. حداکثر طول ت

 گرم هستند.   3۵۰به    کیتر و نزدسبک   یاه مسابق  یهافلورهحال، اکثر    نیگرم باشد. با ا  ۵۰۰کمتر از  
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( که دو سوم  foible)  بخش انعطاف پذیر  است، و  گاردبه    کینزد  ةغیسوم ت  ک ی( که  forte) بخش انعطاف ناپذیردو بخش دارد:    فلوره  ةغیت

  از پشت گارد شروع و به باتومقسمت    نی. اشودی م  دهی نام(  tang)  زبانه  که درون دسته قرار دارد،  غهیاز ت   یبه نوک است. بخش  کینزد  غهیت

   .شودیم  صدق  ییایتالیا  ةدست  در  سیستماین    دارد.می  را در کنار هم نگه    شمشیرسایر اجزای  که    دشو  یم  ختمدسته  

 

 یک شمشیر فلوره با گارد قدیمی ایتالیائی را می بینید 

 گارد

را به نفع    هدستاین    ،قهرمانان   اغلب اما  د،کننی استفاده م  ییایتالیا   فلورة با دستة  از  کیکلاس  ربازانیاز شمش  یکه هنوز تعداد کم  یدر حال

  ،ییایتالیا  دستةبا    کیمدال المپ  نی. آخرشودیبه ندرت استفاده م  نیز  یفرانسو   دستة  ، ضمن اینکهاندکنار گذاشته  هفتیری  دسته هایانواع  

  ای   تپانچه  دستةتر است، اما  آسان   یفرانسو  با دستة  یریادگیشایان ذکر است که آموزش و  بود.    ۱۹7۶در سال    کارلو مونتانو  ةمدال نقر

 .  کندیاز کنترل را فراهم م  یترع یوس  فیط

را در کنار    همة این اجزاء ، به دسته متصل شده و  است  بست  ینوع  که  ،باتوم . سپس  شودیدوشاخه و دسته متصل م  غه،یمحافظ به تگارد  

  ی هاباتوم صاف با    یسنت  یها: دستهشودی استفاده م  فلورهدارد. دو نوع دسته در    یمورد استفاده به نوع دسته بستگ  باتوم. نوع  داردیهم نگه م

ا  یخارج ارتوپد  ییایاسپان  ،یرانسو ف  ،ییایتالی)انواع  و طراحی و  در    یاتپانچه   یهادسته  دتریجد   ی(؛  را  و    تیموقع  کیکه دست  خاص 

 . رندیگیدر دسته قرار م  واقع  سوراخدارند که در    ییهاباتوم و    کنندی ثابت م  کیارگونوم

 فلورة الکتریک

 

 . سوکت )پریز( نیزه ایو   هفتیریدسته  کیمدرن، با  فلورة کی باز  ینمااجزاء مختلف شمشیر فلوره )

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Foil-2004-A.jpg
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را   ضربهدر نوک فلوره،  قطع برق    چیسوئ  کی.  شودی انجام م  یکیمدار الکتر  ک ی  از طریق  ضربهدر فلوره با ثبت    یازدهی، امت1۹۵۶  ک یاز المپ

 به هدف را ثبت کند.معتبر    ضربة  تا  کندیم  کمک،  وست الکتریک  ایفلوره    ویژة  یفلز ةقیجل  کیو    کندیثبت م

 بدنسیم  

یک   به  بدن فلوره  میسیک سر  .  دیآیم  رونیب  ربازیو از پشت شمش  کندیعبور م  یربازیشمش  داخل لباساز    بدن  اسلحه ها یک سیم   کلیة   در

به جای هم بکار برده  دو سر    نی. اشودی متصل م  شمشیرآن به    گریو سر د  شودیمتصل م  قرار دارد  یرباز ی شمش  انتهای پیست  قرقره که در

 . نمی شوند

 سوکت )پریز( 

شده    دهیبر  غه یت  رویکه در   یکانال  قیکه از طر  ی میبدن و س  سیم  قیمحافظ است که از طرگارد    ریسوکت در ز  کی  دارای  یکی الکتر  فلورة

به    ربازیمچ شمش  نزدیکبدن    سیمکه    تثبیت می شود  یطور  یک یالکتر  فلورة  . سوکت شودیمتصل م  )آپاره(  یازدهیاست، به دستگاه امت

که   "ه ایدو شاخ"دیگری و   ،شاخک دارد  کیکه  "ای  زهین" یکی :ردیگی مورد استفاده قرار م ی. امروزه دو سوکت اصلشودی سلاح وصل م

 که در سیم بدن تعبیه شده است سیم بدن را نگه می دارد.   رهیگ  کیقطر هر شاخک متفاوت است و توسط  

 نوک )پوینت(

مدار    نیشده است. ا  لینگهدارنده تشک  یهاچیفنر و پ  ستون،ی، پاستوانه  کیکه از    شودی ختم م  یادکمه  سیستم  کیبه    یکیالکتر  فلورةنوک  

شکسته  مدار    نیفشار دادن نوک ابا  کامل وجود دارد؛    الکتریکیمدار    کی  شهیکه در حالت سکون هم  یمعن  نیاست، به ا  "بسته  مدار"از نوع  

زرد نشان    ای  دی: سفشودیاستفاده م  یرنگ  در این رشته از چراغ های.  کندیرا روشن مچراغ بازیکن مورد نظر    یازدهیدستگاه امت  و  می شود

است که به هدف معتبر    یضربات  ةسبز نشان دهند  ایو قرمز    می کنندهدف معتبر اصابت    های خارج از  هیاست که به ناح  یضربات  ةدهند

برای    که   کند یم  تصریح  (FIE)  یربازیشمش  یالمللنیب  ونیفدراس  قوانین(.  یگر ید  یسبز برا  و  ربازیشمش  کی  ی)قرمز برا   نواخته می شوند

 . باید وارد شود  رینوک شمش  گرم فشار به  ۵۰۰  حداقل  قطع مدار و اصابت ضربة صحیح

 تاریخچه

 

 از آن گرفته شده است  یفرانسو فلورةکه   سر«یکوچک »پار ریشمش

با    ینیسلاح تمربعنوان  مدرن    فلورة .  بود  قرن هجدهم  یهاشوالیه   جیرا  یسلاح کمر که  ،  بکار می رفت  پاریسر  کوچک  ری شمشمبارزه 

است، اما وزن و کاربرد آنها    شدهیاستفاده م  بعنوان شمشیر فلوره  زین  بلند  ریشمش   یو حت  ریراپشمشیر  شده است که    ثابت  نیهمچن

 متفاوت بوده است.   اریبس

مثال،    ی)برا  گرددیبه قرن شانزدهم برم  زنی واقعیریشمش  نیتمر  یبرا   )غیر بُرا(  ندسلاح کُ  کیبه عنوان    شمشیر فلورهاگرچه استفاده از  

است.    شده  استفاده  دیورزش جدیک    یبرا   یاز آن به عنوان سلاح  بعدها  (،"!آورده شوند  هالورهف  دیبگذار "  سدینویم  ریدر هملت، شکسپ
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.  گرفتیمورد استفاده قرار م  فیو ظر  عی سر  یربازیشمش  نیتمر  یبرا  ینیتمر  حسلا  کیدر اواسط قرن هجدهم در فرانسه به عنوان    فلوره

  "شکوفه"به معنی    fleuretدر زبان فرانسه    )  آن  نوک  یرو  دکمه  کیبستن    ای  ة فلورهغیت  سربه    ورقة فلزی  کی  دنیچیبا پ  ربازانیشمش

  ی برا  زیت  فلورة  زو ا  کنار می گذاشتندرا    وسائل ایمنی  ربازانیاز شمش  یبرخ  ن،ی. علاوه بر تمرکردندیم)بی خطر(  ( نوک آن را کند  می باشد 

استفاده م   Pariserکوچک    ریو شمش  استفاده کردند  یربازی شمش آکادمی های  در  فلوره    نیتمر  از  یآلمان  انی. دانشجوکردندی دوئل 

 توسعه دادند.    Stoßmensur  با نام( را  یسی)پار

در    گری. عامل دشدی محدود انجام م  یمنیا  زاتیبا تجه  یرباز یآمده است که شمش  به وجود  یمدرن زمان  فلوره  فعلی   که هدف  شودیگفته م

هدف مورد علاقه، تنه    ةیناح  در آن زمان،بود.    یعاد   یگرفته شده است که دوئل تا سر حد مرگ امر   یا از دوره  فلوره  هدف  تعیین قوانین

 قرار دارند.   یاتی ح  یهاکه اندام   ییجا،  بود

 آتن گنجانده شدند.   کیالمپ  یهای باز  ةدور  نیدر اول  یورزش  یها، فلوره )و سابر( به عنوان رشته۱8۹۶در سال  

 

 1۹00 کیدر المپ فلوره یربازیشمش یهاکیتکن شیدر حال نما اگیمیم ستی)چپ( و ژان باپت یسانتل تالویا

 فلورة بانوان 

بود که زنان در آن به رقابت پرداختند تا    یکیالمپ  یرباز یشمش  دادی، و تنها رواضافه شد  سیپار  ۱۹24  کیالمپ  بهبار    نی اول  یبرا   فلورة بانوان

 شد.   یمعرف  ۱۹۹۶  کیدر المپ  بانوان  ةاپ  نکهیا

مجاز به رقابت در فلوره )در    بانوان کردی م انیمنتشر کرد که ب دی کتاب قانون جد کی کای آماتور آمر ربازانیشمش  گیل، ۱۹4۰در سال 

( خارج از هدف  می شدرنگ مشخص    رهیکمربند ت  کیکمر )که با    ریز  یهاضربه( هستند، اما  یاقهی هشت دق  ای  یازیچهار امت  بازی های

  ی ازی امت  8مسابقات    که شامل  نیگزیجا  نی قوان  دربرگیرندة    منتشر کردند که  دیکتاب قانون جد  کی، آنها  ۱۹۵7. در سال  شمرده می شدند

( بود. در سال  یاقهیدق  ۱۵  ی زمان  تی)محدود  یاز یدو امت  یها( با الزام برترتمام سلاح   در)مردان    یاز یامت  ۱۰( و مسابقات  بانوان  ة)فلور

 شده بود.   نییفلوره زنان همانند فلوره مردان تع  یهدف برا   ةدر آن منطق  همنتشر کردند ک  دیکتاب قانون جد  کی، آنها  ۱۹۶۵

 رده بندی 

  ون یخاص آن فدراس  ستمیبر اساس س   یمختلف  یهااس ی اجرا و از مق  یرباز یشمش  یمل  یهاون یعموماً توسط فدراس  ی بنده دریا    یبندرتبه

  شوند ی مسابقات استفاده م)جدول یا مقدماتی(    یگروه  یهابازی  در    هیاول  یدبندیس  یبرا   ییبه عنوان مبنا  های بندرتبه  نی. ادشو  یاستفاده م

 متفاوت هستند.  گرید  ربه کشو  یو از کشور 

https://en.wikipedia.org/wiki/File:ItaloSantelli1900Olympics.jpg
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 ردة سنی 

  ی برا ی فعل یسن یهاهستند. گروه  یرقابت ضرور  یبرابر برا طیشرا جادیبه منظور ا یسطح مهارت و بلوغ بدن کیتفک یبرا یسن یهاگروه 

سال و    ۱7)  نوجوانانسال و کمتر،    ۱4زیر  سال و کمتر،    ۱2  زیرسال و کمتر،    ۱۰نونهالان زیراپه و سابر( عبارتند از:    نیفلوره )و همچن

  یسن  های  در رده  تواندیتر نمکننده مسن شرکت   کی  به طوری کهسال(.    2۰  یبالا  ی)هر کس  بزرگسالانسال و کمتر( و    2۰)  جوانانکمتر(،  

 شود.   عیتسر  یریادگیتا    شودی م  قیبرعکس آن مجاز و تشو  اما  رقابت کند،  ترن ییپا

 سال به بالا است.   7۰و    ،سال  ۶۹تا    ۶۰  ،سال    ۵۹تا    ۵۰  سال ،  4۹تا    4۰  یهارگروهیشامل ز  شکسوتانیپ  یگروه سن

 قوانین 

  م یتنظ  (FIE)  یرباز یشمش  یالمللن یب  ونیتوسط فدراس  یالمللنیو در سطح ب  ،یمل  یورزش  یهافدراسیون توسط    یرباز یورزش شمش  نیقوان

 . شودیم

 ذکر شده است.    FIE  نیدر کتاب قوان  فلورهمربوط به    قیدق  نیقوان

شد.    بیتصو  ۱۹۱4ژوئن    ۱2در    FIE  فلورة  ةتیتوسط کم  فلوره  یفعل   یالمللن یب  نی. قوانگرددیبه قرن نوزدهم برم  یرباز یورزش شمش  نیقوان

اساس مجموعه قوان  نیقوان  نیا انجمن   بیتصو  یقبل   ن یبر  از دستگاه   نیهستند. قوان  یمل  یهاشده توسط  استفاده  بر    ی داور   یهاحاکم 

 بار اصلاح شده است.   نیشد و چند  بیتصو  ۱۹۵7در سال    یکیالکتر

 ضربه

  د یبا  فلوره  پوینتندارد.    یازی( امتبرشی)  غهیت  ه هایتماس با کنار   ضربه بصورت  .شودی م  شمشیر )پوینت( زده  نوک  تنها با  ضربه های فلوره

و با   ،باشددر تماس  فی( حردهدی هدف معتبر را پوشش م هیکه ناح فلزی)ژاکت  وست الکتریکبا  هیثانیلمی( ۰.۵ ±) ۱۵حداقل به مدت 

  ۵۰۰  این فشار باید حداقل.  پوشاندی که در سابر تمام بالاتنه را م  یدر حال  پوشاندیفقط تنه را م  وست فلورهشود.    می  کسب  ازیامتفشار آن  

شمشیر    پوینت  تا قانونی بودن  شودی م  شآزمای(  گرم  3  ±)  یگرم  ۵۰۰  ةوزنیک  با    شمشیر.  باشد تا یک ضربه ثبت شود  انقطاعگرم بدون  

 . تایید شود

 هدف معتبر 

  بند ش یپ  ینییماسک( و کشاله ران است. سر )به جز قسمت پا  بندشیپ  ینیی)شامل قسمت پا  تنهمیهدف معتبر شامل ن  منطقةدر فلوره،  

.  شوندی م  یاما باعث توقف باز   شوند،ینم  داده  ازیخارج از هدف امت  یهاضربه   به  .شوندیماسک(، بازوها و پاها خارج از هدف در نظر گرفته م

شامل   رییتغ نیکرده است و آخر رییتغدر طول زمان بار  نیهدف چند ةی. ناحشودی نم یکه باعث توقف باز  ضربه ایستتنها  گارد ضربه به

 هدف است.   ةبه منطق  ماسک  بندشیپ  ینییپا  ةمیاضافه کردن ن

 

 معتبر فلوره هدف    ةمنطق

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Fencing_foil_valid_surfaces_2009.svg
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 قانون حق تقدم 

کردن  مشخص    اساساً به معنیکه  .  شودیشناخته م  زین  حق تقدماست که به عنوان    تیاولو  نیتابع قوان  فلوره  یباز در    یازدهیرقابت و امت

(، اما  رده استمجروح ک  یارا به طور کشنده  با توجه به قوانین دوئل، یعنی اینکه بازیکن دیگر)  صحیح باشد  دتوانیم  بیکدام رق  اینکه ضربة

 کندیم نییقانون تع نیا ،زنندمی ضربه  بیهر دو رق یوقت ،است. در اصل شده یربازیورزش شمش تی جذاب یعامل اصل آن یکی از اکنون

 (. ردی بگ  ازیامت  یریدر هر درگ  تواندیم  بازیکن  کی)فقط    ،کندیم  افتیرا در  ازیامت  یکه چه کس

  ن یدارد. ا  ضربه را  "یا حق تقدم  تیاولو”دهد،    صیمهاجم تشخ  ربازیکه داور به عنوان شمش  یاست که هر کس  صورت  نیا  اً بهاساس  قانون

 کند.    رییروش تغ  نیبه چند  تواندی م  "تیاولو"

 

منحرف   "دفاع"  کیبا  خود   ة غی( تفورته)  بخش انعطاف ناپذیر  با  را " تیاولو"دارای  ربازیشمش  اتکمدافع،    ربازیاست که شمش  نیروش اول ا

 .  دهدیم  ریی، تغکنندهدفاع    ربازی به شمش  را  "حق تقدم"  کار  نیکند. ا

  ربازیشمشدست  راست شدن  و  یباز شدن بازو قانون معمولاً بر اساس  نیمهاجم به خطا برود )ا  ربازیشمش اتکاست که اگر    نیروش دوم ا

 (.  شودی مهاجم قضاوت م

  "بتمان"ضربه    متهاجم  فیحر   ةغیتبه  مدافع    ربازیکه شمش  نیابه بازیکن روبرو منتقل می شود    تواندیم   "حق تقدم"که    یاصلروش    نیآخر

ضربه باید با بخش   نیا .حمله خود استفاده شود( ةبر ادام یداور مبن اقناع یمهاجم برا  ربازیتوسط شمش تواندیم نیروش همچن نی)ا بزند

  بتمان زدن به به دنبال    ربازی دهد که هر دو شمش  صی. اگر داور تشخوارد شود  ة حریفغیت  انعطاف پذیر تیغة خود به بخش انعطاف پذیر

 . شودی داده م  مدحق تق،  حال اتک استکه در    یربازیشمش  به  تند،هس  گریکدی  یهاغهیت

wikipedia 


