
 دهد یم شیاعتماد به نفس و تمرکز کودکان را افزا  یربازیچگونه شمش

 عباسعلی فاریابی ترجمه: 

25 /7 /1404 

  ی ورزش برتر برا   کیاکنون آن را به عنوان    انیو مرب  نیوالد  ، به همین دلیلتسینوابسته    عیو حرکات سر  ریشمش  تنها به  یربازیشمش

اعتماد به نفس کودکان را  این ورزش    رایز  کنندیرا انتخاب م  یرباز یشمش  یشتریب  یهاخانواده امروزه  .  نندیبیکمک به رشد کودکان م

از کودکان با هر   یرباز یشمش ،یمیت یهااز ورزش   یاری . برخلاف بسکندیم زیت داریپاو  یواقع یهاو تمرکز آنها را به روش  دهدی م شیافزا

 رشد کند.  تواندیم  کس که در آن همه  کندیم  جادیا  یتیحما  ییو فضا  کندی استقبال م  یو سطح مهارت  نهیشیپ

 

و مسابقه تمرکز خود را    نیو با هر تمر   ستندیو چه در خارج از آن، محکم با  روی پیستکه چه    رندیگیم  ادی  در شمشیربازی، کودکان

منحصر به   یورزش به عنوان ابزار  نیدر ا نظم و احترام ،ی استراتژ بیکارشناسان به ترک ،یرباز یعلاقه به شمش شیدهند. با افزا شیافزا

  –  کندیم  یبانیپشت  هایژگیو  نیاز ا  یربازیکه چگونه شمش  دهندیم  حیتوض  ضمن اینکه.  کنندیاشاره م  ت افرادیشخص  ةتوسع  یفرد برا 

 است.   یامروز   یهابچه   یبرا   یورزش انتخاب مناسب  نیمعتقدند که ا  یار یچرا بس و

دست  اپه را ب   ای  ، سابرفلوره  شمشیر   که  ی. کودکانزندی انگی برم  یرباز ی مانند شمشرا    تیحس موفق  که  وجود دارند  یکم  یهات ی فعالامروزه  

 کند ی کودکان فراهم م  یرا برا   یمعنادار   یهاراه   یربازی. شمشدهندی پرورش م  زیبلکه ذهن خود را ن  کنند،ی م  بدنی  نینه تنها تمر  ند،گیریم

ها  درس   نی. او به خود افتخار کنند داشته باشند  مان یخود ا  یهایی ابه توان، صحبت کنندراحت ،  با اعتماد به نفس رفتار کنند تا  

  ن ی ا  بوسیلةاعتماد به نفس    این  یریگشکل   ةنحو به    نجای. در اکنندی م  تیسرا  آنها  دیجد  اتیو تجرب  های به مدرسه، دوست  یعیبه طور طب

 .می پردازیمدرس به بعد  اولین  ورزش از  

  د یحرکت جد  ک یچه کامل کردن    کنند،ی م  یر یگیروزانه رشد خود را پ  کودکانگام کوچک به جلو است.    کی  یرباز یدر شمش  نیهر تمر

 .کندی م  قیرا تشو  یگذارهدف حلقه بازخورد مداوم،    نیمسابقه. ا  کیدر    ازیباشد و چه کسب امت

o اهداف تسلط بر    ن یا  دیکنند. شا  نییرا تع  یتا اهداف کوچک و بزرگ  کنندیم  ییها را راهنمابچه  انمربی :مشخص  عطف  نقاط

 . دی افزایکودک م  اعتماد به نفسبه    ابند،یکه به آن دست    یهر هدف  بنابراین  باشد.  مسابقه  کیکسب مقام در    ای  "دفاع"  کی
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o مهارت های    نی. اتمرکز بهتر   تر،ن ی زبی تفکر ت  تر، عیسر   یهاواکنش  -   نندیبیم  ماًیرا مستق  ج یها نتابچه  ملموس:   شرفتیپ

 هستند.  یکوشدادن سخت   جهیبر نت  یگواه محکم  آمیزردبُ

o :از تلاش   یش ینما آنها    -  هستند  آزمون مهارت  کی از    شیب  یز یچ  یا و منطقه  باشگاهیمسابقات    شرکت در مسابقات  

تا بدرخشند و به   دهدیم  یفرصت  کودکاناگر استرس داشته باشند، به    یحت  گران،یدر مقابل د  پیست  یرو   ستادنی. اباشند می

 دارند.   ییهاییکه چه توانا  اورندیب  ادی

 

 .کندی را به هر ورزشکار منعکس م  شجاعت و عزمکه    شودیم  لیتبد  یانهیبه آ  یرباز یقدم به قدم، شمش

  می باشد  ترع یسر  یکه چه کس  ستین  نی. مسئله فقط اشوند یدور هم شناخته م  افرادبه خاطر گرد هم آوردن انواع    یرباز ی شمش  یهاباشگاه 

  ا ی که احساس خجالت    ییهابچه   یو رشد کنند. برا   رندیبگ   اداز همدیگر چیزهایی یحاضر شوند،    گرانیاست که در کنار د  نیبلکه ا  -

 است.   یدیکل  بسیار  نکته  نیا  کنند،یم  دیترد

o گر یکدیسخت از   ةمسابق کیپس از  کودکان. دهندیبها م  یعملکرد فرد  نیو همچن یمیکار ت ها به باشگاه   : مانهیصم فضای  

 .کنندی فراتر از باشگاه برقرار م  یکی نزد  یوندهای و اغلب پ  کشندی بردها هورا م  یبرا  کنند،ی م  تیحما

o به ورزشکاران    بی ترک  نی. اکنندی مبارزه م  ای  نیتر تمر  بزرگ  یهاجوان اغلب با بچه  ربازانیشمش  مختلط:   یسن  یهاگروه

  ی اعتماد به نفس اجتماعو نه تنها مهارت، بلکه    رندی بگ  ادیچیزهای زیادی  بزرگسالان    ایتا از نوجوانان    دهدی تر اجازه مجوان 

 معمول خود به دست آورند.   ةکار با همسالان خارج از حلق  نیدر ح  زیرا ن خود

o شرفت یپ  توانندیم  یانهیشیبا هر پ  کودکاناندازه و سرعت غلبه کند،    قد و  بر  تواندی م  یاز آنجا که استراتژ   ها:از تفاوت  لیتجل  

 احساس کند.   را  بودن و ارزشمندشدن  دهیدحس  تا    کندیکمک م  یبه هر کودک  امر  نیکنند. ا

در    یتربزرگ  یهاکوچک در کلاس درس به گام  یهاتی. موفقکنندیم  دایخود را پ  یحرف هم صداکودکان کم  ی حت  ها،طیمح  نیدر ا

 .دیکردن دوستان جد دایپ  ایمطلب در کلاس    ةمانند شرکت در گفتگوها، ارائ  -  شوندیم  لیتبد  یاجتماع  یهاطیمح

 خودش است.   چالشچالش فقط    گذارد،ی م  دانی هر بار که کودک پا به مو  ورزش تک نفره است.    کیدر اصل    یربازیشمش

o خود را  ماتیتصم تیکه مسئول رندیگیم ادی. کودکان پنهان شود م یت کیپشت  نمی تواند کس چ یه  :یشخص تمسئولی- 

 . به خودشان اعتماد کنندنرود،    ش ی طبق برنامه پ  زیاگر همه چ  یو حت  رندیبپذ  یباز  نیدر زم  -بد    ایخوب  

o و آرامش تحت فشار   عی به تفکر سر ازینبنابراین کودکان ما  روند،ی م شی پ عیمسابقات سراز آنجایی که   و رشد: یخودکنترل

 .شوندیدر لحظه سازگار مو    کنندیانتخاب م  گزینه های صحیح را  شوند،یتر ممستقل   آنهادارند. با گذشت زمان،  

o :ن، یکه تمر  شوندیبه سرعت متوجه م  کودکاندارد.    یاز برد و باخت بستگ   یریادگی به    یربازیدر شمش  تیموفق  طرز فکر رشد  

 . دانندیم  شرفتیاز پ  یها را بخشو آن  ندیآی با اشتباهات کنار مها  . آن شودی م  شرفتیباعث پ
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حل    ،یریگم ی در تصم  یشتریاعتماد به نفس باغلب    کنندیم   یربازیکه شمش  ییها. بچهشودیمتوقف نم  نیتمر  انیاستقلال با پا  نیا

  انداز نیطن  یباز   نیفراتر از زم  آموزند،یکه آنها م  ییها. درس دهندی اعمال خود در خارج از باشگاه نشان م  تیمسئول  رشیمشکلات و پذ

 . شودیم

 

. برخورد می کنند  یکامل ذهن  نیتمر  کیبا    گذارند،ی م  دانیبلکه هر بار که پا به م  ست؛ین  یبدن  نیتمر  کی  برای کودکان تنها  یربازیشمش

که در    ییهامهارت   -  دهندی آموزش م  نی از قوان  یرو ی و پ  عیسر  یریگمیحضور در لحظه، تصم  یکودکان مغز خود را برا   ن،یبا هر بار تمر

تمرکز و  روزانه    نیها تمرورزش، به بچه  نیدر ا  و احترام  یاستراتژ  بی. ترکشوندیبه کار گرفته م  زیروزمره ن  یزندگروابط و    ف،یتکال

 آنها وجود دارد.   یبرا   یاد یز  یتقاضا  ،یکه فراتر از باشگاه ورزش  یدو مهارت  دهد،یم  یخودکنترل

حال    نیو در ع  ة بازیندیبه تفکر در مورد آ  ازیورزش ن  نیا  -  شود یم  معرفی  یکی زیشطرنج ف  بعنوان  لیدل  کیاغلب به    یربازیشمش

 ینیبش یرا بخوانند تا پاو    فی ظر  راتییداشته باشند، زبان بدن و تغ  ی قیتوجه دق  فیبه هر حرکت حر  دیبا  کودکانواکنش در لحظه دارد.  

 . هستنیز  بلکه مداوم    ؛شود  می  انجام  عیسر  نه تنها  یذهن  نیتمر  نی. اافتدی م  یکنند که در ادامه چه اتفاق

 :افتدیمغز اتفاق م  یکه آموزش واقع  نجاستیا

o لحظه هم حواسشان پرت   کی یبرا  ی. حتکنندی برقرار م تعادلحمله، دفاع و فاصله  نیب کودکان  ه،یدر هر ثان  :دارپای تمرکز

 . شودینم

o :آنها برای    عیجواب نداد، تفکر سر  یدهند. اگر حرکت  رییخود را در لحظه تغ  یهابرنامه   دیبا  ربازانیشمش  حل مسئله در لحظه

 است.   یضرور   چاره جویی

o قدم    کیبسازند و    ی جدیدیهای استراتژتا    کندیکمک م   کودکانبه    فیحرکار  سبک    وعادات    صیتشخ  الگو:  ص یتشخ

 باشند.   از حریف  جلوتر

طور    . همانشوندیروزمره منتقل م  یهاکه به مدرسه و انتخاب   ییهایژگیو  -  شوندیم  درون رانشیبا گذشت زمان، کودکان صبورتر و کمتر  

و   زیو ذهن او را ت دهدیم شی کودک را افزا و توجه  یشناخت  یریپذانعطاف و تمرکز مداوم،  یبه سازگار ازیاند، نکه مطالعات نشان داده 

 .داردینگه م  ریدرگ

، ساختار و آداب  تاریخی خاص خود  است که با سنت  یورزش  آنکه همه بتوانند آزادانه در آن شرکت کنند.    ستین  یورزش  یربازیشمش

که با احترام    رندیگیم  اد ی  کودکان ،  در پایان بازی  دست دادن  نیتا آخر  آغاز کنندة بازی  سلام  نی. از اولشودیم  تیهدا  رانهیمعاشرت سختگ

 چه برنده باشند چه بازنده.   -  رفتار کنند

 : دهدیآموزش م  یقدرتمند   یهاروزانه، نظم و انضباط را به روش   یها   برنامهبنابراین،  
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o که از    رندیگیم  ادی  کودکان  نیدارد، بنابرا  یعبور از خط قرمز عواقبو  دارد.    یمشخص  یهر مسابقه مرزها  : نقوانی  به   احترام

 . کنند یمنصفانه باز کنند و    یرویها پدستورالعمل 

o آرامش    باید  حساس هم  یهات یدر موقع  یحت  ربازانیشمش  نیاما بهتر  شوند،ی م  دیمسابقات شد  تحت فشار:  یکنترلخود

 – د  نکنپرتاب    را  یالهیوس  ای  دنبزن  ادیفر  د کهنبه خود اجازه نمی ده  آنها  رد،یبالا بگ  بازیکن  تی. اگر عصبانکنندخود را حفظ  

 .دنباز می گرد  و به مسابقه  دنمی کن  احساسی عیمجدد سر   میتنظ  کی  آنها  بلکه

o نم  شهیهم  ربازانیشمش  ها:شکست  تیریمد عاد شکست   رشیپذ  یر یادگی.  شوندیبرنده  حالت  به  بازگشت  و  تأمل    ، ی، 

 .کندیم  جادی را ا  یو تعادل عاطف یریپذانعطاف 

 

  ی رباز یرفتار محترمانه با همه. شمش  یاست برا  یبلکه درس  -  ستیسنت ن  کیفقط    فانیو حر  انیآداب معاشرت مانند سلام دادن به مرب  نیتمر

  ها بی. فراز و نشکنندیکه کنترل خود را حفظ م یرا تجربه کنند، در حال ید یو هم ناام یروزیتا هم پ دهدی م نشان امن یراه کودکانبه 

 .کندی آماده م  نیدر خارج از زم  یتر   بزرگ  یهاچالش   یو آنها را برا  ندیایو استرس کنار ب ید یبا ناامتا    کندیمبه کودکان کمک  

  شان یکه تا آخر عمر برا  دهدیبه کودکان م  یآموزش ذهن  ینوع  ،افتهیبا نظم و انضباط ساختار  یک ی تفکر تاکت  بیبا ترک  یربازیشمش

باشد   نیضربه در زم ک یبه  دنیچه هدفشان رس -هستند  یقدرتمند یابزارها شود،یم جادیکه در آنها ا یاست. تمرکز و خودکنترل دیمف

 .یدر زندگ  تیو چه هدفشان موفق

  ، ی چابک  ،ی باز  نیدر زم  نی. هر تمرکنندی م  زیآنها همزمان بدن و ذهن خود را ت  -  زنندی نم  ریفقط شمش  کنندی م  یربازیکه شمش  کودکانی

منحصر به فرد    بیترکرا به همراه دارد که فراتر از باشگاه است.    ییایو مزا  کند یم  بیرا با هم ترک  ی ذهن  ی نیزبیو ت  یکیزیف  شرفتیپ

در    یو حت  هایدوست  در  مدرسه،  یکه در کارها  کندیکمک م  کودک  اعتماد به نفس و تمرکز  جادیبه ا  یربازیشمش  یتژحرکت و استرا

  ی و شناخت  یکیزیف  یهاکه چگونه مهارت  میموضوع نگاه کن  نیبه ا  ترق یدق  دییایب  اکنون  .کندی م  داینمود پ  زیسخت ن  یهات یموقع  تیریمد

 . شوندیم  بی با هم ترک  افته،یاز اعتماد به نفس و تمرکز تازه    یبانیتپش  یبرا  شوند،یآموزش داده م  یرباز یشمش  قیکه از طر

به سمت هدف حمله    دوند،یم  پیستدر امتداد    کودکان.  یو انفجار انرژ   زیت  یهاپا، رفلکس   عیحرکات سر  -حرکت است    یرباز یشمش  جوهر

و    یبلکه عادات قو   ست؛یتناسب اندام خوب ن  یمکرر فقط برا   یک ی زیعمل ف  نی. اکنندی م  یکاور یچشم به هم زدن ر  کیو در    کنندیم

 .کندی م  جادیا  اعتماد به نفس

 :کندی کمک م  در موارد زیر  جوان  ربازانیبه شمش  یبدن  یچابک

o سر  ناتتمری  :عروق  و  قلب  سلامت  بهبود مسابقات  م  ع،یو  در  گردش  به  را  و    شوندیم  تری قو   کودکان.  آورندیخون 

 .ابدیی م  شیافزا  استقامتشان
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o دارد.  قیدق  یبندزمان به    ازیمناسب ن  ةو حرکت در لحظ  فیبدن، نگاه کردن به حر  به  غهیاتصال ت  :دیکن  تیرا تقو  یهماهنگ 

o به نقطه    آورد،یدوام م  شتریمسابقه ب  ک یدر    ای  ردیگیم  ادی  ید یهر بار که کودک حرکت جد :دیبه نقاط عطف جد  دنیرس

 . ابدییخود دست م  شرفتیپدر    ید یعطف جد

 

حرکت   کی  نیخودشان باشد و چه حفظ تعادل در ح  بندی اجرایزمان  نیاز بهتر  پیش افتادنچه    -  شوندی بردها م  نیمتوجه ا  کودکان

انندیبی خود را توانمند م  شتریب  آنها  ابد،یبهبود    شتریب  شان  یکیزیف  یهادشوار. هرچه مهارت  و    یباز  نیباور به کلاس درس، زم  نی. 

 .کندی م  تیسرا  زیخارج از باشگاه ن  یزندگ

قدم جلوتر را    نیکنند و چند  میخود را تنظ  یهاک یخود را بخوانند، تاکت  فیحر  حرکات   دیها بااست. بچه  یذهن  نیتمر  کیهر مسابقه  

 ینیبشیپبلکه    ست؛یفقط واکنش نشان دادن ن  یرباز ی. شمشمانند یاست که تحت فشار آرام م  یدر حال  نهایا  ة هم  - کنند    یزیربرنامه 

 .است  فیگرفتن از حر یش یکردن و پ

 :دیکنتوجه  ورزش را    نیتوسط ا  نیزبیپرورش متفکران ت  ةنحو  به

o دهد، یجواب نم  یز یدهند و اگر چ  صیالگوها را تشخ  دیبا  کودکانانتخاب است.    کیع حمله  اهر حمله و دف  : کاستراتژی  تفکر  

 دهند.  رییخود را تغ  یاستراتژ

o م  کیبه    یبندیپا  ،یرباز یدر شمش  :یشناخت  ی ری پذانعطاف جواب  ندرت  به  خیلی.  دهدی برنامه  سازگار    عیسر  کودکان 

 امتحان کند. را    دیجد یهاحلراه کند تا باز بماند و    نیذهنشان تمر  شودی باعث م  نیا  و  شوند،یم

o  :رند یبگ  دهیرا ناد  ی پرتکه عوامل حواس   رندیگیم  ادی  کودکانبه تمرکز کامل دارند.    ازین  بازی های شمشیربازی توجه متمرکز  

 کار بگذارند.   یشان را رو تمرکزو تمام  

.  گردانند ی را به مطالعات خود بازم  افتهیحل مسئله بهبود    یهامهارت   ربازانی . شمشمانندینم  یباق  پیست در حد    یذهن  یدستاوردها  نیا

اوضاع    یو وقت  کنند  تیریاسترس را مدها  کنند، در طول آزمون   میتر تقس  بزرگ را به مراحل کوچک  یهاکه پروژه   رندیگی م  ادیآنها  

 به تلاش ادامه دهند.   شود،ی سخت م

روبرو    یچالش  هر نوع  با  ییاند تا در هر جاکه آماده  ییهابچه  ؟چیست  جهی. نتکندی م  ت یذهن هدااما    کند،ی بدن حرکت م  ،یرباز یدر شمش

 رو به رشد. و اعتماد به نفس   تی ، خلاقتمرکزبا    -شوند  

. اعتماد به نفس،  دهدیرا شکل م  کودکان  تیشخص  یرباز یاست. شمش  زیت  یهاپا و واکنش   عیفراتر از آموزش حرکات سر  یزی چ  یربازیشمش

  کاردیرا م  ییبذرها  ،یباز  نی . هر درس در زمکنندیرشد م  یخوب و ارتباط اجتماع  یورزش  ةیروح  ها،یدر کنار دوست  یهمگ  زه،یانگتمرکز و  

  دهد، ی را شکل م  تیچگونه شخص  یربازیکه شمش  مینیبب  دییای ب  حال  شکوفا شوند.  -  یفراتر از دوران کودک  اریبس  -  هاسال   توانندیکه م

 . دیگشای م  العمررشد مادام   یرا برا  ییو درها  کندی م  جادیا  یاجتماع  یوندهایپ
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را   تا خودش  کندیم  نیتمر  شود، یبا شکست روبرو م  ی. هر بار که کودکها معلم هستندباختاما    -دارند    یبردها حس خوب  ،یرباز یدر شمش

تمرکز کند. فرهنگ باشگاه، ورزشکاران را به دست دادن،    شرفتی پ  یرو   ،ی دیاحساس ناام  یو به جا  دیجمع و جور کند، غبار را از خود بزدا

 .دهدی چه برنده و چه بازنده، سوق م  گر،یکدی  قیو تشو  اشتناحترام گذ 

o یاز دست رفته فرصت  ازی. هر امتکار است ندیاز فرآ یبخش که شکست  رندیگیم ادی ربازانیشمش  اشتباهات: قطری از رشد 

 دوباره است.   و تلاش یش یخوداند ،ی سازگار  یبرا 

o ل یرقابت سالم تبد  کیرا به    مسابقه  و دست دادن،  شمشیربازیمانند سلام    ییهاسنت  است:  تیدر اولو  یجوانمرد  ةیروح  

 دارد.   ینسبت به جام قهرمان  یشتری، ارزش باحترامکه    نندیبیم  کودکان.  کنندیم

o   نگرش    دهند،یادامه م   یرباز یمسابقه سخت به شمش  ک یها بعد از  بچه  ی وقت  تلاش کردن:  به دلیلاعتماد به نفس  کسب

 .کندیم  تیسرا  زین  دیجد  یهاو چالش   های مدرسه، دوست  فیکه به تکال  کنندیم  جادی را در خود ا  "نشدن  میهرگز تسل"

 

  ی لینه دل  دانند،ی م  یریادگی  ةادام  یبرا   یلیها را دلکه شکست   کندی م  لیبا اعتماد به نفس تبد  یرا به جوانان  کودکانطرز فکرِ رشد،    نیا

 توقف.   یبرا 

.  کنندی خود ارتباط برقرار م  ی رقبا  یو حت  انیمرب  ها،یمیتدر آنجا با هم  کودکانهستند که    یمیصم  یهاحلقه   یرباز ی شمش  یهاباشگاه 

جامعه    نیدر ا  تیعضو  .تورنمنت بزرگ  کیمسابقه باشد و چه سفر به    کیپس از    هاهیارتباط به صورت به اشتراک گذاشتن توص  نیچه ا

 . ندیایب  رونیتا از لاک خود ب  کندیکمک م  یلتخجا  یهابه بچه  یحت

 :کنندیرا تجربه م  ریموارد ز  کودکانباشگاه،    نیدر ا

o نیکه عاشق ا  ی گرانیبا د  دوست شدن  یبرا  یعیطب  یاجرقه  یمیت  یدادهایو رو  یگروه  یهادرس  با همسالان:  دوستی  

 ورزش هستند. 

o اد ی  چیزهای زیادی  ورزشکاران باتجربهتر از    کوچک  یهابچه  تر:   بزرگ  ربازانیو شمش  ان یاز مرب  گرفتن   ییراهنما  

ممکن    ییزهایچه چبه  که اگر به تلاش خود ادامه دهند،    کنندی م  دایحس را پ  نیو ا  کنندی کسب م  یدینکات مف  رند،یگیم

 . برسند  است

o از   یاری. بسکندیم   تیرا تقو  یو غرور اجتماع  هایدوست   ،یو مل  یگذراندن وقت با هم در مسابقات محل  :داریارتباطات پا

 . مانندیم یمی، همچنان با هم صمیجواناننو  دورة  انیها پس از پاسال   ربازانیشمش

شدن،    رفتهیتا احساس پذ  کندیکمک م  کودکانداخل باشگاه به   یتیحما  ستمی. سشودیم  لیتبد  دوم ةخانبه    یربازیشمش  ،ی اریبس  یبرا 

 کنند.  ییشدن و توانا  دهید

  گرفته تا   یباز  نیزم  حاتیاز تفر  ر،ی در تمام طول مس  یورزش از رشد شخص  نی. اشودیچند مدال ختم نم  ای  یبه دوران کودک  یربازیشمش

 .کندیم  یبانیپشت  ،یبزرگسال  یدر زندگ  یو حت  ملی  یهامیت  عضویت در



 چگونه شمشیربازی اعتماد به نفس و تمرکز کودکان را افزای ش میدهد    ترجمه: عباسعلی فاریابی 

7 
 

 رشد خود دارند:   ةادام  یبرا   یروشن  یهاکودکان و نوجوانان راه 

o  شروع کنند و با سرعت دلخواه خودشان    عمومی  یهابا کلاس   توانندیها مبچه  :انفرادی و بازی های کنترل شده  یهادرس

 دهند.  شیها و اعتماد به نفس خود را افزا مهارت 

o و    یگذار شرکت کنند و هدف   یمل  یو حت  یالتیا  ،یدر مسابقات محل  توانندی م  ربازانیشمش  شرفت،یبا پ  : یرقابت  یرهایمس

 . رندیبگ  ادیرا    فشار  تیریمد

o دانشگاه   یاریبس  :یدانشگاه  های   ه یبورس تاز  فرصت   یرباز یشمش  یهامیها  م  یلیتحص  هیبورس  یهاو  به    دهندی ارائه  و 

 کنند.  یربازیشمش  ل،یکه ضمن تحص  دهندی فرصت را م  نیورزشکاران جوان ا

o ها و فرهنگ ها را با  و بچه  کندیسراسر جهان را متحد م  ربازانیشمش  ،یالمللن یب  یمسابقات و اردوها  :یارتباطات جهان

 . سازدی آشنا م  دیجد یهادهیا

 

از معدود    یکیبه    یرباز یشمش  شودی باعث م  نیو ا  کنندی استقبال م  گذارندی که پا به سن م  یاز جوانان  زیبزرگسالان ن  یربازیشمش  یهاگیل

و    نفس، نظم و انضباطاعتماد به    ،در هر سطحی که باشید.  دیستیدر آن ن  "یبازنشستگ"شود که واقعاً هرگز مجبور به    ل یتبد  ییهاورزش 

 . دیگشای مدرخشانی را برای تان    ةندیآ  ییدرها  د،شویم  جادیا  یرشته ورزش  نیکه در ا  ییهای دوست

العمر  و عادت مادام   یتمرکز قو   ،یورزش اعتماد به نفس واقع  نی. ادهدی م  ری با شمش  یفرصت باز   کیفراتر از    یز یچ  کودکانبه    یربازیشمش

کنند، مشکلات را خودشان حل کنند و با    تیریکه استرس را مد  رندیگیم  ادی  آنها.  کندی م  جادیبه اهداف را در آنها ا  دنیو رس  نییتع  یبرا 

باشد،    استثنایی    زیچ  یک  به دنبال  ایفعال    از اندازه  چه بیش  ،باشد  یخجالتچه  ارتباط برقرار کنند. فرزند شما    یانه یشیاز هر پ  یندوستا

 .کندی او فراهم م  یرونیو ب  یرشد درون  یبرا  یتیامن و حما  ییفضا  یربازیشمش

  ی رباز ی شمش  یهابه برنامه  دیکسب کنند، با  -ورزش    ینه فقط برا  -  یزندگ  یماندگار برا   یهافرزندانشان مهارت   دوست دارندکه    ینیوالد

 .داشته باشند  مان یبه خودشان اکه    آموزدیم  کودکانو به    کندیم  تیبدن را تقو  کند،یم  زیذهن را ت  یرباز ی . شمشندازندیب  ینگاه  یمحل

نظرات    د،یکسب کن  یشتریاطلاعات ب   دوست دارید  ای  دیکودکان دار  یربازیدر شمش  یا. اگر تجربه دی مطلب را خوانداین    نکهیممنون از ا

تا    میکمک کن  یشتریبه کودکان ب  دییای. بدیریدر مورد شروع کار با ما تماس بگ  ییراهنما  یبرا   ای  دیبه اشتراک بگذار   وبلاگ ماخود را در  

 کنند.  دایپ  ، های ورزشی  دانیچه در داخل و چه در خارج از م  ،اعتماد به نفس خود را

amityfencing 


