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  ی های باز  ةدور  نیکه از اول  یورزش  کند،یم  زیرا از هم متما  یرباز یسه سلاح ورزش شمش  ،یر یپذاندازه، وزن و انعطاف   غه، یمانند ت  ییهایژگیو

 .حضور داشته است  کیالمپ  ةدر برنام  ۱۸۹۶در آتن در سال    کیالمپ

 

. هدف  شدی بقا و شکار استفاده م  یبرا   یرشته به عنوان ابزار  نیکه ا  یزمان  گردد،ی برم  شیسال پ  ۳۰۰۰از    شیبه ب  یرباز ی سوابق شمش

متر و    ۱۴( به طول  زمین  ای)   ستیپ  بر روی یکورزش    نیخودتان است و ا ضربه خوردنبدون    ریبا نوک شمش  فیحر اصابت  یربازیشمش

 .ستیمجاز ن  به بدن  است که در آن تماس بدن  کیالمپ  یتنها ورزش رزم  نی . اشودی متر انجام م  ۲تا    ۱.۵عرض  

شامل سه    یانفراد   یرباز یشمش  حذفی  مسابقاتاما   ضربه بزند.  ۵دقیقه حداکثر    ۳پول دوره ای( بازیکن باید در مدت  در مسابقات مقدماتی )

پایان    ی که در در صورت.  کشدی ، طول مبزند  فیحر  ضربه به  ۱۵  ی از دو شمشیربازکیکه    یتا زمان  ای  قهیسه دق  راندراند )مسابقه( است که هر  

  ، ی زمان قانون  انی. اگر در پاشودی ، برنده اعلام مزده است  یشتریب ضربه های  که    یربازیشمش،  باشد  وقت قانونی امتیاز به حد نصاب نرسیده

 .کنندیرقابت م  قه،یدق  کی  یزمان  تیبا حداکثر محدود  کننده،نییتع  ةضرب  کی  یبرا   دو بازیکنباشد،    یمساو  ازاتیامت

 افتهیورزش به صورت سازمان   نیبه بعد، ا ۱۵و   ۱۴و از قرن  گرفتی مورد استفاده قرار م یآموزش نظام  یبرا یرباز یها، شمشدر طول قرن 

 . شدی انجام م  یمرکز   یدر اروپا

که    یکرد، در حال  دایپ  تیمحبوب  کرد،یم  نییهدف را تع  محدودةکه    نیاز قوان  یاورزش با وضع مجموعه   نی، ا۱۸و    ۱۷  یهادر طول قرن 

  ،فلوره صاف، معروف به    یبا نوک   یری کردند. در همان زمان، شمش  یمیس  یاز جنس تور  ییهاماسک   دنیشروع به پوش  زین  ربازانیشمش

 .افتیتوسعه  

شدند:    ت ی( آن تثبیهارشته  ای)  رهایبرقرار شد و شمش  یداور  قوانین خاصی برای  افت،یورزش بهبود    نیدر طول قرن نوزدهم، مقررات ا

 است.   شدهیانجام م  کی، در المپ1۸۹۶آتن   ، یعنیمدرن  کیالمپ  یهای باز   ةدور  نی ورزش از اول  نی. افلوره، اپه و سابر

 .توجه کنیدمطلب    ةادام  به  شتر،یکسب اطلاعات ب  یبرا   ست؟یچ  یربازیشمش  یهااز رشته  کیهر    نیب  یهاتفاوت اما  
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 فلوره 

نوک   ای غهیبدون استفاده از ت ،یاهداف آموزش ی در قرن هجدهم برا سلاح  نی. ادهدی م لیمدرن را تشک یرباز یشمش  و شالودة اساس فلوره

 .افتیتوسعه    ایجاد و  کنونی  )پوینت(  ریشمش

 

با   سلاح سبک کی نی. اباشدی است، م فیحر تنهمیهدف، که همان ن هیبه ناح ری با نوک شمش هضرب ق یاز طر  ازیرشته کسب امت نیهدف ا

و به شکل    ریپذانعطاف   نیسلاح همچن  نیاتیغة  .  می باشد  غهیتآن شامل طول    متری سانت  ۹۰  که  طول  متریسانت  ۱۱۰(،  لوگرمیک  ۰.۵)  وزن

 ذوزنقه است. 

 

توماس  طرفداران مشهور آن،    انی حضور داشته است. در م  کیالمپ  ةدر برنام  ۱۸۹۶است و از آتن    ربازانیشمش  نیدر ب  ةرشت  نیترج یرا  فلوره

را از آن   ی میت  فلورة  ةرشت  یمدال طلا   ۱۹۷۶مونترال    یهای در باز  است که  (IOC)  کیالمپ  یالمللنی ب   ةتیکم  اسبق  سی)آلمان(، رئ  باخ 

 خود کرد. 

 

 با،یچ) مسه یدر سالن ماکوهار ۲0۲0 و یتوک کیالمپ یهایدر روز نهم بازرا می بینید که  آقایان یمیت فلورةمدال برنز  ة کسبژاپن )چپ( در مسابق میناگانو از ت  یودای 

 .  کندیمتحده )راست( رقابت م الاتی ا میاز ت   نیتکیا کین  در برابر ۲0۲1آگوست  1در  (ژاپن
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 اپه

  ازیامت  نیز  از ضربه های همزمان  هستند  مجاز  ربازانیشمش  . در این رشتهبا نوک سلاح است  فیاز بدن حر  هیهدف اپه ضربه زدن به هر ناح

 .کسب کنند

 

را    یتری عمود   گارد  ربازانیشمش   ن،یتر است و بنابراکارانهمحافظه ، حرکات رقبا  زد ضربه    فیبه تمام بدن حر  توانی اپه م  در  که  ییاز آنجا

تیغه را   نیترسه سلاح سفت   نیدر باین رشته  است )  متریسانت  ۹۰آن    غهیطول دارد و ت  متریسانت  ۱۱۰اپه حداکثر    شمشیر  .کنندیحفظ م

 است.   لوگرمیک  ۰.۷۷( و وزن آن  دارد

 

 قرار گرفت.   ۱۹۰۰  سیپار  کیالمپ  ةبار در برنام  نیاول  یرشته برا   نیا

 

 یدر سالن ماکوهار ۲0۲0 ویتوک کیالمپ یهایدر روز هشتم باز بانوانسابر  یمیت یربازیمدال برنز شمش ة)چپ( در مسابق ایتالیا میاز ت ستونیبات کلایم

 .  کندیکره )راست( رقابت م یجمهور میسئو از ت ئونییدر ، در مقابل ج ۲0۲1 هیژوئ ۳1در  ( ژاپن با،یچ)مسه 
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 سابر 

  ی هاتا سر، تنه و قسمت   دهدی اجازه م  ربازانیو به شمش  دیکن  کسب  ازیامت  غهیت  لبه هایکه با نوک و    دهدی امکان را م  نیسابر به شما اسلاح  

رشته مانند    نیباشد. ا  یو تهاجم  عیسر  اریدوئل با سابر بس  شودیامر باعث م  نی. امورد تهاجم قرار دهندها، را  به جز دست  ف،یبدن حر  یبالا

 آتن گنجانده شده است.   کی المپ  ةدر برنام  ۱۸۹۶فلوره، از سال  

 

آن    غهیو ت  متری سانت  ۱۰۵. طول آن  باشدیم  زیآنها ن  نیرتریپذ، اما انعطافرشتة شمشیربازی داراستسه    نی ب  در  را  سلاح  نیترسابر کوتاه 

آن است که از دستان   خاص گاردکرد،  ییسابر را شناسا توانیم  یکه به راحت ییهایژگیاز و یکیانحنا دارد.  یاست که کم متریسانت ۸۸

 .کندیم   حافظتهنگام مسابقه م  ربازیشمش

 

 

  با،یچ) مسه یدر سالن ماکوهار ۲0۲0 ویتوک کیالمپ یهایدر روز هشتم باز بانوان یمیمدال برنز سابر ت ة)چپ( در مسابق ایتالیا میاز ت ستونیبات کلایم

 .  کندیکره )راست( رقابت م یجمهور میسئو از ت ئونییدر مقابل ج ۲0۲1 هیژوئ ۳1در ( ژاپن
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