
 پروری قهرمان 

 فوری  های حلراه  مقایسه بادر  درازمدت فرایند

 عباسعلی فاریابی ترجمه: 

25 /6 /1404 

 ی آن یهادر عصر وعده شمشیربازی  داریپا تکاملبر  یتأمل

مملو از   یاجتماع یهاروبرو هستند. رسانه  یرقابت یهاها و وعده از انتخاب یاگسترده  فیها با ط، خانواده یامروز  یرباز یانداز شمشدر چشم

  ن یاست که والد  یعیهستند. طب  عیسر  جینتا  نیو تضم  یانقلاب  یآموزش  یهاجسورانه در مورد روش   ی ادعاها   ر،یتحول چشمگ  یهاداستان 

که به   ابدیدست    یزیچهار ماه به چ  عرض  فرزندش در  دوست ندارد که  یبه هر حال، چه کس  -کننده جذب شوند  اغوا   یهات یروا  نیبه ا

 کشد؟ یچهار سال طول م  یطور سنت

 

 :که  ستین  نیسوال ا  نیترژرفام که  گرفته  ادی،  گذرانده امورزش    نیدر ا را  دهه  چندین  که  یاما به عنوان کس

 :که نیبلکه ا  ،"؟میبرس هدف نهاییبه  میتوانی م  عیچقدر سر"  

 . "؟میسازب  خواهیم یرا م  -  یو چه نوع شخص - رباز یچه نوع شمش  ر یمس  این  در طول"  

 عیسر  یهاحلراه ةوسوس 

  ی ها . آموزش دهدیم  لیشبه محصول را تحو  کی  خرید آنلاین.  زند ی حرف اول را م  یآن  تیکه در آن رضا  میکنی م  یزندگ  یما در فرهنگ

  های و دگرگونی  راتییتغ  ،یاجتماع   یهارسانه   ینفلوئنسرها یآموزش دهند. ا  قهیرا در عرض چند دق  دهیچ یپ  یهامهارت   دهندیقول م  وبیوتی

 . ابدیی م  یتسر   زیبه انتظارات ما در ورزش ن  یعیبه طور طب  یسازی شرط  نیا  و   گذارند.ی م  شیرا به نما  یر یچشمگ

را    یفرمول مخف  که یک  کنندی و هر کدام ادعا م  کنندی مرتباً ظهور م  دی جد  یها. برنامه ستیروند مصون ن  نیاز ا  زین  یرباز ی شمش  یایدن

را وعده    یجیو نتا  یانقلاب  یهاک یتکن  ک، یدر سطح المپ  ییهاستمی ها ساند. آن از آن غافل بوده   یمعتبر به نحو  یهااند که باشگاه کشف کرده 

 خواهد گرفت.  یشیپ  یها آموزش سنتتنها در عرض چند ماه از سال   که  دهندیم
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  ی. کدام پدر و مادر دهندیقرار م ریما را تحت تأث  نیوالد عمیق  یهاو اضطراب  دهایاماغواکننده هستند که  ل یدل نیبه ا قاًیها دقوعده  نیا

را در    عیسر  شرفتیپ  یایرو  یرباز یکدام شمش  ابد؟یالعاده دست  خارق   یهات یبه سرعت به موفق  تواندی باور کند که فرزندش م  خواهدینم

 پروراند؟ ینم  رس

 :  ن است کهای  ورزش به من آموخته است  نیدر ا  تیها فعالکه دهه  یز یچاما  

 . "بروز ناگهانی بصورت نه   شود،ی بنا م زیربنای محکم و   هیپایک بر   داریپا یبرترکمال و  "

 کی المپ  یاستاندارد واقع

 .کنندی که اکثر مردم تصور م  ستین  یزیچون آن چ  م،یاست صحبت کن  یواقعاً چه شکل  "کیالمپ  ستمیس"  کی  نکهیدر مورد ا  دییایب

ها  سال   قی. آنها از طرشوند یساخته نم   کنند،یعبور م  یسنت  ةکه از توسع  یمخف  یهاک یتکن  ای  یانقلاب  یانبرها ی م  قیاز طر  کیقهرمانان المپ

  دانند یکه م  کنندیکار م  یانی. آنها با مربشوندیساخته م  کند،یم  جادیرا ا  یذهن  یآورو هم تاب  ی که هم تسلط فن  شروندهیمداوم و پ  نیتمر

 .بردیزمان م  -  فکر کند و تحت فشار عمل کند کی که بتواند سازگار شود، استراتژ یکس   -کامل    ربازیشمش  کی  پرورش

  ی هادوره  ،و زیربنایی یکار اساس شماریب یهابه ظاهر کوچک، ساعت  یهاشرفت یها پ. سال دینگاه کن یکیآور المپهر مدال  یشغل ریبه مس

 . افتی  دیخواه  د،هدی م  تیمدت اولوکوتاه   جیبلندمدت را بر نتا  ةکه توسع  یتیحما  ستمیس  کیتر،  و از همه مهم  شرفت،یرکود و پ

و به   از افتخار  ش یرشد ببه   ،جهیاز نت  ش یب ند یفرآطرز فکر است که به  کیبلکه  - ستین ینیروش تمر کی یواقع "کیالمپ ستمیس"

 . دهدی بها م  یورزش یدر کنار دستاوردها تیشخص ةتوسع

 

 کنند  یابیارز دیواقعاً با نیآنچه والد

بلکه باید به شرح  .  ستندین  یاجتماع  یهاحضور در رسانه   ای  جیسوالات مربوط به سرعت نتا   نیترمهم  ،یگر یمرب  یهانه یگز  یابیهنگام ارز

 : باشد ذیل

از سبک    قی امر مستلزم درک عم  نی. استین  کسانیهمه    یبرا   ی عال  یگریمرب  کند؟ی فرد درک م  ک یرا به عنوان  فرزند م  یمرب  ایآ

 . شودی رابطه حاصل م  جادیمداوم و ا  ةمشاهد  قی درک تنها از طر  نی. امی باشدرشد هر ورزشکار    ورةدو    یعاطف  یازهاین  ،یریادگی

تفکر    انیمرب  نیاست. بهتر  یرباز یشمش  تیموفق  یاز اجزا   یکیتنها    یمهارت فن  ند؟کیکامل تمرکز م  ربازانیبر ساختن شمش   او  ایآ

سازگار شود، توسعه    یتیموقع  ای  فیبا هر حر  تواندی را که م  کیذهن استراتژ  یو نوع  تحت فشار یسازگار،  احساسات  م یتنظ  ،یکیتاکت

 .دهندیم
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شطرنج  "اغلب    یربازیشمش  کند؟  یرویها پکه از دستورالعمل   ددهی م  ادیفقط به او    ای  ددهی م  ادیبه فرزند من فکر کردن را    او  ایآ

  ت ی ترب  وابسته  ربازان یشمش که  یانی دارد. مرب کیاستراتژ یو سازگار  هیاز ثان یدر کسر  یریگمیبه تصم ازین رایز شودی م دهینام "یکیزیف

 .کنندی بلندمدت را محدود م  لیمدت شاهد انطباق باشند، اما پتانساست در کوتاه   ممکن  کنند،یم

  )فلات(  و رکود  دکنندهی ناام  جی، نتاو چالش   از مبارزه  ییهابا دوره   یرباز یهر شمش  افتد؟ی م  یچه اتفاق  شودی اوضاع سخت م  یوقت

تا   ندکیکمک م  ربازانیچگونه به شمش  مربی  است که  نیبلکه ا  -  ستیها نچالش   نینبود ا  ،یعال  یگریمرب  طیمح  کی  ة. نشانشودی مواجه م

 ها عبور کنند.چالش   نی، از امداوم اقیو اشت یریپذانعطاف با  

  ی قابل توجه ریتأثحساس رشد،    یهافرزند شما در سال   یمرب  خانواده همسو است؟ کیما به عنوان  یهابا ارزش  او یهاارزش  ایآ

 دارد.   تیاهم  یربازیفراتر از شمش  اریبس  ت،ی شکست، رقابت و شخص  ت،یبه موفق  او  کردی. روگذاردی او م  یبر بزرگسال

 

 صبورانه رشد  یجادو

به ورزشکاران جوان    ی. وقتمیشوی غافل م  افتدی صبورانه و مداوم اتفاق م  شرفتیکه در پ  ییاغلب از جادو  ج،یبه نتا  دنیرس  یدر عجله برا 

اصول را درک    بلکه  -  رندیگینم  ادیرا    هاکی: آنها فقط تکندهدیرخ م   ییبایکنند، اتفاق ز  دایتا واقعاً بر اصول تسلط پ  میدهیزمان و فضا م

 . دهندیخود را توسعه م  بصیرت  بلکه  -  کنندی نم  یرویها پ. آنها فقط از دستورالعمل کنندیم

  ایجاد را    یزی چ  آنسازگار شوند.    یهر فشار   و  یفیهر حر  ،یتیبا هر موقع  توانندیکه م  دهدی را پرورش م  یربازانی شمش  تر،ق یعم  یریادگی  نیا

  ق ی از طر  توانیکه نم  ییهاخواندن، واکنش نشان دادن و پاسخ دادن به روش   ییتوانا  -  مینامی م  "یربازیهوش شمش "که ما آن را    دکنیم

 آموزش داد.   یانقلاب   یهاستم یس  ای  عیرس   یهاحلراه 

ورزشکاران، به آنها    یرقابت  یادوران حرفه   انیها پس از پاکه مدت  کندیم  جادیرا ا  یتیشخص  یهایژگی صبورانه، و  کردیرو  نیتر از آن، امهم 

که از    یاعتماد به نفسو    ج،یبر نتا  ندیدادن به فرآ  تیارجح  ،یجیتدر  شرفتیاز پ  یآسودگ  ها،یدر سخت  پشتکار:  کندیخدمت م

 . شودیم   یشده ناش  سبک  یواقع  یستگیشا

 ردایپاتوسعة

 است:    نیدارد ا  دنیکه ارزش پرس   یسوال  دهد،ی م  ریچشمگ  یهاکه وعده   یادر مورد هر برنامه 

 "افتد؟ی م ی چه اتفاق ه یاول جی بعد از نتا"

که    یخصوص در مورد ورزشکارانکنند، به   جادیا  یر یمدت چشمگکوتاه   ی هاشرفت یها ممکن است پ. آنستندین  داریذاتاً پا  ع،ی سر  ی هاحلراه 

 ی وقت  افتدیم  ی چه اتفاق  شود؟یمتوقف م  هیآن موج اول  یوقت  افتدیم  یاند. اما چه اتفاقداشته  یفیضع  یگر یمرب  ایاند  بوده  ن یتمرقبلاً کم

 اند؟ساخته  دارتریو پا  ترق یعم  یهاروش   قیخود را از طر  یهاکه مهارت   شودی روبرو م  یفانیبا حر  شکارورز
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را پرورش    یها ورزشکاران. آنکنندی م  شرفتیها، پها، نه ماه که به طور مداوم در طول سال   دهندی را پرورش م  یربازانیشمش  دار،یپا  یهابرنامه 

  نکه یانه   رسند،ی به اوج م  -  یمل  تیموفق  یدانشگاه برا   دورةدر   ای ورود به دانشگاه،   یبرا   رستانیدر دب  -مناسب   یهاکه در زمان   دهندیم

 با سرعت و قدرت بدرخشند.   ینوجوان  لیدر اوا

 دارند تیاهم  جینتاکدام 

درست که از راه    ج ینتا  ی. اما ما برا میآنها ارزش قائل  یما کاملاً برا  -   می ستیقائل ن  یارزش  هیچ  جینتا   یکه ما برا   ستیبه آن معنا ن  نیا

 .میبه دست آمده باشند، ارزش قائل  درست

و   یصبورانه، تسلط اساس شرفتیها پاوج سال  نی. استین یتصادف نیا کنند،ی کسب م را مهمنتایجی   مسابقه یکما در  ربازانیشمش یوقت

 کارآمد هستند.   ستمیس  کی  یدار یپا  یهاشاخص   اآنه   -  ستندیگذرا ن  یدستاوردها   ج،ینتا  نیاست. ا  یرباز ی آموزش کامل شمش

را    یکیو تفکر استراتژ  یذهن  یر یپذانعطاف   ،یکیتاکت  یدگیچیپ  ،ی روز یپ  نیآنها در ح  -  ندرسینم  تنها به برد  ما  ربازانیشمش،  ترمهماز همه  

 .دهندی که در سطوح بالاتر رقابت به آنها کمک خواهد کرد، توسعه م

 

 شماست  یرو شیپ  انتخاب 

 :  شوندی روبرو م  یانتخاب اساس  کیهستند، با    یربازیشمش  یفعل  یهانهیگز  یها در حال بررس همچنان که خانواده 

 "مدت را؟  یطولان پروژة ای دوست دارید را   عیحل سرراه   ایآ"

ما را    یفرهنگ  یامر اشتها  نی. ادهدی مبه شما  را    عی سر  شرفتیپ  جانیو ه  ،ری بهبود چشمگ  ،یفور  تیرضا  دی جذاب است. نو  عیحل سرراه 

 .کندیم  هیتغذ  ریفراگ  تی موفق  یهاو داستان   یفور  جینتا  یبرا 

  یستگ یاز شا  ق یعم  تیرضا:  دهدی را م  یمتفاوت  زیچ  دینو  فرایند  نیاست. ا  ترق ی دارد اما عم  یمدت، زرق و برق کمتردرازآموزش  رة  ود

  ت ی شخص  تکاملو    ،یاز درک واقع  یناش  کیتفکر استراتژها،  چالش   صحیح در برخورد بااز کار کردن    یناش  یریپذانعطاف کسب شده،  

 .افتدی م  تفاقا  شود،ی دنبال م  داریبه طور پا  و رشد  یتعال یکه وقت

را حفظ کنند    تیآن موفق  توانند یکه م  سازدیم  یاز آنها قهرمانان  ی کیمدت منجر شوند. اما فقط  کوتاه   تیممکن است به موفق  ریهر دو مس

 شوند.  لیتبد  ییاستثنا  یهاحال به انسان   نیو در ع
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 تعهد ما 

. ما به  میاعتقاد دار  یفرد  رشد و تکاملصبر و    قیکامل از طر  ربازانی . ما به ساختن شمشمیارا انتخاب کرده   یطولان  پروژةدر باشگاه ما، ما 

  ی روزیکه در آن شور و شوق در پ میاعتقاد دار  یطیمح جادی. ما به ا، نه فقط واکنش نشان دادنمی، اعتقاد داربه ورزشکاران آموزش تفکر

 .فتدیاتفاق ب  یورزش   یدر کنار دستاوردها   تیشخص  تکامل که    ییجا  ابد،ی  هو شکست ادام

است. ما    یحال خواستار تعال  نیو در ع  کندیم  جادیکه اعتماد به نفس را ا  میاعتقاد دار  )در روانشناسی(  مثبت  تیتقو  ییما به نسبت جادو

جوانان   یریگرشد به شکل  یات یح  یهادر سال  دانندیکه م یکسان - دانندیم یفن انی که نقش خود را فراتر از مرب میاعتقاد دار یانیبه مرب

 .کنندیکمک م

 

ما   انی. مربکنندیکار م گریکد یرقابت با  یمتحد به جا می ت کیما به عنوان  انمربیکه  ییجا م،یاعتقاد دار یمشارکت یگر یما به قدرت مرب

  کنندیم  جادیمنسجم ا  ةفلسف  کیو    گذارندی به اشتراک م  ربازیهر شمش  شرفتیخود را در مورد پ  یها نشیب  کنند،ی م  تیحما  گریکدیاز  

  کنند، یم  یهمکار   گریکدیعمل کنند، با    یشخص  یاز موضع خودخواه  نکهیا  یبه جا  انیمرب  ی. وقتابدییگسترش م  نات یکه در تمام تمر

 .کنندی م  افتیدر مورد رشد خود در  یاکنندهت یمنسجم و تقو  یهاام یحال پ  نیو در ع  شوندی مند ممتعدد بهره  یهادگاه یاز د  ربازانیشمش

ة معروف  سندینو  نیست گودطور که    . همانکندیظهور م  یعیبه طور طب  یکه در آن تعال  میاعتقاد دار  یطیمح  جادیتر، ما به ااز همه مهم 

سالم است.    یکندو  کی یعسل صرفاً محصول جانببلکه    –   ستی عسل ن دیزنبور عسل، تول یهدف از کندوکه    کند،یم  یادآوریبه ما  

ما بر ساختن   یرشد هستند. وقت یمناسب برا ط یمح جادیا یعیطب  ةجیآنها نت ستند؛یما ن یاصل هدف  های بندهدها و ربه طور مشابه، مدال 

 تیموفق  -با ورزش    و تعامل شاد  یمشارکت  ی ریادگیچالش مثبت،    ،یتیروابط حما پر از    یی کندو  -   م یکنیسالم تمرکز م  "یکندو"  کی

 . ینه اجبار  شود،ی م  ریناپذاجتناب 

  ج ینکند. ممکن است نتا  جادیا  ریتحول چشمگ  یهاداستان در    ای  یاجتماع  یهادر رسانه   موجود  یروسیو  یممکن است محتوا   کردیرو  نیا

، آن را  ندمی شوورزش    نیکه عاشق ا  یربازانی: شمشسازدی ارزشمندتر م  یز یاما چ  ،نکند  نیتضم  سال   یا چند  ماه   عرض چند  را در  یکیالمپ

 خود را حفظ کنند.   یزمان برتر   طولدر    توانندیو م  کنندی درک م  قاًیعم

 رشد فرزندشان به ما اعتماد کند.   یبرا  ردیگیم  میاست که تصم  یاتعهد ما به هر خانواده   نیاست. ا  تیما از موفق  فیتعر  نیا

: میکنی را دارد تمرکز م  تی اهم  نیشتریما همچنان بر آنچه ب  شود،ی بلند م  رقابتی  یهاوعده   یسر و صدا   یاست که وقت  لیدل  نیو به هم

 . دائمی ةرابط  و گرفتن  درسمبارزه، از طریق  ح، یساختن قهرمانان به روش صح

است    نیبلکه ا  د،ی برسبه هدف    دیتوانی م  عیکه چقدر سر  ستین نیروش سفر است. سوال ا  کیبلکه    -  ستیمقصد ن  کی  یتعالرسیدن به  

 . دیشویم  لیتبد  یکه در طول سفر به چه نوع انسان
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