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دفاع در برابر    ، اما در عین حالضربه وارد کرد  فیبه بدن حر  دی با  ،یرباز یدر شمش  ازیکسب امت  یبرا همان گونه که همة ما می دانیم که  

 .می پردازیم  یاز حرکات دفاع  یبرخ  به   نجایاست. در ا  یاتیح  اریبس  اش  یروز یاز پ  یر یجلوگ  یبرا  ی اوهاضربه

 

است    فیمنحرف کردن سلاح حر  ایمسدود کردن    یبرا   و استفاده از دفاع  بدن دزدیکنترل فاصله،  شامل    یرباز یشمش  حرکات تدافعی

  ی برا  ینینش عقبعبارتند از:    یدیکل  یدفاع  یهاکی. تاکتشودی( دنبال میا کونترریپوست  پوستیمتقابل )ر  حرکت تهاجمی  کیکه اغلب با  

بدن  )   (passata sotto)  مانند پاساتا سوتو  فرار  یپا برا  رکات حو    غه،یبا مسدود کردن ت  ستایا  یهاانجام دفاع فضا،    و کنترل  جادیا

  ی ر یازگیامت  یدفاع برا  نیدر ح  حق تقدم  اصل  حفظدر فلوره و سابر،  البته  )چرخاندن بدن(.    (inquartata)  نکوارتاتاا  ای(  دزدی با نشستن

 .مهم است  اریبس

 دفاع )پاره( 

و    ینینشعقب   دربرگیرندة  نی روش همچن  نی. اکندیرا منحرف م  فیحر  ة غیت  ربازیروش مورد استفاده است، که در آن شمش  نیترجیدفاع را

 به جلو است.   رو  یو واکنش  عیسر  اتک  کیکه    ،پاسخ متقابل است 

  به منظور اتک   خود را  دست مسلح  فیکه حر  یوقت  یکی  -  برودقدم عقب    دیبا  ربازیشمش  کند،یحمله م  ربازیبه سمت شمش  فیحر  یوقت

 .جلو حمله را اجرا می کندقدم  همچنین زمانی که حریف  و    کند،یحمله م  فیکه حر  یوقت  یگرید  کند،ی م  راست

  ة یاز ناح  فیحر  ةغیمنحرف کردن ت  ی، برامی باشد آن    بخش  نیتری است، که قو  ترک ینزد  ریشمش  ةکه به دست   غهیاز ت  یسپس، از قسمت

 .می کنیمهدف استفاده  

  دربرابر که    پریمع  ا. به عنوان مثال، دفشوندیم  یبندطبقه  فیوجود دارد که بر اساس جهت حرکت سلاح حر   یعانوع حرکت دف  نیچند

  سد   را  بدن  یخارج  ینییپا  هدف   به سمت  ة حریفغیحرکت ت  که  سکوندع  ا، دفمی گیرد بکار می رود   نشانه که سینه را    ة حریفغیحرکت ت

  ی ع اساسا. در مجموع هشت دفباشد، دفاع می کندبخش بالایی بیرونی هدف می    به سمت   ة حریفغیحرکت ت  که  تیرسع  او دف  د،کنیم

 . مرتبط هستند  غهیت  خاصی از حرکات  جهتکه هر یک به  وجود دارد  
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دفاع معرفی شده بالا مچ دست مسلح بطور کامل به طرف داخل می چرخد بطوری که کف دست رو به زمین قرار    3توجه: در اجرای  

 گیرد. می

 

 ( passata sotto) پاساتا سوتو

  از که    یبه طور   د،دزدیم  نییبدن خود را به سمت پا  ربازی. شمشمی باشد  فیحر  ةغیاز برخورد ت جلوگیری  یراه ساده برا   کیسوتو   پاساتا 

در این حرکت حتی اگر دست غیر مسلح و زانوی پای عقب زمین را لمس کند، حرکت صحیح است    .فرار کند   در حال نفوذ  ةغیت  ریمس

تا   کندیم  راستخود را    دست مسلح  ربازیکه در آن شمش  شودیضدحمله دنبال م  کیسوتو اغلب با    پاساتا  .(از قوانین تکنیکی  t.27)قانون  

 ضربه بزند.   متهاجم  فیبه حر

 

 ( inquartata) نکوارتاتاا

متهاجم   ةغیت سیرم ازبا چرخش نیم تنة بالا بدن خود   ربازیکه در آن شمش ،کوارتاتا استن ا ،برای فرار از اتک حریف  گرید زیحرکت گر کی

 . می شود  انیپنهان اما پشت نما  سینهکه    یبه طور  ،دور می کند
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