
 تی از شکست تا موفق 

 عباسعلی فاریابی ترجمه: 

7 /5 /1404 

بدون از دست    گریشکست د  به  یشکست  حرکت از  ی عنی  تیکرد: »موفق  میخکوب  برخوردم که مرا  لیچرچ  نستونیاز و  یبه نقل قول  راًیاخ

کامل از    یابلکه به عنوان خلاصه   ،یزندگ  ةفلسف  کیشدند، نه فقط به عنوان    اندازن یمن طنوجود  در    قاًیکلمات عم  نی.« ااقی دادن اشت

 .ی رباز یدر شمش  تیموفق  یواقع  یمعنا

 

به مسابقات    یابیدلخواه، راه  رده بندی  عبارت است از  : آنمیریگی ملموس در نظر م  یز یرا به عنوان چ  یرباز یدر شمش  تیما اغلب موفق

 م، یکنیها را دنبال منشانه  ن یا  وقفهی. ما ب، الخمیت  تحکیم جایگاه خود در یک مسابقات،    یقهرمان  یسکو  قرار گرفتن روی  ،قهرمانی کشور

 . دبریم  بالا  نیوالد  ای  یمرب  ای  ربازی ارزش ما را به عنوان شمش  یآنها به نوع  یآورجمع   ییگو

 شکست   ریناپذاجتناب  ریمس

 در نظر گرفته ت یاز موفق شتریب اریبس "شکست" طراحی آن است که یورزش آن: میصادق باش یرقابت یرباز یشمش تیدر مورد واقع دییایب

به هر دستاورد قابل    دنیرس  ری. مسرسانند ی م  انینفر روز خود را با باخت به پا  ۱۴۹  ،نفره  ۱۵۰تورنمنت    کیدر  به طوری که  شده است.  

 . می شودهزاران، شکست هموار    دی صدها، شا  با  یرباز یدر شمش  یتوجه

 اند: کار خود را رها کرده   ر،یپس از موارد ز  یشمار یب  دارنده یآ  ربازانیام که شمشمن شاهد بوده 

 خود   یمل  مسابقة  نیدر اول  بالا نیامدن از مرحلة گروهی جدول )پول( •

 اختلاف  رده  کیبا    اردوهای تیم ملیحضور در    شانساز دست دادن   •

 ۱۰بر    ۱۴  یپس از برتر   یحساس حذف  بازی  کیشکست در   •

 را داشتند   شیها آرزوکه سال   استان  میبه ت  افتنیراه ن •

 نیفصل کامل تمر  کیاز حد انتظار پس از    ترن ییپا  یاکسب رتبه •

  ند،یبی خود م  لیپتانس  یقطع  بازخوردها را به عنوان  شکست   نیکه ا  یرباز یاست. شمش  یدوراه  کی  ةلحظات نشان دهند  نیاز ا  کیهر  

  برای معمولاً    ند،یبیم  تریسفر طولان  کیدر    یضرور   یهاگامیه عنوان  را    این شکست هاکه    یرباز ی شمشاما  .  دنکی م  گیریمعمولاً کنار

 .دهدی ادامه م  به کار خود  خود  لیپتانس  شتریب  ییشکوفا
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  ی بلکه به معنا   -  ستیهرگز شکست نخوردن ن  مفهومبه    تیموفقیعنی اینکه  اشاره دارد.    زیتما  نیبه قلب ا  ماًیمستق  لیچرچفوق  حکمت  

 است.   ریناپذاجتناب  یهادر طول شکست  اق یحفظ اشت

 یسازتیشخص  نیماش 

  ف یکاملاً تحت کنترل ما تعر  یز یرا به عنوان چ  تیاست که موفق  نیا  کندی درخشان م  اریبس  ربازانیشمش  یرا برا   لیچرچ  فیکه تعر  یز یچ

خود    یروزیکه از پ  یزمان  یحت   د،یکنکسب    یخاص  ة رتب  ای  دیشوخاص برنده    ةمسابق  ک یدر    ایکه آ  دیکنترل کن  دیتوانی. شما نمکندیم

 .ریخ  ای  دیکنشور و شوق خود را حفظ    دکننده،ی ناام  ةجینت  کیپس از    ایکه آ  دیکنترل کن  دیتوانی . اما کاملاً مدیمطمئن هست

،  شما به روند کار  یحفظ عشق واقع  ی. بلکه به معناستین  نیشکست سنگ  کیزدن بعد از    یلبخند تصنع  یشور و شوق به معنا  نیا

 راسخ است.   یبا عزم  دانیبازگشت به م  یبرا   تانلیو تما  شرفتیپ  یشما برا   یکنجکاو 

است که   یعیکاملاً طب  د،یداشته باش   یبار حذف زودهنگام و فاجعه  ن،یسنگ  یهارقابت   یک سری  بعد از  قهرمانی کشوراگر در مسابقات  

. اما اگر بعد از آن دیداشته باش  یمدت  یاحساس را برا  نیا  دی توانیم  یاست. حت  ی عیواکنش طب  کیاحساس    نی. ادیاحساس شکست کن

 شتر یب  ی حت  ایو با همان قدرت    د یکن  نیتدو  ندهیمسابقات آ  یبرا   یاخود برنامه   یو به همراه مرب  دیکن  ل یو تحل  ه یاشتباهات خود را تجز

 .میگویاست که من م  یاقیهمان شور و اشت  نیا  د،یشروع به کار کن

  همان   نی. اانینقطه پا  کینه    ،می کنید  لیتبد  زوریکاتال  کی. شما شکست را به  می کند  رییشما با آن تغ  ة، اما رابطنمی کند  رییتغ  جهینت

 . می کندکاملاً تجسم    را  تیاز موفق  لیچرچ  فیاست که تعر  یالحظه 

 

 یربازی مختلف شکست در شمش یهاچهره

را ارائه    مناسبفرصت رشد    ،برخورد شود طرز فکر درست    از آنها با  و اگر با هر کدام  کندی بروز م  یبه اشکال مختلف  یرباز ی شکست در شمش

 : دهدیم

در    "دیبا"که    یا. مسابقه هستند  سوزناک ترینکه    یی، به خصوص آنهامسابقهباخت در    -  استها  شکست   نیترواضح   نیا  :یرقابت شکست 

را    یبندهداز ر  ترنییکه در آن پا  یا مسابقه ای.  می بازیدمناسب به او  نازمان    یک  اما در  دیاکه قبلاً شکست داده   یفی. حردیشدی آن برنده م

 . بدست می آورید

م  نیا  ربازانیاز شمش  یاریبس ز  کنندی لحظات را تجربه  بلافاصله شروع به  بردن تمر  ریو  م  لیپتانس  ای  یمرب  ن،یسوال  اما  کنندی خود   .

به   او. کندیحفظ م ریادامه مس  یخود را برا اقیاشتاما  کندیرا تجربه م  یدی همان ناام - لیچرچ  فیتعر ا توجه بهب  –موفق  ربازیشمش

 . دهدیوفق مبا آن  ، خود را  موضوع  رها کردن  یبه جاو    کند،یم  ل یو تحل  هیتجزآن را    ،نتیجه  دادنبار جلوه  فاجعه   یجا 
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 رییتغ  کمی  خود را  داوری  کردی خود، رو  ةکه داوران با نگاه دلسوزان  باختندیآنقدر بد م  یمسابقات مقدمات  در  که  امده یرا د  یربازانیمن شمش

 بود.   شانآنها در حفظ شور و شوق و باور  ییبلکه در توانا  -آنها نبود    یفن  ییدر توانا  مشکل.  راه یابند  یجدول حذف  تا به  دادندیم

که در    یا. حملهدشوی مه  اهمرشکست  با  تحت فشار    اما اجرای آنحرکت خاص    کی  یبرا   نیها تمرساعتصرف  از جمله:    :یفن  شکست 

شما را    د،یرا به آن دار  ازین   ن یشتریکه ب  یزمان  قاًیکه دق  ی. حرکت دفاعاست  ناموفق  مسابقهاما در    دادیکاملاً جواب م  نیجلسات تمر

 .کندی م  ریپذب یآس

. اما تسلط  می شود  قبلی  راحت  ساده و  یهابازگشت به عادت   ای  حرکترها کردن    ، که منجر بهاست  ید ی ناام  ،اینگونه موارد  یعیواکنش طب

پنجاه    ست،یبه کار ببرند، آن را ب  را  یدیجد  کیتکن  نکهیها است. قهرمانان قبل از اشکست   نیمستلزم پشتکار در طول ا  یرباز یدر شمش  یفن

  خورند یدر کل مسابقات شکست م یاوقات حت یگاه دهند،یاز دست م هاییازیامت و یهاضربه . آنها کنندیصد بار در مسابقه امتحان م ای

 . کنندیحفظ مکلی    شرفتیروند پ  یبرا   را  خود  اقیاما اشت  -

کمتر از شما    ةبا تجرب  ی کهگر ید  بازیکنان  ی. تماشادیاآن تلاش کرده   یکه تمام فصل برا  رده ایبه آن    دنی نرس  :یبنده دشکست در ر

 سطح با وجود تلاش مداوم.   یکافتادن در    ری. احساس گکنندی کسب م  را  هستند اما ردة بهتری

ب  نیا م  ربازی شمش  کیشور و شوق    ی گر ید  زیاز هر چ  شیلحظات  اما  ندیآزمای را  تابلوها  هایبنده در.  سفر    ک یراهنما در    یصرفاً 

  ،"توانم!می  هرگز ن"  بجای  توانند یهستند که م  یکسان  رسند،یم  تیبه موفق  تیکه در نها  یربازانی، نه خود مقصد. شمشهستند تری طولان

   .کنند  گوشزد  به خودشان را    "نرسیده!وقتش  هنوز  "

شکست در یک اردوی  کشور.    یمهم مسابقات قهرمان  دادیرو  عدم گزینش برای شرکت در.  میبه ت  افتنیراه ن  :شدنشکست در انتخاب  

 انتخابی. 

  امده یرا د  یربازانی . اما من شمشاست   در مورد ارزش ما  ینهاد   قضاوت  که آنها نوعی  رسدی به نظر م  رایدردناک هستند، ز  قاًیها عمشکست   نیا

 . گردندی بازم  به تمرین  اند،که انتخاب شده   یاز کسان  تری و اغلب قو  کنندی خود استفاده م  کردیکامل رو  ینیبازآفر  یلحظات برا  نیکه از ا

 

 مداوم اقیاشت یذهن یباز

  یی کردهای رو  به  نجایآن را توسعه داد. در ا  توانی مهارت فعال است که م  کیبلکه    -  ستیمنفعلانه ن  یژگی و  کیدر طول شکست    اقی حفظ اشت

 : امده ید  ربازانیشمشبرخی  که من در    می پردازم

 :  دیکن   ف یرا از نو تعر  یجدول زمان .1

  ر ییتغاست،    شانیهاییاز توانا  ترنییآن همواره پا  جیکه نتا  شوند ی فرسا روبرو مسخت و طاقت   یفصل رقابت   کیبا    ربازانیشمش  یوقت

در    یضرور   ةداد   نقاطها را به عنوان  شکست   نیکه ا  تریطولان  ةتوسع  ةبرنام  کی  میکننده باشد. با ترسدگرگون   تواندی م  یجدول زمان
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کمک    ربازانیبه شمش  کردیرو  نی. اکندیم  رییتغ  دگاهیکل د  دهد،ی قرار م  لیدر مورد پتانس  یقطع  نتایج  یسفر چند ساله به جا   کی

  اره بلافاصله شور و شوق را دوب  باًیتقر  تواندیکه م  ،یینها  یهانه قضاوت   نند،یها را به عنوان اطلاعات ارزشمند ببتا شکست   کندیم

 کند.  زنده

 :دیکن   جادی ا  ی ندیفرآ  ی هایروزیپ .2

  ی . اجرا دیکن  ییرقابت وجود دارند، شناسا  جیرا که مستقل از نتا  یابیکوچک و قابل دست  یهای روز یتا پ  دیکن  یخود همکار  یبا مرب  

بار در    حرکت  کی  زیآمت یموفق نت  کیخاص سه  از  نظر  تاکتجهیمسابقه، صرف  نظم  بازی هایدر    یکی. حفظ  اپول  کی  کل    ن ی. 

 .کنندی و با شور و شوق را فراهم م  داریپا  یهات یموفق  ،یرقابت  یهاشکست   ةدر بحبوح  یحت  ،یند یفرآ  یهای روز یپ

 :دیقهرمانان را مطالعه کن  عملکرد  رزومة .3

  بعنوان مثال،   ک،یالمپ  ان قهرمانیکی از  را تجربه کرده است. به    یرانگریو  یهاکه شکست   در نظر بگیریدرا    یرباز ی قهرمان شمش  کی  

 نی. ادیقهرمانان جهان را مطالعه کن ةیاول قات. سوابق مسابه بودبازماند  های المپیک یباز ۴ به  ی ابیکه از راه دینگاه کن چیامبر نایریا

 . برسد  انیپا  دیسفر با  نکهیدال بر ا  ینه به عنوان مدرک  دهند،ی جلوه م  یاز سفر عاد   یالگوها شکست را به عنوان بخش

 : ایجاد کنیدنگر نسبت به شکست  مثبت  گروه   کی .4

ها را به  که شکست   یکسان   دانند،ی م  یها را عاد که صحبت کردن در مورد شکست   دیاحاطه کن  یانیو مرب  هایمیتخودتان را با هم   

.  رندیبگ  یجد   را  شرفتیحال پ  نیو در ع  مزاح کننددر مورد اشتباهات خود    توانندیکه م  یکسان  نند،یبیآور نمشرم   یعنوان رازها 

 است.   یمسر   زیو برعکس آن ن  -  است  ی مسر اق یحفظ اشت ییتوانا

 

 در حفظ شور و شوق  نینقش والد

در    تیاز موفق  گونهل یچرچ  ف یتعر  نیا  یریگعامل در شکل   نیتر بزرگ  تواندیم  ربازتانیشمش  یهاواکنش شما به شکست  ،محترم   نیوالد

 او باشد. 

 :کنندیخاموش م  ریموارد ز  قیکه سهواً شور و شوق فرزندشان را پس از شکست از طر  امدهیرا د  یتینخوش   نیمن والد
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 برگشت به خانه   ریاز حد باخت در مس  شیب  لیتحل •

 ی شکست عاطف  کیزود پس از    یلیخ  یکیتاکت  ماتیتنظ  شنهادیپ •

 ندیفرآ   یبه جا  جهیبر نت  یتمرکز انحصار  •

 رقبا  ای  هایمیت هم  جیبا نتا  جینتا  ةسیمقا •

 آن را حس کنند  قیکه کودکان به طور دق  یاوه یهرچند نامحسوس، به ش  ،ید یابراز ناام •

 : می توانند بکار برند  نیوالد  عملکردهایی هستند که  نیمؤثرتر  اقدامات زیر  در عوض،

 .کنید  جادیا  یعیطب  ید یناام  یبرا  ییاحساس، فضا  نیا  ی»اصلاح« فور  یبدون تلاش برا  ✓

  ی ز یچه چ"  این سوال را بپرسید:  "!یکردیکار را م  نیا  دیبا"  ی عبارتبه جا:  ، بعنوان مثالدی حل، سؤال بپرسارائه راه   یبه جا ✓

و اگر    یمطمئنم که تمام تلاشت را کرد ":  دییبگو  نیبه ا  هیشب  یز یبلکه چ  د،ی نپرس  یسؤال  چیبهتر از آن، ه  یحت  ای  "؟یگرفت  ادی

 ."!یآن کار کن  یرو  یتوانینرفت، به تو اعتماد دارم که م  شیپ  یآنطور که انتظار داشت  یز یچ

 .دیرا به اشتراک بگذار  ،یزندگ  یهاحوزه   ریخودشان، از جمله از سا خودتان و    یهای ها و بهبود از شکست   ییهاداستان  ✓

 .دیجدا کن  یرقابت  جیخود را به صراحت از نتا   دییعشق و تأ ✓

 . را الگوسازی کنیدخودشان    یدر زندگ  اقیاشتپشتکار و   ✓

خود نشان    ربازیاست که به شمش  یمعن  نی. بلکه به استین  یدی تظاهر به عدم وجود ناام  ایها  باخت   ی جشن گرفتن مصنوع  یبه معنا  نیا

متفاوت    تواندی م زی ن یدی. اما ناامبردی نم نیرا از ب یگریلزوماً د ی کیکه  -داشته باشد  یستیهمز یدیبا ناام  تواندی که شور و شوق م دیده

من    ،یهست  دیناام  اتجهیمطمئنم که از نت"و    "!هستم  دیناام  یکرد  یرباز یچقدر بد شمش  نکهیمن از ا":  دیدو عبارت فکر کن  نیا  هب  -باشد  

آیا این   "گرفت. یو مطمئنم که از آن درس خواه یتلاش کرد ی روزیپ یکه برا  دانمیتو هم ناراحتم، اما م یو برا کنمی را حس م نیهم ا

 دو عبارت باهم متفاوت نیستند.

 

 ی مرب تی مسئول

انجام    ری کار را با انجام موارد ز  نی. ما امیریبگ  یجد  تیاز موفق  لیچرچ  فیتعر  نیا  فیتضع  ای  تینقش خود را در تقو  دیما با  ،ی به عنوان مرب

 :میدهیم

 . هم تجلیل کنیم  یآوراز تاب،  میریگی بلند جشن م  یرا با صدا   های روزیبه همان اندازه که پ ✓

 . شکست و پشتکار خودمان  یهابه اشتراک گذاشتن داستان  ✓

 . شوندیم  یو شکست عاد   یر یپذسکیها رکه در آن  یآموزش  یهاطیمح  جادیا ✓

 .تریطولان  ی رشد  یهامنحنیشکست در    یهانهیدرک زم  یبرا   ربازانیکمک به شمش ✓
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 .هستند   دکنندهیناام  جیکه نتا  یهنگام  ژهیخودمان به روند کار، به و  اقیاشت ✓

که پس    یای. مربمیمقاومت کن  ربازانمانیشمش  یرقابت  یخودمان صرفاً با دستاوردها   تیسنجش موفق  ة در برابر وسوس  دیتر، ما بااز همه مهم

باخت  به    شود،ی م  دی ناام  ربازشیشمش  یهااز  نتا   آموزدیم  بازیکنان خودناخواسته  به  وابسته  و شوق  و شوق    ج،یکه شور  نوع شور  تنها 

 است.  موجود

 یربازی شمش یینها تیموفق

است    یاقیپرورش شور و اشت  یبلکه به معنا  -  ستین  ی روزیپ  یآور جمع   یبه معنا   یربازیدر شمش  تی موفق  م،یری را بپذ  لیچرچ  فیاگر تعر

.  باشدکار    ةآماد   روز بعد کاملاً  بازدیم  بازی های حذفیکه در دور اول    یربازیشمش  اینکهیعنی  .  ابدییادامه م   زیپس از شکست ن  یکه حت

فصل    یبرا   خود  کردن  شود اما بلافاصله شروع به آماده  انتخاب  تواند ی نم  برای عضویت در تیم استان  که امسال  یرباز یمشش  یعنی اینکه

که او را  کندی م دایورزش پ  نیالعمر به امادام  یاما عشق رسدیخود نم ی رقابت یاهایکه هرگز به رو یرباز یشمش یعنی اینکه. کندیم ندهیآ

 .کندیم  یها غندهه  یبرا 

شور و شوق  که  است یآگاه نیاو آن : کنندی ارزشمندتر را تجربه م یز ی، اما چآور نباشند مدال شهیممکن است هم یربازانیشمش چنین

فراتر از مسابقات،   اریکه بس دهندی را در خود پرورش م ی آورتابنوعی . آنها شکسته شود  ی رونی ب  طی توسط شرا  تواندی و عزم آنها نم

  ی ادیبخش ز -پشتکار در شکست  - ی ژگیو نیهم قاًیکه دق ییجا  کند،یبه آنها کمک م یزندگ یهاچالش ، روابط و ة شغلی آیندهدر حرف

 .کندیم  نییما را تع  یاز دستاوردها

 

 م؟ یباش  دواریبه آن ام  میوجود دارد که بتوان  از این  ارزشمندتر  تیموفق  ایآ

اجتناب از    یبه معنا  تی. موفقدیداشته باش  ادیرا به    لیسخنان چرچ  د،یروبرو شد  یادکننده یناام  ةجیبا نت  ربازتانیشمش  ا یبعد که شما    ةدفع

 تورنمنت.  کی  یا  مسابقه،  کیضربه،    کیعبور از آنهاست،    نیشما در ح  اقیحفظ شور و اشت  یبلکه به معنا  -  ستیها نشکست 

به طور    ریمس  ة ادام  یشما را برا   اق یموقت، اشت  یهاشکست   دیاست که اجازه ده  نیا  یتنها شکست واقع  ،یمانند زندگ  ،یرباز ی در شمش  رایز

 دائم کاهش دهند. 

Igor Chirashnya 
 


