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است،   گذشته 1404 سالماه از  3حدود  د،ییبه من بگو دیبخواه دیصحبت کنم. شا جدیدفصل  یزیربرنامه  ةدربار در این مقاله قصد دارم

 م؟ یکن  یزیرفصل برنامه   این  یبرا   دیچرا باو  .  استکشوری برگزار شده  و مسابقات    یامنطقه   ةچند مسابق  و

 

را   کار  نیاما هر چه زودتر ا  د، یانجام ده  مهردر ماه    دی شا  ایکار را در تابستان    نیا  بخواهید  دی شاو    .دیکنشروع  الان    کار را  نیا  نخواهید  دیشا

،  ه است کرد   منتشررا  خود    تقویم سالانة  یرباز ی شمش  ونیاست که فدراس  نیدر حال حاضر ا  مقالةاین    نشر  زمان   لیبهتر است. دل  د،یانجام ده

 .میخود باش  جدیدحالا به فکر فصل    نیاست که از هم  یکاملاً منطق  بنابراین

 د یشروع کن  ا یرو کیبا 

  رباز یساله، اگر شمش  10  یحت  دیشا  ای  ۵  ای  3  یا یرویک    المثبعنوان  )  کنمی بزرگ شروع م  یایرو  کیبا  همیشه این کار را  من    آل،ده یا  بطور

)مثلاً    دیکن  جادینقاط عطف ا  نباید  بزرگ،  یایرو  نیا  یاست. شما برا   راهنما  ة ستار  کی  برای من  ایرو  نیشود(. ا  یکیالمپ  دوست داردشما  

، شما قطعاً  زیرا(.  "سکو قرار بگیرم!مسابقة جایزه بزرگ جهانی روی    3  در  دیکار با  نیا  یشوم و برا   گزینش  ۲03۲  کیالمپ  یبرا  دیمن با"

 .خواهد بود  شما  یراهنما  ةستارملوان،    یک  یبرا  یقطب  ة، مانند ستار ایرو  نی ، ااما.  به چنین هدفی نخواهید رسید

 ةدر رد  ندهیسال آ  عضویت در تیم استان درممکن است    یبرخ  یمثال، برا   ی. برا دیتر داشته باشهدف کوتاه  کیفصل بعد    یبرا   دیسپس با

  اساس هدف را بر    نیباشد. شما ا  یالمللن یب  ةمسابق  کیحداقل    شرکت درممکن است    دیگر  یبرخ  یباشد. برا   می تواند  و بالاتر  خود  یسن

مانند   -باشد  جهینت کی دیهرگز نبا دقت کنید که آن باشد. یابیاما قابل دست   زی برانگچالش   دیبا آن .دی کنیم میتنظ تانخود یفعل  تیوضع

خواهد   یرانگر یو در کل تاثیر جهینت نیشکست ا در صورتچون  .ممکن است جواب ندهد رایز ،خودتان یسن ةدر ردکشوری  یمدال طلا 

 باشد.   ترندمحوریفرآ  دیا، هدف ببنابراینداشت.  

از آنها   یکیوجود دارد و  یزیراز برنامه  یاد یز یها. جنبهدهدیرا به شما م یترنقاط عطف مشخص  ،یساله/فصل کیداشتن هدف  نیبنابرا

.  ردیگی را در بر م  یمختلف  ی هاجنبه   رایموارد است ز  نیتر  از مهم  یکی   زین  نیوالد  یبرا  این مورد  اوقات  ی مسابقات است. گاه  یبرا   یزیربرنامه 

 موضوع صحبت کنم.  نیدر مورد ا  اکنون  دوست دارم  نیبرابنا
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 مسابقه ای  یزیربرنامه تیواقع

.  ی و چه از نظر مال  یچه از نظر زمان  ،یچه از نظر روح  ،یانچه از نظر جسم   -سخت است    موجود  مسابقات  کلیةکه شرکت در    میریبپذ  دییایب

هزینة   از  مقداری  دیاست که با  یمعن   نیاوقات به ا  یفرزند به مسابقه گاه  کی  اعزام  ن،یدارد. همچن  ازین  یادیز  مالی  کار به منابع  نیا

را    یخانوادگ  لاتیاً تعطضو بع  دیفرزند صرف کن  کی  یخود را برا   یمرخص  یتمام روزها  دیشا  ای  د،یکن  کمخود را    گریفرزندان د  مخصوص

 .کندیرا خسته م  ربازتانیشما و هم شمشهم    اد،یشرکت در مسابقات زضمن اینکه  .  دیلغو کن  ایکوتاه  

 

  کشاندند، ی م  یممکن  یکه خودشان را به هر مسابقه   ییهاخانواده   -ام  است. من بارها شاهد آن بوده   یواقع  در برخی موارد  یشغل  یفرسودگ

هفته  در  آخر  را  مسافربری  ها  های  رانندگساعت   ای  گذراندندی مترمینال  وقت  کردند،یم  یها  مهمی  مسابقیک    یاما  مة  راه    د، یرسی از 

  ذهندر مسابقه و حفظ سلامت    ةکسب تجرب  ن یب  یفیتعادل ظر  ما باید توجه داشته باشیم که   رفته بود.  ل یتحل  یاز نظر ذهن  ربازشانیشمش

 وجود دارد. 

  ی در مواقع  یاضطرار   زاتیتجه  دیسفر، اقامت، غذا و خر  ،هیورود  یها نهی. با توجه به هزمیتر صحبت کنشفاف  یمال  ةدر مورد جنب  دییایب  حالا

  ی جد  یتعهد مال  کیما در مورد    بنابراینقابل توجه است.    یگذار هیسرما  کیهر مسابقه    شود،یخراب م  یدر محل برگزار  وسیله ایکه  

 . می شود سه برابر    ایدو    هزینه  نیدارند؟ ا  ربازیشمش  نیکه چند  ییهاخانواده   یبراو  .  میکنیصحبت م

  ی ، درس خواندن براهتل  خوابگاه یا  یدر لاب  فیانجام تکال  یاز مدرسه، تلاش برا   بتی. غرسدیم  یلیتحص  یهانهیبعد نوبت به هزدر مرحلة  

  ی برا   فرزندانشان  که با معلمان  امده یرا د  ینی. من والدشوندیم  انباشته هم    یرو  نهایا  ةهم  -  فرودگاه   ترمینال مسافربری یا  امتحانات در

از دست    فیبرگشت به خانه، تکال  ریشان کمک کنند تا در طول مسخسته  ربازیبه شمش  کنندیم  یو سع  کنندیمذاکره م  کلاس فوق العاده

 . شودباید جبران  است که در طول فصل    یگرید  مورد  نیاش را جبران کند. ارفته

 . دیو کجا نرو  دیکه کجا برو  دیریبگ  میتصم  دیبا  نیبنابرا

 یانفراد یزیراشتباه برنامه

را    یامسابقه   یمرب  شده،نییبعد از مهلت تع  نی. بنابراکنندیصحبت نم  انشانیو با مرب  رندیگ یرا م  می تصم  نیخودشان ا  نیاز والد  یبعض

که    رودی م  یافرزند شما به مسابقه   -  رودی م  شیهم پ  یگرینام نشده است. ماجرا به شکل دکه فرزند شما ثبت  ندیبی و م  کندی م  یبررس

 . شودیم  دی از کلاس آخر هفته ناپد  ینبوده و بدون اطلاع قبل  یمرب  ةرناماصلاً در ب

به حساب    د،یکنیم  را بررسیخود    میتقو  د،یکنی به برنامه نگاه م  ن،ی. شما، به عنوان والدافتدیاتفاق م  دیکنیاز آنچه فکر م  شتریبمورد    نیا

  تیریخانواده را مد  یکه تدارکات و امور مال  د یهست  ی است، درست است؟ شما کس  ی. منطقدیریگیم  م یو تصم  دیکنیخود نگاه م  یبانک

 . است  یمرب  دگاهیمعادله وجود ندارد: د  نیکه در ا  یزی چ. اما  دیکنیم

را در مورد    زیکه همه چ  کنندیدارند، ادعا م  تیعرصه فعال  نیاست در ا  یادیباتجربه که مدت ز  انربازیشمش  نیوالد  متاسفانه، برخی از

و فرزندشان   یرباز یدر مورد شمش یشتر یب اریاطلاعات بس ،یاست که مرب ن یو آن ا کنندی را فراموش م زیچ کی. اما دانندی م یربازیشمش
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هستند،   شرفتیدر حال پ هاکیکدام تکن دانندیم او. ندیبیم نی فرزند شما را روز به روز در حال تمر  ،یبدارد. مر ربازیشمش کیبه عنوان 

 در حال غلبه بر آنها هستند.   یاند و کدام موانع ذهنشروع به جواب دادن کرده   یکیتاکت  یکردها ی کدام رو

فرزند    نکهیا  ای.  یک مسابقة ملی  یا  استفرزندتان بهتر    یرشد فعل  ةمرحل  یبرا   یامنطقه   ةمسابق  کیکه    دیبه شما بگو  تواندی م  یمرب  کی

  ک ی  نکهیا  ای.  رسدی کاغذ مهم به نظر م  یرو  آن مسابقه  نکهیا  باصرف نظر کند،    یبعد  ةاز مسابق  دیخسته است، با  یشما که از نظر جسم

 مهم باشد.   اری بس  مسابقات کشوریاعتماد به نفس قبل از    جادیا  یممکن است برابه ظاهر کوچک  دسته دوم    مسابقة

.  کنندیم  یابیارز  یاارزش توسعهآنها را با    انیمرباما  .  کنندیم  یاب یارز  -اعتبار    نه،یمسافت، هز  -   یعمل  یارها یاغلب مسابقات را با مع  نیوالد

 هستند.  یمعتبر و ضرور   دگاهیهر دو دالبته  

والد مرب  امده یرا د  ینیمن  نظر  بدون  را  برنامه   یکه فصل مسابقات خود  نکرده   یزیربا دقت  اما در  متوجه شده   مهیاند،  چند  اند که  راه 

  یلیکه خ  امده یرا د  یگرید  نیمناسب نبوده است. والد  ربازشانیشمش  یازهاین  یاند که برا کرده   یصرف مسابقات اشتباه  راه  نهزی میلیون

 اند. خاص را درک نکرده   یدادهایرو  کیاستراتژ  تیاهم  رایاند، زرا از دست داده  عضویت در تیم  یهاکه فرصت  ندامتوجه شده   رید

 

 ی مشارکت یزیرقدرت برنامه

 مدت و بلندمدت دارند. کوتاه   یها. آنها برنامه ندکنی مسابقات آماده م  ی برا  شاگردان خود را  همیشه  انیمرب

در تعطیلات  می داند که    او.  کندی ها فکر مدر طول ماه   او  شرفتی به پ  او.  دهدی خوب فقط هفته به هفته به فرزندتان آموزش نم  یمرب  کی

به طور بالقوه    د،یریگیم  مسابقه ای  ماتیتصم  مربی  نظر  بدون  یوقت  وجود دارد.  یتابستان  کشوریمسابقات    ةتجرب  یبرا  ی کافوقت    تابستانی

 .دیکنیرا مختل م  فرزندتان  قیدق  یرشد   ریمس

گفتگو با او آزادانه    د،یشرکت کن  دیکدام مسابقات با  نکهی. در مورد ادیکن  یزیرو فصل خود را با هم برنامه  دیصحبت کن  یبا مرب  دیشما با

سال    1۵سال و زیر    13نونهالان زیر    در رویدادهای منطقه ای و کشوریساله بهتر است،    13  ربازیشمش  کی  ی. به عنوان مثال، برا کنید

ی کشور یا مسابقات  مسابقات قهرمانمسابقه،    نیمعتبرتر  . البتهدارند  یبهتر  هیبازگشت سرماشرکت کند. شرکت در چنین مسابقاتی  

 تر است. مهم   اریفرزندتان بس  یبرا   کدام مسابقات  به شما خواهد گفت که  ادیشما به احتمال ز  ی. اما مربمی باشد  المپیاد

معمولاً    دادهایکدام رو  داندیم   اواز فرزندتان است.    یو درک عال  مسابقات  یفضا  شیمایدر پ  ة مربیها تجربحاصل سال  ق،ینوع درک دق  نیا

  ن یها بهترکدام   شوند،ی م  یگذار کمتر از حد ارزش   ای از حد    شیاز نظر اعتبار، ب  دادهایکدام رو  کنند،ی از رقبا را جذب م  یخاص  یهاگروه 

 .دهندیارائه م  ازیامت  یآورجمع   یهافرصت  نیرا در مقابل بهتر   یر یادگی  یهافرصت

 صحبت از پول

ی  هاتوانایی  و در مورد    دیبگذار  انی خود در م  یاست که آن را با مرب  یاما ضرور   ،خجالت می کشندصحبت کردن در مورد پول    افراد از  اغلب

 .بچینیدمشترک    ه را بصورتبرنام  و.  دیقرار ده  تیدر اولو  دوست دارید  را  یز یچه چ  د،یبرو  می توانید  کجا  –  دیصحبت کن  خودتان
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با    یمال  یهات یاز مطرح کردن محدود  نیاز والد  یاری کننده باشند. بسناراحت   توانندی م  یمال  صحبت در مورد مسائل  گاهی اوقات  دانمیم

اندازها  . آنکنندی م  غیدر  انیمرب   ی گذار هیها را به خاطر عدم سرماآن   یمرب  نکهیا  ای  ستند،یمتعهد ن  یکاف  ةنگرانند که به نظر برسد به 

 کند.  سرزنشفرزندشان    یربازی»مناسب« در شمش

او دوست    .کندن مشکلات    ری شما را درگ  نکهیشما را از قبل بداند تا ا  یمال  یمرزها   دهدیم  حیخوب ترج  یمرب  کی  -است    نیا  قتیاما حق

توانا  نهیربهی غ  یهاانتخاب با    ندارد از  بردارد  تانیهایی فراتر  از.  گام  که    ،است  گرید  یهاخانواده با    یسفر هم  یاخلاقانه   یهاحلراه   یکی 

 .می شود  شتریبآن    ی کمتر اما استراتژ  های سفر را هزینه

  میخواستی اما نم  م،ییایآن همه مسابقه برب  یهانهیاز پس هز  میتوانست ی ما نم"اند:  ها به من گفتهفصل  انیام که بعد از پاداشته  ییهاخانواده 

 . دادمیم  رییام را تغبرنامه   یاست، با خوشحال  ادیقدر زاین  یفشار مال  نیا  دانستمی اما اگر م  ".میکن  دی شما را ناام

 

 متعادل ی فصل ةبرنام کی جادیا

  ی و مرب  ربازیشمش  ن،یوالد  نی صادقانه ب  یگفتگو  ک یبا    ندیفرآ  نی ا  آل،ده یخوب چگونه است؟ در حالت ا  یمشارکت  یزیربرنامه  ندیفرآ  کی

 : شودیشروع م  ریدر مورد موارد ز

 ست؟یفصل چ  نیا  یبرا  یااهداف توسعه  .1

 ست؟ ی)در صورت وجود( چ  فرایند انتخاب  یازهاین .2

 ست؟ی( چیذهن/یجسم  یموجود )زمان، پول، انرژ  نانهیبمنابع واقع  .3

 دهد؟ی مرحله خاص ارائه م  یکدر    ربازیشمش  یرا برا   هیبازگشت سرما  نیکدام مسابقات بهتر .4

 باشد:   ریموارد ز  شامل  تواندیم  نیآن توافق داشته باشند. ا  یکه همه رو  دیبساز  یفصل  ةبرنام  کی  دیتوانی جا، مایناز  

 د«یشرکت کنباید  »حتماً  که  مذاکره    رقابلیمسابقه غ  3-۲  ییشناسا •

 دهندیرا ارائه م   یخوب  ةتوسع  یهامسابقه »با ارزش بالا« که فرصت  4-3انتخاب   •

به    ازیدر صورت ن  ضیتعو  ایرفتن اوضاع )  شی اضافه شدن بالقوه در صورت خوب پ  یبرا  ر«ی پذانعطاف   یفضا»  ۲-1نگه داشتن   •

 ( ی کاوریزمان ر

 مسابقات   نیب  یکاف  نیو تمر  یکاور یر  یهابلوک   جادیا •

  رباز یشمش  مهارت های  ةو توسع  شوندداده    صی، منابع به طور عاقلانه تخصقرار گیرندراستا    کیکه همه در    کندیم  نیتضم  کردیرو  نیا

 . بگیرد همچنان در مرکز توجه قرار  



 فصل بعدی شمشیربازی خود را از همین حالا برنامهری زی کنید؟    ترجمه: عباسعلی فاریابی 

5 
 

 زودهنگام یزیربرنامه یایمزا

 :دهدی را ارائه م  یمتعدد  یای مزا  ندیفرآ  نیشروع زودهنگام ا

 .مشخص کنند  هامیرا در تقو  هاخ یتعهدات، تار  ریسا  مشخص کردنقبل از    توانندی شما م  ةخانواد  •

 .دی دار  ندهیآ  یهانهیهز  یانداز برا و پس   یبندبودجه   یبرا  یشما زمان کاف •

 .رو آماده شود  شیپ  یهاچالش   ی برا  یاز نظر ذهن  تواندیم  ربازیشمش •

 مسابقات انتخاب شده به اوج خود برسند.   یمناسب برا   یهاکند که در زمان  یرا طراح  ینیتمر  یهاچرخه   تواندی م  یمرب •

و   مسابقه  کیثبت نام در    ی لحظه برا   نیبدتر از عجله در آخر  زیچ  چی. هدهدی استرس را کاهش مزودهنگام   یزیرتر، برنامه از همه مهم 

 .ستین  ی اطلاع قبل  بدون  شغلی  یدرخواست مرخص

 

 سفر مشترک  کی

 یمیتلاش ت  کی  یادیدر پشت صحنه تا حد زاما  است،    یورزش انفراد   کیروی پیست    نکهیبا وجود ا  ،یربازیکه شمش  دیداشته باش  ادیبه  

 . دارد  زین  انشیمرب  ییو راهنما  نیشما به عنوان والد  تیحما  نیاز بهخودش، بلکه    یفداکار   دربرگیرندةشما نه تنها    ربازیشمش  ری . مسمی باشد

  ن، یوالد ی. وقتدر کارنامة خود داشته اندجانبه و هماهنگ سه  یهمکار  کسانی بوده اند که شهیهم ام،ده ی که من د یانربازیشمش نیترموفق 

هموارتر    ریمس  کنند،یو انتظارات خود را هماهنگ م  کنندیارتباط برقرار م  به درستی   کنند،ی م  یزیربا هم برنامه   ربازانی و شمش  انیمرب

 نباشد.   ن آسا  شهیاگر هم  یحت  -  شودیم

حالا گفتگو را    نی. همدیاست، تا تابستان صبر نکن  شیفکر کردن به آنچه در پ  یبرا  ،آغاز شده است  1404سال  طور که    همان  ن،یبنابرا

کن رودیشروع  ام  هاتیمحدود  ها،ی نگران  اها،ی.  مرب  تانیدهایو  با  م  یرا  در  بدیبگذار  انیخود  به  ن  یهانشی.  مورد  در    ة توسع  یازهایاو 

یا  ممکن است زمان ببرد،  این کار تعادل برقرار کند. یدار یو پا یطلبجاه نیکه ب دیکن نیتدو یا. و با هم، برنامه دیگوش ده ربازتانیششم

 بهتر خواهد بود.   یینها  ةجینت  د،یرا شروع کن  یزیرکند، اما هر چه زودتر برنامه   رییبعداً تغ  شاید

بلکه به شرکت در مسابقات    -  شودیمربوط نم  دیکنی که در آنها شرکت م  یفقط به تعداد مسابقات  یرباز یدر شمش  تیموفق  یراز واقع  رایز

 دارد.   یجهت بستگ  کیدر  ة عناصر درگیر  مناسب، در زمان مناسب، و با مشارکت هم  لیمناسب، به دلا

 ".میکن  یزیربا هم برنامه  همه دییایب":  شودی ساده آغاز م  یگفتگو  کیبا    کیاستراتژ  کردینوع رو  نیو ا
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