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  ة که در مقال  ،کاردیس  شلیم   رانهیبص  دگاهی. دمیهست  یرقابت  یربازیشمش  ییاجراعملکرد  درک و   شی افزا  یبرا   ییما دائماً به دنبال راه ها

  ی ابی ارز  یمعنادار برا   یکرد ی، روو عملکرد  جهینتدو عنصر مهم:    نیواضح ب  زیشده است، با تما  انیباو    "اپه  یربازیرقابت در شمش  تیوضع"

 .کندی ارائه م  یرباز یشمش  جینتا

 

و به عنوان    -  های بندها، رتبهبردها، باخت   -هستند    یریگآنها قابل اندازه   بله  .میکن  یم  یر یرا پس از مسابقه اندازه گ  جینتا  یما به طور سنت

  جیکه نتا  یحالعین  در    اما  .کنندی ها عمل مها و رسانه ها، خانواده باشگاه  ان،یمختلف از جمله ورزشکاران، مرب  علاقمندان  یبرا   یشاخص اصل

به طور    تواندیرا که م  یارزشمند  یهانش یآنها ممکن است ب  یرو  یتمرکز انحصار لیکن  ،  هستند   یضرور  شرفتیو پ  یبندرتبه  نییتع  یبرا 

  ی نیبازبتوانستند شخصاً در مسابقه شرکت کنند،    یما نم  انیاگر مرب  ی. حتگرفته شود  دهیباشد ناد  دیمف   ندهیآ  یهارقابت   یبرا  یقابل توجه

 کند.  یجامع عملکردها فراهم م  لیو تحل  هیتجز  یبرا   یعال  یتضبط شده با هم فرص  یها   لمیف

فرآ به  پ  ای پو  ندیبرعکس، عملکرد  اول  ةدیچی و  دارد که    هیآموزش  م  دراشاره  آشکار  رقابت  ا  یخود    ، ی استراتژ  ،یشامل آمادگ  نیشود. 

وجود ندارد و  "کند که عملکرد   یم  دیتاک  کاردیاست. س  ینیب  شیپ  رقابلیغ  یها  تیدر موقع  یریو انعطاف پذ یری گ میتصم ،یسازگار

تلاش مجدانه و   ق یلحظه به لحظه، از طر ،یجیبه طور تدر یعملکرد واقعکه    و این نشان می دهد،  "کرد  ینیش بیتوان آن را پ  ینم

 .یینهاو نتیجة    های کسب شدهازیامتدر  شود نه صرفاً    یساخته م  یسازگار

  ، یریپذانعطاف   ند، یتمرکز بر فرآبا    ما باید  .دهدیم  رییرا تغ  ی رباز یشمش  ةما به توسع  کردیرو  ،ة صرفجینت  یبر عملکرد به جا  دیتأک

  یبرتر   یراه را برا  تیدر نهادرک و پرورش عملکرد و این  .  میدهخود پرورش   ربازانی شمش  نیرا در ب و بهبود مستمر  کیعمق استراتژ

 کند.  یهموار م  داریپا  یرقابت

  ن یورزش مورد تحس نیمشارکت گسترده خود در ا لیاست که به دل یرباز یو استاد شمش  یمشهور فرانسو یمرب کی کاردی س شلیتوجه: م

مدال    11  ک،یمدال المپ  4از جمله    یرا به افتخارات متعدد  این کشورفرانسه بود،    کیالمپ  یمل  میسابق ت  یکه مرب  کاردی قرار گرفته است. س

فرانسه و    یربازیشمش  ونیفدراس  یفن  ریبه عنوان مد  نی. او همچنه استطلا( رساند  5جهان )  یمدال قهرمان  13طلا( و    5)  وپاار  یقهرمان

بر    یرگذاریبه تأث  ،شده استشناخته    اشیو فن  یکیخاطر تخصص تاکتکه به  کاردیکرد. س  یم  تیپنج گانه مدرن فرانسه فعال  میت  یگریمرب

از    یکیخود را به عنوان    راثیو م  دهدی ادامه م  یآموزش  یوهاید یو و  یانفراد   یهادرس   ،یآموزش  یهاکمپ   قیاز طر  یرباز ی شمش  یایدن

 . کرده است  تیمدرن تثب  ی ربازیشمش  یهاچهره   نیرگذارتریتأث

Elsayed Emara  

https://fortunefencing.com/author/fortune/

