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 یربازیشروع شمش  جانیه

  شما   ،یگر یاست. بر خلاف هر ورزش د  و هم شکوفا کنندة استعدادهای نهانی  زیانگ  جانیه  هم  یرباز یمانند شمش  دیورزش جد  کیشروع  

  ت ی جذاب از نیاست. همچن  غه یکه شامل کارپا و کار با ت دی اموزیرا ب فردمنحصربه   یهامهارت از  یامجموعه  در این رشتة مفرح دیتوانیم

در   دوئل شمش  کیشرکت  خاستگاه  به  که  ساله  م  یرزنیسنت چند صد  بریدگردد،    یباز  می  باشگاه  لذت  انتخاب  کار،  شروع  . هنگام 

 مهم است.  بسیار  کند،    هدایت  رقابت  های  روی پیست  تیموفق  یشما را برا   یبه درست  بتواند  مناسب که  یربازیشمش

 

 مناسب  یربازیانتخاب باشگاه شمش 

  ربازان یشمش  عرصةبرای ورود به    یپرورش افراد مبتد و    تیفیآموزش با ک  یبرا   یبرا   یمکان مناسب  کشور  سطح  موجود در  استانی  هایباشگاه  

به اهداف خود   دنیکمک به آنها در رس یرا برا مناسبی کنند و آموزش یم یابیرا ارز شاگردهر   یها ییبه دقت توانا انیمرباست.   یرقابت

  آمادة ارائة   های استانی  باشگاه  د،یسطوح رقابت کن  نیو چه در بالاتر  شمشیربازی کنید  یحیتفر  ورتبه ص  دیکنند. چه بخواه  یم  میتنظ

 .  می باشندشما    یازهایمتناسب با ن  یبرنامه ها

 اولیه  اصول یریادگی

شود، مانند   یمناسب شروع م زاتیلباس و تجه تهیة با کار نی. ادیاموزیرا ب ه یاصول اول، وقت آن است که یک باشگاه به  وستنیپس از پ

ژاکت دستکش،  شمش  )وست(  انتخاب  ماسک  م  ایمنی  جهتمناسب    یربازیو  سپس  مسابقات.  طول  در    یاساس  نیقوان  دیتوان  یشما 

 .بازی کنیدو موثر    منیدهد که به طور ا  یامکان را م  نیدانش به شما ا  نی. ابیاموزیدرا    آن  آداب و واژگان  ،یربازیشمش

 مناسب زات یلباس و تجه

محافظ    ،وست، شلوار  نیوتون  350حداقل    یربازیشمش  وستشامل    تجهیزات  نی. اپوشیده شود محافظ    زاتیتجه  ی شما باسر تا پا   دا بایدتاب

محافظت از    یماسک محکم و مناسب برا   کیتر از همه، شما به    است. مهم  مناسب  ، دستکش، جوراب بلند و کفش)پلاسترون(  بغل  ریز

 . خواهند کردشما کمک    به  سلاح  یازها ی مناسب و ن  ةانداز  نییتع  درباشگاه    مربیان.  دی دار  ازیصورت و گردن خود ن
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 نیقوان آشنایی با

  نشستن  "گارد"شیوة روی  کند. شما روش سلام کردن،    یرا کنترل م  یازدهیوجود دارد که حرکات مجاز و امت  نیاز قوان  یگسترده ا  فیط

اصول    نیاست. ا  یدیکل  زین  (ضدحملهکونتراتک )و    ،ه )دفاع( ، پاراتک )حمله(   نیگرفت. دانستن تفاوت ب  دیخواه  ادیرا    احترام به داورانو  

 .دیکن  بارزهم  یسازند که به درست  یشما را قادر م  زیربنایی

 

 اصول زیربنایی کارپا و کار با تیغه

را    یضرور  ة غیاست. شما کار با ت  فلشو    ، پرشعقب  قدم  ،قدم جلو،  حملهمستلزم تسلط بر حرکات منحصر به فرد پا شامل    یربازیشمش

انفراد   ناتیها با تمر  کیتکن  نی. اجوابو    ردکن  ،دفاعکرد، از جمله    دیخواه  نیتمر  لیتبد  یعضلان  ةبه حافظ  یو مرب  دونفره  ،یمنظم 

 . کنید  شمشیربازیحرکت و  روانی  به    و در نهایت می توانیدشوند.   یم

  سطح بازی شرفتیپ

  ش یخود را آزما  یها  ییتا توانا  دیرا شروع کن  یشرکت در مسابقات محل  دیتوان  یم  ابد،ی  یبهبود م  نیشما با تمر   یطور که مهارت ها   همان

ه  تجرب  کسب  با  وکنند.    یابی دهد تا نقاط قوت و ضعف شما را ارز  یاجازه م  انیکند و به مرب  یکمک م  زهیانگ  جادیمسابقات به ا  نی. ادیکن

 کرد.  دی خواهشما پیشرفت    سطح  ،ات مختلفمسابق  در

  یه بنددکسب رشرکت در مسابقات جهت 

و مجموع  .  را تعیین می کند  که سطح شما در آن رویداد  دی کن  یرا کسب م  یازاتیامتدر هر مسابقه  با شرکت در مسابقات مکرر،  

  ی ها  کیتکن  یریبه کارگ  یرقابت براضمن اینکه  .  نشان خواهد داد  کشوری شما را    یه بنددرامتیازات کسب شده در مسابقات رسمی،  

 است.   زیانگ  جانیه  زیشما ن  ةشرفتیپ

 متوسط  سطح به یمبتد  سطح از شرفتیپ

شما بیشتر درگیر اصلاح  در سطح متوسط،  اما  است.    در نظر گرفته شده  ک یو تکن  حفظ فاصلهدر کارپا،    استحکام  جادیا  برای  انیمبتد  دورة

ممهارت  استراتژ   دیشوی ها  مرکب  تیهدا  یبرا   یشتریب  یکیتاکت  یهای و  تنظ  حرکات  به  اقدامات  میو  .  دی آموزی م  را  یازدهیامت  منجر 

 .داردتمرکز   پیشرفته  غهیت  با  و کار  بدنسازیبر    های این دوره درس
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 شرفته یبه سطح پ ورود

 ناتیتمر  ده،یچیپ  ناتیبا تمر  آموزش های شما همراهبود.    دیآماده خواه  یو کشور  یمنطقه ا  یمسابقات سطح بالا  یمرحله شما برا   نیدر ا

به سطح    کینزد  یاختصاص  یهادرس   قیشما از طر  یفن  یهاشود. مهارت  یم  دیتشد  جسمانی  گیو آماد  یقدرت  تمرینات  و  کنترل شده  بازی

 . شرکت کنیدمسابقات معتبر    در  دی توان  یم  شما  خواهد بود. اکنون  نخبه

 

 به اوج دنی رس 

  از سطح نیبه ا یکم اریتعداد بس البته است. کیو المپ یدر مسابقات جهان ی مل میت عضویتکسب  یعنی ربازانیاز شمش یار یبس برای اوج

 رسند.  یم  گینخب

 ها  یبا حرفه ا تمرین

  یها  کیتکن  تیتقو  یبرا  یسفارش  ینیتمر  ةبرنام  کیباشگاه    انی. مرب دیمتعهد به آموزش تمام وقت باش  دیبا  شما  سطح  نیبه ا  دنیرس  یبرا 

مختلف    یقرار گرفتن در معرض سبک ها  قیکرد که از طر  دیخواه  نیبرتر تمر  ربازانیدر مقابل شمش  نیخواهند کرد. شما همچن  جادیشما ا

 . ابدی  یم  بودمسابقه به

 رقابت در مسابقات سطح بالا

.  کندی م  تیبرجسته تقو  ربازانی شما را در برابر شمش  یهاجهان، مهارت   یبزرگ، مسابقات قهرمان  زهیجا  یدادها یرو  ،یجهان  یهارقابت در جام 

  برتر مسابقات   یهامقاممداوم به    دنی. رسدیخود مسلط شو  یذهن  ترفندهایو بر    بازی کنید  دیگرفت که تحت فشار شد  دیخواه  ادیشما  

 . اوردیشما به ارمغان ب  یرا برا  یمل  میت  گاهیجا  تواندیم

 باشگاه  یندگینما

باعث شعله ور شدن    یمل  می لباس ت دنی. داشتن افتخار پوشرسید  دیخواه باشگاهخود و   یبرا   یبزرگ تیبه موفق  د،ی وندیبپ  ملی  میاگر به ت

جایگاهی  چه باشگاه شما  دهد که ینشان م ندهیآ شاگردانبه  یالملل  نیب بیرق یک به یمبتد یک شود. سفر شما از یباشگاه م اتافتخار

 .در سطح ملی دارد
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 نخبه تا  یاز مبتد شما ارزشمندسفر 

  ی ها  یی، تواناو انضباط   در نظم  ی رشد شخصروند فوق العاده خوشحال کننده است. شما    کی  یربازیشمش  مختلف  یدر رده ها  شرفتیپ

  د یخواه  دای پ  یمادام العمر  ی انی دوستان و مرب  ر،یکرد. در طول مس  دیرا تجربه خواه  و اعتماد به نفس  یاستراتژ  ،یتمرکز ذهن  ،یکی زیف

اشت اوج رسیدن  اقیکرد که در  اندامچه    ،باشد  حیچه تفرهدف شما  هستند.    کیشما شر  به  ة شمشیربازی  جامع  ،یقهرمان  چه  ،تناسب 

 . همیشه آماده استبه اهداف خود    یابیکمک به شما در دست  یبرا  باشگاهی متخصص ما

 

  یربازی شمش هایسنت  دادن ادامه

 که   م یکن  ی افتخار ممربیان  . ما  اندآموزش داده    ان یرا به مبتد  یربازیهنر و ورزش شمش  های مختلف کشور  است که باشگاه  های سال  سال

 فنی  خردادگی داریم تا  مهمیشه آ. ما  میبه حداکثر برسانشکوفا و  آنها را    نهانی  لیتا پتانس  هستیم تازه کارها    سفر شمشیربازی  راهنمای

شوند،    یم  لیتبد  بازیکنان نخبهما به    شاگردان قدیمیکه    طور  مان. هکنیممنتقل    یبه نسل بعد  یمبه دست آورده ا   یرا که به سخت خود

کنند.    یعمل مالهام بخش    یک منتور  به عنوان  می کنندکه تازه شروع به کار    یکسان  یو برا  فراموش نمی کنندخود را    یها  شهیرهرگز  

  ی درها  د،یزده هست  جانیخود ه  یربازیشروع سفر شمش  یاگر برا   بنابراین  .زنده نگه می داردرا    ما  یرباز یشمش  یعال  یسنت  ةچرخ  نیا

 !استقبال می کنیم  ، و با کمال میل از شماباز است   به روی شما  ما  باشگاه های

 حرف آخر 

  ان یدهد. مرب  یارائه م  را  یورزش منحصر به فرد و چندوجه   ک یتسلط بر    یبرا  یراه  استان های مختلف  یربازیشمشهای  در باشگاه  تمرین  

  . در طول را فرا گیرندح بالا  و سطدر  رقابت  و سایر نیازمندی های    هیکمک کنند تا اصول اول  شاگردانبه  آماده اند تا    ها  باشگاه  نیا  یاختصاص

آورند. با صرف زمان و تلاش    یبه دست م  یتوجهقابل    یو رشد شخص  یاستراتژ  ،آمادگی جسمانی مهارت ها،    ربازانیشمش  ر،یمس  این

اگر به فکر ورزش    بنابراین  .کرده اندشروع    صفر  ازمانند شما    ما  فعلی  یبرسند. قهرمانان مل  قهرمانیتوانند به اوج    یم  انی آموزش، مبتد  یبرا 

  از ین یرباز یدر شمش زیانگ جانیسفر ه کیشروع  یکه برا ییزهایچ کلیة هشما را ب ام د؟یرا امتحان نکن یربازیچرا شمش د،یهست ید یجد

 .میکن  یمجهز م  د،یدار
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