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خود    فانیبا حر  تردستیاند و با ظرافت و  گذاشته   شیبه نما  ستیپ   رویخود را    های  مهارت  یاریبس  ربازانیشمش  ک،یالمپ  ةگسترد  خیدر تار

ورزش   یایدر دن اششگامانه یبلکه به خاطر نقش پ رش،یچشمگ ینه تنها به خاطر دستاوردها  ابتهاج محمدآنها،  انیاند. در ممبارزه کرده 

بعنوان  ،  او بخش  بود. سفر الهام   هاشهیاز شکستن موانع و درهم شکستن کل  یبود؛ او نماد  یکیالمپ  ربازیشمش  کیاز    شیب  وبرجسته است. ا  زین

 .دهدیما ارائه م  ةمشتاق در جامع  ربازیهر شمش  ی را برا  یارزشمند   یهاخاص است و درس   ةرشتیک  سابر، فراتر از    بازیکن

 

 ی وجرس یدر ن ی اوزندگآغاز 

او    ییکایآمر-ییقایآفر  ة. خانواد استمحمد    ةفرزند وسط از پنج خواهر و برادر خانواد  ،یوجرسیوود، ن، در مپل۱۹۸۵دسامبر    ۴ابتهاج، متولد  

روبرو بود.    یمختلف  یهابزرگ شده بود، با چالش   کایدختر مسلمان که در آمر  کی. ابتهاج به عنوان  نده بود دیبه اسلام گرو  شقبل از تولد

 دهد.  رییخود تغ  یمذهب  یبه باورها  یبند یپا  یفرم را برا   یهابود، اما او اغلب مجبور بود لباس   او  فعال و مشغول ماندن  یبرا   یالهیورزش وس

  یهاکه با لباس  یرستانیورزشکاران دب دنیآشنا شد. مادرش با د یرباز ی بار با شمش نی اول  یبا مادرش بود که برا یرانندگ حیندر یک روز 

ابتهاج باشد. لباس فرم که سر تا پا را    یبرا  یخوب  اریفرصت بس  تواند یم  یربازیاظهار داشت که شمش  کردند،یم  نیتمر  فرم شمشیربازی

 سفر او آغاز شد.   بیترت  نیحجاب او مطابقت داشت. بد  یازهاین  باکاملاً    پوشاند،یم

 یاحرفه یربازی شمش  یبه سو او سفر

  ک یوستبروک،    تریپ  ادیخود را در بن  یها. او مهارت افتی  شیورزش به سرعت افزا  نیابتهاج به ا  اقیاشت  ،یرباز یبا شمش  هیاول  ییپس از آشنا

مانند    یانیکرد. تحت آموزش مرب  تیاختصاص دارد، تقو  ورکیوین  یشهر  ةبه جوانان در منطق  یرباز یشمش  یکه به معرف  یرانتفاعی سازمان غ

 کرد.   یرباز ی شمش  یایخود در دن  گاه یجا  و تقویت  جادیاو شروع به ا  ،کولوف یعبد  تیباخو    تی اسم تیدوا

دوگانه در    سانسیشد و با مدرک ل  کایمنتخب آمر  میکه سه بار عضو ت  ییادامه داد، جا  دانشگاه دوکورزش را در    نیخود به ا اقیاو اشت

 شد.   لیالتحصفارغ  ییکایآمر-ییقایو مطالعات آفر  قایو مطالعات آفر  المللن یروابط ب  یهارشته
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 ک یالمپ یاهایرو

شد،    لیتبد  تیبه واقع  شیاهای ، رو۲۰۱۶را داشت. و در سال    کیالمپ  ینبود. او آرزو   یداخل  یابتهاج محدود به مسابقات قهرمان  یاها یرو

بود که با حجاب در    ییکایزن مسلمان آمر  نیاو اول  رایاو واقعاً خاص بود ز  یابی. اما راهافتیمتحده راه    الاتیا  کیالمپ  میکه به ت  یزمان

 کرد.   قابتر  کیالمپ

 

زنان مدال برنز کسب کند    یمیمتحده کمک کرد تا در سابر ت  الاتی. او به ادی، ابتهاج فقط رقابت نکرد؛ او درخش۲۰۱۶  ویر  کیدر طول المپ

 . کندیمدال کسب م  کیباشد که در المپ  ییکای ورزشکار زن مسلمان آمر  نیاول  بیترت  نیو به ا

 ی ربازیفراتر از شمش 

م  مفتخر من  "شده است. خاطرات او با عنوان    لیتنوع و شمول در ورزش تبد  یمدافع برجسته برا   کیاست. او به    ستینفوذ ابتهاج فراتر از پ

زن    کیاست که به عنوان    ییهابر سفر او و چالش   یگواه  ،"است  ییکایآمر  باورنکردنی  یایرو  کیبه حقیقت پیوستن    یبرا   اممبارزه    که

 است.   بودهبا آن روبرو    رمسلمانیکشور عمدتاً غ  کیمحجبه در  

 

 کرد.  شده بود، منتشر  یاو الگوبردار   یبا حجاب را که از رو  یبارب  نی تل اولاابتهاج، شرکت م   ةشگامانیو سفر پ  ری، با توجه به تأث۲۰۱۷در سال  

مناسب،    تیعزم و حما  اق،یاست که با اشت  یادر سراسر جهان است. او نمونه   یشمار یبخش افراد بو الهام   دیمحمد، چراغ امداستان ابتهاج  

 . زبانزد همگان است  دیکه الهام بخش  ییهااست که کسب کرد و ذهن  ییهااو در مدال   راث یغلبه کرد. م  یبر هر مانع  نستاتو
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