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 جیجوانان را  یدر ورزش ها  ی مغز  ةمهم است. ضرب  اریبس  برای آنها  ورزش  یمنیخواهند و ا  یفرزندشان م  یها را برا   نیبهتر  یهر پدر و مادر

مدت فرزندتان    یو از سلامت طولان  دیعمل کن  تر  عیسر  تا  تواند به شما کمک کند  یجستجو کرد م  دیرا با  یز یچه چ  نکهیاست و دانستن ا

کنند   عمل  هیهشدار اول  ستمی س  کیتوانند به عنوان    یاما م  ستند،ین  یرسم  صیتشخ  کی  دیکن  یکه مشاهده م  یلائم. اگرچه عدیمحافظت کن

 دراختیارتان می گذاریم.  دیبدان  دیشما با   مطالبی را که  نجایدهد. در ا  یرا نشان م   یحرفه ا  یابیبه ارز  ازیکه ن

 

 یمغز ةدرک ضرب

مختلف،   یتواند در ورزش ها یم نیشود. ا یم جادیا به سرشدید  تکان    ایضربه  است که معمولاً در اثر  یمغز بیآس ینوع یمغز ةضرب

 هم  یبه ظاهر جزئ ةحادث کی  یاست، حت فیکه مغز ظر ییرخ دهد. از آنجا یبورد و دوچرخه سوار  ت یاز فوتبال و بسکتبال گرفته تا اسک

 ممکن است بلافاصله ظاهر نشوند.   کهشود    یتواند منجر به علائم یم

 ی دیشناخت علائم کل 

 :یکیزی . علائم ف1

 .احساس فشار در سر است  اینشانه ها سردرد مداوم    نیتر  جیاز را  یکی  فشار: ایسردرد   •

 .د یباش  دور سر  احساس چرخش اتاق  ای   یثبات  یاز ب  یمراقب هرگونه نشانه ا   از دست دادن تعادل:  ای جهیسرگ •

 .همراه باشد  گریکه با علائم د  یهنگام  ژهیباشد، به و  خطرتواند علامت    ی معده م  یناراحت  استفراغ: ایتهوع  •

 .ستیدرست ن  یزیدهد که چ  می  نشان  یبیندو  ای  دید  یتار  :یبصر رات ییتغ •

 :ی. علائم شناخت2

  ی کارها  یدر تمرکز رو  ایسرگردان به نظر برسد    یرعادیکودک شما ممکن است به طور غ  :"گی مه آلود"احساس    ای  یجیگ •

 .ساده مشکل داشته باشد
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 .ممکن است رخ دهد  ریاخ  یدادهای رو  یادآوریمشکل در    ایضعف حافظه کوتاه مدت    مشکلات حافظه: •

از اختلال    یها ممکن است نشانه ا  تیفعال  ایقابل توجه در زمان واکنش در طول مکالمات    ریتاخ  ند شده:کُ  یواکنش ها •

 باشد.   یشناخت

 : یو رفتار  ی. علائم عاطف3

خلق   ای  یریپذ  کیتحر • غ  یکودک  :ینوسانات  طور  به  است  ممکن  است  آرام  معمولاً    ا ی  ریپذ  کیتحر  یا   رمنتظرهیکه 

 .شود یجانیه

از آنها لذت    یکه زمان  ییها  تیبه شرکت در فعال  یل یم  یمانند ب  د،یباش  کودکتان  یرعاد ی مراقب رفتار غ  در رفتار:  رات ییتغ •

 .برد یم

رسد، ممکن است به    یبه نظر م  نیغمگ  ایاز حد معمول مضطرب    شیاگر کودک شما ب  :گین شدنغم  ایاضطراب    شی افزا •

 مرتبط باشد.   یمشکل اساس  کی

 اختلالات خواب: - 4

  اری بس  دنیخواب  ایخواب، مانند مشکل در به خواب رفتن    یمحسوس در الگو  رییهرگونه تغ  :یپرخواب  ا ی  دن خوابی  در   مشکل •

 باشد.   یضربه مغز  ةتواند نشان دهند  یاز حد معمول، م  شتریب

 

 ی فور ات اقدام راهنمای

 شده است:   یکه کودکتان دچار ضربه مغز   دیاگر مشکوک هست

را بدتر کند    بیتواند آس  یم  یباز   ة. ادامدیرا فوراً متوقف کن  یبدن  ای  یورزش  تیهر گونه فعال  :دیکن  منع  تیفعال  هرگونه  را از  او •

 .ندازدیب  ریرا به تاخ  یو بهبود 

 ی کند. حت  یابیفرزند شما را ارز  یبهداشت  یمتخصص مراقبت ها  کیمهم است که    اریبس  :دیباش  ی پزشک  مراقبتبه دنبال   •

لازم    یشتریمداخلات ب  ای  شاتیآزما  ایدهد که آ  صیتواند تشخ   یمتخصص م  کیرسند،    ی به نظر م  فیاگر علائم در ابتدا خف

 .ری خ  ایاست  

بدتر شدن علائم    ای  دی. به علائم جددینظر داشته باش  ریز  کیاز نزد  ندهیساعت آ  48تا    24در  کودک خود را    :قینظارت دق •

 .دیموجود توجه کن
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به ورزش   دیبه کودک خود اجازه ده یمتخصص پزشک  کیمجوز از  افتیفقط پس از در :دی را دنبال کن  ی پزشک  ی ها  هیتوص •

 .کمک کند  یاضاف  یها  بیاز آس  یری تواند به جلوگ  یم  یبه باز  یجی پروتکل بازگشت تدر  تیبازگردد. رعا

  ی مراحل ضرور   نیکه چرا ا  دیده  حیکودکان ترسناک باشد. به زبان ساده توض  یتواند برا   یم   یمغز  ةضرب  :دادن  خاطر  نانیاطم •

 شود.   یآنها انجام م  عیسر  یو بهبود  یمنیا  یبرا  یاطیاقدامات احت  نیکه ا  دیحاصل کن  نانیهستند و اطم

 یی نها هایایده 

 صیتشخ  ییکه علائم ذکر شده در بالا به تنها  یکند. در حال  جادیرا ا  قابل توجهی  تواند تفاوت  یم  یزودهنگام علائم ضربه مغز   صیتشخ

  ط ی در رفتار، شرا  رات ییماندن نسبت به تغ  اریهوشکنند. با    یعمل م  شتریب  یابیارز  یمهم برا  یآنها به عنوان شاخص ها اما    ستند،ین

 .کندیم  افتیدر   ی راو مؤثر   عیسر  یهاکه او مراقبت  دیحاصل کن  نانیاطم  دیتوانی م  ان،فرزندت   یو عملکرد شناخت یکی زیف

درست   یزی چ دیو اگر شک دار دیخود اعتماد کن ةز یاست. به غر ید یکلیکی از نیازهای  اطیاحتبه سر،  بیهنگام آس د،یداشته باش ادیبه 

فرد  از  ستین ا  یک  بگیرید  یحرفه  م  رانهی شگیپ  کردی. روکمک  و حما  یشما  فرزند شما  از سلامت  به محافظت  بهبود   تیتواند  او    یاز 

 کند. کمک

 

 . دی آگاه و توانمند بمان من، یا

  ا ی   صیتشخ  ،یپزشک  یها  هیتوص  نیگزیاست و جا  یو اطلاعات  یمقاصد آموزش   یمقاله فقط برا  نیاطلاعات ارائه شده در ا :تیمسئول  رفع

  ة ارائه دهند  کیاز    د،یداشته باش  یپزشک  تیوضع  کیکه ممکن است در مورد    یدر مورد هر گونه سوال  شهی. همستین  یدرمان حرفه ا

درخواست آن را بر اساس اطلاعات ارائه    ای  دی رینگ  دهیرا ناد  یحرفه ا  یپزشک  یها  هی. توصدیری مشاوره بگ  طیراواجد ش  پزشکی  یمراقبت ها 

 . دی ندازین  ریبه تاخ  مقاله  نیشده در ا
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