
  شمشیربازیآشنایی با هنر رزمی 

 عباسعلی فاریابی ترجمه: 

28 /2 /1404 

خود،    بی( در برابر رقیحذف  های  ی)در باز  ازی ( و پانزده امتپول  یمقدمات   های  ی)در باز  ازیبا کسب پنج امت  در مسابقات انفرادی  ربازانیشمش

  ک ی -مشروع    ةضربیک    ربازیهر بار که شمشو  .  ندشو  یم  روزیرسد، پ   یم  انیبه پا  یزمان  تیکه محدود  یبالاتر در زمان  ازیبا کسب امت  ای

 کند.    یم  افتیدر  ازیامت  کیزند،    یخود م  بیبه رق  -  توشه )تاچ(

 

ة  است که شامل سه دور  قهیدق 9  میمستق  یحذف  بازی های  درو    قهیدق 3  پول )جدول دوره ای(  یمقدمات  های  یباز  در  یزمان  تیمحدود

 است.    دورههر    نیاستراحت ب  قهیدق  کیبا    یا  قهیدق  3  )راند(

  انتهایی   مرزاز    خروج کاملکه    یشوند، در حال  یم  مهیجر  با یک متر عقب نشینی  پیست  ی جانب  یاز مرزها   خروج   موقع  ربازانیشمش

 شود.    یم  بیبه رق  دادن یک امتیازخود منجر به    پیست

  م یت  یاز اعضا  کیدهند. هر    یمسابقه م  "رالی"در قالب    حریف  ةسه نفر  م یکه با ت  می شود  ربازیسه شمش  هر تیم شامل  یمیمسابقات تدر  

  انی در پا  اما اگر  برنده می شود.  برسد  45 امتیاز  به  که هر تیمی    یمیت بازی  9پس از پایان  و  بازی می کند  مقابل    میت  یاز اعضا  کیهر  با  

 .  دارد برندة مسابقه می شود  یبالاتر  ازیامت  بازی نهم امتیاز به حد نصاب مذکور نرسد تیمی که

در هر سه    ربازیشمشممکن است یک    کشورها  یبرخ  در  که  یهستند. در حال  یرباز یسه سلاح مورد استفاده در شمش  اپه و سابر  ،فلوره 

 .کنند  یسلاح متمرکز م  کی  یبر رو  تنهاتسلط  جهت    نخبه عموماً تمرکز خود را  ربازانیششماما  رقابت کند،    سلاح

 : ورزش پادشاهانفلوره

آن  شد.    یدوئل استفاده م  نیتمر  یکه قبلاً توسط اشراف برا  می باشد  مبارزه های درباریتمرین  ریشمش ت گرفته از  أنش  شمشیر فلوره

   است.  گرم  500  کیو وزن کمتر از    سانتی متر تا انتهای دسته(  110)  طول  سانتی متر  90  با  ر،یشکل انعطاف پذ  لیمستط  ةغیت  کی  یدارا 

از شانه تا کشاله ران در جلو و تا کمر    تنهبالا:  بنشیند  یهدف قانونمحدودة    یرو  دیو با  دیآیبه دست م  غهینوک تبا    دار  ازیامت  ضربة

  از یکند، اما منجر به امت  یرا متوقف م   یباز مناطق    نیضربه به ا  -شوند    ی. بازوها، گردن، سر و پاها خارج از هدف در نظر گرفته مدر عقب

  دادند ی خود دستور م  شاگردانکه به    ه استقرن هجدهم شکل گرفت  یربازیاستادان شمش  عقیدةهدف و خارج از هدف از    یشود. تئور  ینم

  ی رورزشیغ اقدام  آن به عنوان  به  هحمل اما  بدن است،  یاتیح  ةمنطق  کیتنه حمله کنند. اگر چه، سر    مین  یعنیبدن    یاتی ح  یفقط به نواح

 شد.    یمپذیرفته ن  جهیشد و در نت  یدر نظر گرفته م
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 ةغیت  ریپذانعطاف   تیاما ماه  کنند،ی استفاده م  جواب و    دفاعهای نفوذی،    اتک  کیکلاس  یهاکیهنوز از تکن   فلورهبرتر    یربازها یشمش

  بازیکنان روی پیست شمشیربازی د. نحمله کن  فیبه حر رممکنیمختلف غ یایتا از زوا دهدیمدرن م یربازها یامکان را به شمش نیا فلوره

حملات    نی)مسدود کردن( ا  جلوگیری از  بنابراین  .استفاده می کنند  فیپشت حر  ایپهلو    به  یشلاقاز ضربه های    با تکان دادن تیغة خوداغلب  

  یو حملات ناگهان  بدن دزدی  ،فریبحرکات از  مرکب جیو مه دهیچیورزش پ ک یبه  فلورهمدرن  ی باز ،بدین ترتیب. استدشوار  اریبس

 است.  شده   لیتبد  یو انفجار

 قوانین: درک مقولة حق تقدم 

در ورزش های    یمفهوم  Right-of-Wayاست.    قانون حق تقدم  ،فلورهدرک    یتازه کارها برا   یبرا  میمفاه  نیزتریاز چالش برانگ  یکی

. قانون  با هم ضربه زده باشند  حرکت  کی  باشمشیرباز  هر دو  و قتی    ،کند چه بازیکنی امتیاز دریافت می کند  یم  تعییناست که    رزمی مسلح

  ی رباز یکند. شمش  یم  افتیدر  ازیکند، در صورت برخورد با هدف معتبر، امت  یم  اول شروع به حملهکه    یربازیکه شمش  می گویدحق تقدم  

  در این صورت حق تقدم به سوی او می چرخد   اصابت نکند.  فیحر  باعث شود ضربة  ای  از خود دفاع کند  دیبا  رد،یگی که مورد حمله قرار م

 کند.    می  کسب  ازیو امت

کند. ضربه    یخود واگذار م  فیتقدم را به حر، حق  کند   وقت تلفاز حد    شیب  فیبه سمت حر  یشرو ی پ  نیکه در ح  یرباز یشمش  ن،یهمچن

 شود.    ی م  دهینام  ایست زمانی ةضرب ای گیآماد  رویحمله  ،  یفیحر  به چنین

  )کدوبل(  همزمان  ةحمل  نیحمله کرده اند. ا   گریکدیواقعاً به طور همزمان به    ربازیدهد که دو شمش  صی داور ممکن است تشخ  ،ضمن اینکه

   .ادامه دهند  را  یباز  با نشستن روی گاردتا    دهدی دستور م  ربازیشمش  دو  و داور به  شودینم  افتی در  یازیامت  چیه  واست    یتساو   ینوع

دست    شهیداور دشوار باشد، داور هم  قضاوتممکن است دنبال کردن  از آنجا که گاهی اوقات  

را   شمش  بهخود  امت  یربازیطرف  است  ازیکه  گرفته  م  تعلق  تماشابردیبالا  با    ن ی ا  ی. 

داوری   ،قضاوت   ی دست علائم مراحت   کارانتازه   یبرا  ورزش  نیا  درک  بدون  تا    شودیتر 

 .کننددنبال  را    یرباز ی ت شمشاحرکبتوانند    نیقوان  فیظر  یهادرک تمام تفاوت 

 تجهیزات

  ی ازدهیامت  ستمی س  کی  بنابراین از  شود،  یانجام م  غیر طبیعیاغلب با سرعت    حرکات فلوره

  شمشیر فلوره .  استفاده می شودضربه به هدف معتبر    صیتشخ  یبرا   )آپاره(  یکیالکترون

بیشتر    ای   فشار  گرم  500  که باید  است  )پوینت(  یصاف و فنر  مانند  دکمه  نوک  کی  یدارا 

  های  میس از )وست الکتریک نامیده می شود( به تن می کند که بافت آن یفلز  ةقیجل کی ربازیشود. شمش به آن وارد شود تا ضربه ثبت

  به . ضربه  بازیکن ضربه زننده می شودسمت    آپارة  چراغ رنگیروشن شدن  باعث  وست الکتریک حریف  ضربه زدن به    -  است  یکیالکتر

 .  شود می  دیسف چراغ  وشن شدنر ، باعث  نمی شودپوشانده    کبا وست الکتری، که  سر  ایبازو، پا  دستشامل:    –غیر معتبر  هدف  
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شود. اگر دستگاه    ینم  ازیکند، اما منجر به کسب امت  یرا متوقف م  بازیخارج از هدف به طور موقت    بهطور که قبلاً گفته شد، ضربه    همان

  هدف معتبر با فاصلة زمانی بسیار از اصابت    قبل  ربازیاست که شمش  یمعن  نیرا نشان دهد، به ا  دیسف  چراغ و هم    یرنگ  چراغهم    یازدهیامت

  غیر معتبر اعلام   ربازیشمش  ة ضرب  ،در چنین حالتی.  وارد کرده استضربه  غیر معتبر  به هدف    زمانی آپارهقفل  بسته شدن  از  و قبل  اندکی  

 د. کن  ی نم  افتیدر  امتیازی  چیشود و ه  یم

بیرون  از پشت لباس    بازیکن  نیآست  گذشتن ازشود و    یمتصل م  شمشیربه    این سیماست.    ربازیشمش  زاتیاز تجه  یگریبخش د  سیم بدن

  . البته، بامی شودمتصل    یازده یدستگاه امتکابل به    کیسیلة  وخود به   ةبه نوب  قرقره.  شود  یمتصل م  قرقره جمع شونده  کیو به    آمده

به طور    ربازیقبل از شروع هر مسابقه، هر دو شمش  ن،یرخ دهد. بنابرا  بسیاری  مشکلاتممکن است    زات،یهمه تجه  نیا  توجه به وجود

 کنند تا از سالم بودن آنها مطمئن شوند.   یم  شی را آزما  گریکدی  یها  وست  یفاتیتشر

 اپه: شمشیربازی آزاد 

تر.   تر و محافظ بزرگ  میسفت تر، ضخ  یا  غهیوزن دارد، با ت  گرم  770حدود تر است،    نیاست، اما سنگ  افتهیتکامل    دوئل ر یشمش از    اپه

 طول تیغه و شمشیر درست مانند فلوره است.   .رسند  یبه ثمر م  )پوینت(  غهیت  نوکبا    ضربه  ،فلورهمانند مسابقات  در این رشته درست  

 

نوک    کیبا    ،فلورهمانند  نوک شمشیر اپه درست  .  یدوئل واقع  کی مانند  دقیقاً    –  شمرده می شودمعتبر  هدف  ، سر تا پا،  کل بدن  اپهدر  

  ی ازدهیدستگاه امت  نیاز دارد تا ضربه توسط  گرم فشار  750از    ش یبه ب  پوینت اپهحال،    نیشود. با ا  یم  منتهی  یصاف و فنر  مانند  دکمه

  "خارج از هدف"  ضمن اینکه قانون.  ندارند  وست الکتریک  نیاز به پوشیدن  ه ایست هاکه کل بدن هدف معتبر است، اپ  یی. از آنجاثبت شود

  وجود ندارد.  اپهدر    نیز

 قوانین 

  بیکه ابتدا به رق  یرباز ی. شمششود  ینماستفاده    "حق تقدم"  قانوناز    اپه  در  ،فلوره برخلاف  

  گر یکدیبه    هیثان  25/ 1در عرض    ربازیشمش  هر دو  کند. اگر  یکسب م  ازی زند امت  یخود ضربه م

دو   هر  بزنند،  عنوان    آن  -کنند    یم  افتیدر  ازیامت  کیضربه    )کدوبل(   دوگانه  ضربة به 

  ی بازرا به    اپه،  یهدف تمام بدن  کیهمراه با    تقدمحق    وجود قانون  عدمشود.    یشناخته م

 نیچند  م،یحمله مستق  یبه جاها    ستیه ااپ.  کرده است  لیتبد  و صبر  ق یدق  یاستراتژ

برا  یم  فیحر  اتیدفاع  یرا صرف بررس  قهیدق و  از راه دور مانور م  یکنند  دهند.   یحمله 

 . دی بمان  یاست که در طول مبارزه در حالت دفاع  نیا  گرید  یاستراتژ 

 سابر: سلاح برشی )شلاقی( 

 نیو همچن  غهیت  ةبا لبتوانند    یها م  ستیاست که سابر  نیا  اپهو    فلوره سابر و    نیاست. تفاوت عمده ب  سواره نظام  ریشمش مدرن    گونةسابر  

  ل ی. دلستین یبدن هدف قانون ینییپا ةمیدست ها است. ن یبه استثنا کمر  ی تمام بدن بالاهدف سابر  ةی. ناحضربه بزنند پوینت شمشیر

 سانتی متر است.   105سانتی متر و طول کل شمشیر    88  سابر  ةطول تیغسوار بر اسب است.    سواره نظام  إعمال اصل متعارف درآن  
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، مانند  است. لباس سابر  فی ظر  یتفاوت ها  یبا برخ  فلورهبه    هی شب  اریکه بس  کند  یحق تقدم استفاده م  نیاز قوانسابر    ن،یعلاوه بر ا

  به سیستم الکتریکی وصل است   زی ن  ربازی شمش  ماسکپوشاند.    یهدف معتبر را م   هیاست که ناح  یکیالکتر   ی فلز  جلیقة   کی  یدارا   فلوره،

شود و در  ی ثبت نم یازدهیدستگاه امت یاست که ضربات خارج از هدف رو  نیا فلورهبا  سبر تفاوت مهم کیهدف است.  هم جزوسر  رایز

 کند.    یرا متوقف نم  یباز  جهینت

در سابر    تقدمحق    نیآن است. قوان   برخلافسابر    اماو صبر است،    یدفاع  یسلاح استراتژ   اپهاگر  

با    غهیت  یجزئ  تماس  کی  نیدهد، بنابرا  یرا انجام م  حمله  نیاولاست که    یرباز یبه نفع شمش

سابر را به   تیوضع  نی. اشود  ی م  یازدهیدستگاه امت  باعث ثبت ضربه توسط،  الکتریک حریف   توس

تهاجم  عیسر  یباز  کی لحظه   ربازانیو شمش  کندیم   لیتبد  یو  داور علامت  یااز  را   که    شروع 

  تواند در  یکلمه م  یواقع  یسابر به معنا  بازی. در واقع،  آورندی هجوم م  فیحر  طرف  به  دهدیم

  ن ای، بنابر است  رممکنیغ  بایماهر تقر  فیحر  ک ی  ةدفع حملاز آنجا که  تمام شود.    هیچند ثان  عرض

کار    نیکه مجبور به انجام ا  یحال، هنگام  نیکنند. با ا  یم   یباز  یبه ندرت دفاع  یست هاسابر

ا یم استفاده  با  اغلب  پ  ریچشمگ   ی کیتاکت  یها  بی ترک  زشوند،  شکست    ای  یروزیکه در آن 

 . برند   یمبه کار  شود، تمام تلاش خود را    یم  نییتع  یمتر  یلیم  بصورت

 :یربازی شمش ةمسابق یتماشا

که مورد حمله قرار    یرباز یکمک کند. شمش  به شماخیلی  می تواند    ربازیشمش  کی  یتمرکز رو   یرباز یشمش  ةمسابق  یدر هنگام تماشا 

پس از آن    .را منحرف کند  فی حر  ةغیکند تا ت   یاز خود دفاع م  یمحکم و ناگهان  ةضرب  کیبا    یدفاعحرکات یکی از    با استفاده از  ردیگ یم

  ربازان یشد که شمش  دیمسابقه، متوجه خواه  یتماشا   نی . در حضربة خود را بزند(  )جواب "ریپوست"  نام  واکنش به  کیبا    می تواند  ربازیشمش

 .  ندکنی م  رد و بذلمهاجم و مدافع را    یهانقش  کیتمیبه طور ر

تا   کم کندفاصله را    نیکند ا  یسع  از آنها  یکیهستند. سپس    گری کدی  ةحمل  ةبه دنبال دور ماندن از محدود  حفظ فاصلهبا    ربازانیشمش

کاذب    ةحمل  چند  فیحر  یواکنش ها و دفاع ها   یبررس  یبرا   انربازیشد که شمش  دیمتوجه خواههمچنین  .  ة خود را به ثمر بنشاندملح

 د.  نده  یانجام م  - فریب –

کند   یم  پی جوییخود را    فیبه طور همزمان مقاصد حر  ربازیشمش  کیآن    یاست که ط  ترفندها  نیشامل ا  یرباز یشمش  ةبخش اعظم مسابق

  زبان شمشیربازی ، که به نام  فیدو حر  ن یب  بسیار دقیق  "ةمکالم"  نیکند. ا  یرا پرت م  اونادرست خود حواس    لاعاتکه با اط  یدر حال

را    خود  مشروع  ةضرب  ربازیهر دو شمش  ای  کیزود    ای  رید  که  ورزش است  نیا  فیظر  بسیار  یها  ییبایاز ز  یکی  ةنشان دهند  معروف است،  

 . ریخ  ای  ردی بگ  ازیامت  دیبا  ربازیشمش  کی  ایکند که آ  یم  نییکند و تع  یافتد، داور مسابقه را متوقف م  یاتفاق م  نیکه ا  یهنگام.  می زنند

fortunefencing 


