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  ک یحال، به عنوان    نیست. با اا   زی انگ  جانیورزش ه  کی  برای آنها  یرباز یشمش  ،ییای جنگ ستارگان باشد و چه دزدان در  ة کودکان چهزیانگ

  ی ر یگ  میتصم  یبرا  مورد نیازمقاله اطلاعات    نیورزش مناسب است؟ ا  نیآشنا کردن فرزندتان با ا  یبرا   یکه چه سن  ندانیدممکن است    ،والد

 .دهد  یارائه م  را  شما  ةآگاهان

 

 در نظر گرفته شوند  دیکه با یعوامل

تمرکز، مهارت  ورزش از ابتدا به    نیا  زیرا  .بسیار مهم باشدتواند    ی م  کودکان  شروع  مناسب برای  شود، سن  یم  یرباز یصحبت از شمش  یوقت

 دارد.   ازین  یادیز  و تعهد

 : توجه کنیدفاکتور    به این چنداکنون  

پنج  :سازیمهارت  • شمشکودکان  از  است  ممکن  ز  یرباز یساله  که نبرند    یادیسود  دلیل  این  خوبی  آنها  به  به  تواند    نمی 

 . کنند  تمرکزخود    یسازمهارت  بر

کنند، با استفاده   ی تر برگزار م کودکان کوچک یرا برا  ییکلاس ها یربازیشمش یاز باشگاه ها یاریبس :یباشگاه  یبرنامه ها  •

تواند به کودکان کمک کند تا به  یبرنامه ها م نیلازم. ا یها کیتکن یریادگی یبرا  ی ویژهها یو باز یکی پلاست یرها یاز شمش

 کنند.   دای پ  یدی کنند و دوستان جد  جادیا  نفساعتماد به    در آنها  ورزش علاقه مند شوند،

حدود هفت سال سن داشته    یرباز ی باشگاه شمش  کیبه    وستنیشود که کودکان قبل از پ  یم   هیتوص  ،یبه طور کل  آل: ده یسن ا •

 اطلاعات را دارند.   افتیگوش دادن و در  ییسن، آنها توانا  نیباشند. در ا

  یبخواهد کم  ، به دلیل همراهی با شما،ممکن است فرزندتان د،یهست  یرباز ی باشگاه شمش کیاگر خودتان عضو    :نی والد  ریتأث •

 کند.  را شروع  نیزودتر تمر
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 ی ربازیشمش یکلاس ها یانتخاب باشگاه برا

  نجا یاست. در ا یتر مناسب باشد ضرور  کودکان کوچک یکه برا کلاسی کردن  دایفرزندتان، پ یبرا  یرباز یباشگاه شمش کیهنگام انتخاب 

 :اشاره می کنیمکمک به انتخاب باشگاه مناسب    یچند نکته برا به  

 .دهند  یرا ارائه م  یمبتدکودکان    یکلاس ها  ایکه برنامه ها    د یباش  ییبه دنبال باشگاه ها  :قیتحق •

 .ریخ  ایفرزند شما مناسب است    یبرا   کار  نیا  ایآ  دینیتا بب  دیکن دنیاز چند جلسه د •

 .شرح دهیدفرزندتان    قی و علا  ازهایتا ن  دیصحبت کن  یبا مرب  :یبا مربارتباط  •

 مسابقات 

است که آنها را به    ی. قبل از شرکت دادن بچه ها در هر مسابقه، ضرور بپردازندشروع به رقابت  توانند    یم  یکودکان معمولاً از هفت سالگ

اگر    یمهم است. حت  اریرقابت سالم بس   مفهومو کمک به آنها در درک    مختلف  یمهارت ها  کسب.  دیکن  و تجهیز  آماده  یدرست

  ی برا   یفرصت عال  کی  باشگاهی  ة کوچکاما شرکت آنها حتی در یک مسابق  به دفعات در مسابقات شرکت کنند،  نتوانند  تر  کوچک  یها بچه

 آنها است. 

 

 ی حرکت یبلوغ و مهارت ها

ده    یاز کودکان تا سن بالا  یدارد. ممکن است برخ  در آیندة آنها  یینقش بسزا  یحرکت  یرشد کودکان متفاوت است و بلوغ و مهارت ها 

  ی کودک شما برا  ا یآ  نکهیا  نییتع  یممکن است زودتر آماده شوند. برا  گرید  یکه برخ  یآماده نباشند، در حال  نیز  ی ربازیشمش یبرا  یسالگ

 . دیرا مشاهده کن  اوو عملکرد    دیشود او را به باشگاه ببر  یم  هیتوص  ر،ی خ  ایآماده است    یربازیشمش

  یبلوغ، مهارت ها   ،یرباز یباشگاه شمش  کیکودکان است، اما لازم است قبل از ثبت نام در    یبرا  یورزش عال   کی  یرباز یشمش  ان،یدر پا

سایر  و    یرباز یشمش  یتواند مهارت ها  یفرزند شما م  ،یتیباشگاه حما  ک ی  انتخاب  و  ح یصح  کردی. با رودیریو علاقه آنها را در نظر بگ  یحرکت

به  امروز  نیفرزندتان، هم یبرا  گانیرا یشیدوره آزمایک رزرو  یرا توسعه دهد. برا  نظم، تمرکز و اراده ندمان یزندگ یضرور  یمهارت ها 

 .استان تان مراجعه کنید  یرباز ی شمشباشگاه  
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