
 با نیروی ماورایی شمشیربازی اختلال بیش فعالی غلبه بر

 عباسعلی فاریابی ترجمه: 

5 /2 /1404 

غلبه کرده    خود  پرتلاطم  یجوان طوری بر مشکلات  و تسلط خالص،    یخاص، نبوغ ورزش  یبا سبک  ربازیشمشیک  که    واتسون ی چامل لز یما

 . شده است  لیتبد  شمشیربازی  یباستان  و  نابدر ورزش    بلامنازع  ةستار  یکبه    که

 

 است.  میادین بین المللی ظهور خود در تداوم  مراقب :در درجة اول، اما خود می باشد هر مسابقه مراقب زندگیاو پس از 

مقابل    پوینت شمشیر در  کند،ی حرکت م  عیسر  قابل تصوریریبه طرز غ  غهیسخت است. ت  یربازی، دنبال کردن ورزش شمشناآشنا افراد    یبرا 

 .می کندکاملاً مبهوت  همه را    کسب شده  ازیو امت  شود ی م  دیکاملاً ناپد  دی سف  یهالباس 

از    شیکه ب  از آنها  یکیاو )از جمله    مسابقات  یوها یدی از و  یاریکه در بس  گونه  ندقیقاً هما،  است   واتسون  یچامل  لزیما   شیوة بازی  نیا

  –است  ثبت شده  در تاریخ این رشته  کهمنحصر به فرد است    آنچنانشود. حرکات برازنده و روان او    یم  دهیداشته است( د  دیبازد  ونیلیم یک

 حرکاتی بسیار زیبا که به  -  فیحربه  مخالفطرف  و ازدفاع از پشت  رقابلیغ ضربه های شلاقی گرفته تا شیپاها نیب  ضربه از کیزدن  از

 ، ینیب  شیپ  رقابلی، غبا حرکات آزاد  اواما  رسد،    یرقص به نظر منوعی    هیمعمولاً شب  یربازی. اگر شمشثبت شده است  "واتسون  یملا چ"نام  

 .در این کار ساختارشکنی کرده است  تصور  رقابلی کاملاً غ  یپر از سکانس ها 

پ از  خارج  در  بار  بلند  یباز  نی)زم  ستیاو  غی ربازیشمش  کیو  اندازه  به همان  او    ری(  است.  آفر  کیمتعارف   195  ییکایآمر  ییقایمرد 

 در  هاکه مدت  ه استشد  لیتبد  یربازیشمش  نیبه اولو    خود گذاشته  فراتر از ورزش  پا رااو    .شده استبلوند رنگ   یبا موها   یمتر  سانتی

او توانسته است شمشداردتوجه عموم قرار    مورد  خود  زندگی  یاصل  انیجر با برهم زدن بس  یربازی.  در مورد    یسنت  اتیاز فرض  ی اریرا 

  کردیکند. رو  لیبرنده تبد  ةحرف  کی، به  نمی رسید  بزرگ   یاحرفه   یهاگرد ورزش  بهکه درآمد کل آن    ی ا و درآمد در رشته  یمال  یهات یحما

  آماتوری  یایتوان در دن یدهد که چگونه م  یکوچک ارائه م یورزشکاران ورزش ها  ریسا یالهام( برا یک حداقل   ای) یاحتمال یالگو  کیاو 

داستان    کیکارها را با    نیا  ةستاره شد. و او هم  قهیدق  15  در عرض  ییدئویو یها  یو باز   یاجتماع  یرسانه ها   کم،ی و    ستیقرن ب  کیالمپ

خود تسلط (    ADHD)  اختلال بیش فعالی  بدون دارو بربه او کمک کرده است تا    یربازیچگونه شمش  نکهیقانع کننده در مورد ا  یشخص

 انجام داده است.   ابد،ی
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  ی ساله بود با مادر و ناپدر  9که    یزمان  .ه استمتولد شد   ییکایجامائ  -یسیانگل  یو پدر  یی قایآفر  -یسیانگل   یواتسون در لندن از مادر  یچامل

 ک ی  برای همه  من  ی در دوران کودک":  دیگوینقل مکان کرد. او م  ورکیویکند( به ن   یم  یزندگ  ایتانیاو هنوز در بر  یکیولوژیخود )پدر ب

  ی . من به معنادیبه من بگو  یزیچ  توانستینم  کسی .  نمیآرام بنش  توانستمینم  بطوری که  وانهید  و  فعال   شیبفوق العاده    -  کابوس بودم

   "بودم.  ی، اما دوست داشتنخیلی شیطونبودم. من اساساً    شلوغ   یکوچولو  ة بچ  یککلمه    یواقع

 

.  دیشوی متوجه نم د،یدارد. اگر شما آن را درک نکن  داشت و  یتفاوتم  اریبس  یاو حس شوخ طبع":  دیافزا ی اورتون م  -یچامل  زابتیال  او  مادر

  ا ی  دیداشت  می  او را دوستباید    ای. شما  دندشی م  روده بُر. آنها از خنده  درک کرده بودند  خوب  اش او راخدا را شکر که خواهرش و خاله 

 ".دینداشت نمی

  یلعنت  اهپوستیبچه س  کیمن  ":  آوردی به خاطر م  این گونه  فاجعه بود. او  برای او یک  یدولت  ةسخت بود. مدرس  خیلی  کای به آمر  نقل مکان

  یمنهتن، که برا   تیدوا  ةاو را در مدرس  نشیوالد  ".مرا اذیت می کردند  شهیهم  گرید  یهابودم. بچه  ی لندن  سیاه  مه یو ن  دیسف  مهین  دورگه

از    یکیشد.    خحاص  ورزش  کیملزم به انجام    در آنجا اونام کردند.    بتث  ،است  یر یادگی  اختلالات  ر یو سا  بیش فعالیکودکان مبتلا به  

  ت ی هدا  ،کی اررا که توسط شوهرش،    یربازیشمش  ةکرد تا برنام  قیشد، او را تشو  او  و دوست  یمرب  بعدها  که  ،سونیگر النمعلمان او،  

سه ماه    یبرا   دیحداقل با":  هم به او گفت  او کمک کند. مادرششمشیربازی می تواند به تمرکز  کردند که    یشد، امتحان کند. آنها فکر میم

 ."!یامتحانش کن

 ".م بود  و از همه طلبکارکنند،    یرا داشتم که ثابت کنم مردم اشتباه م  زهیانگ نیا شهیمن هم"

نگفت:    به ما  بار هم   کی  ی. او حتشد  مشیربازیش  او از روز اول عاشق"آورد:    یم  ادیبه    مادرشاست.    یمورد  یب  ها  یمعلوم شد که نگران

  و   باشد به خصوص وقتی بچه ها او را دست می انداختند  ها  بهترین  جزو  از همان ابتدا او می خواست  "بروم«.  نیتمر  به  خواهمی»من نم

 «دید   دخواهیشما  »  عبارت  تنها چیزی که به آنها می گفتم"  کند:می  تعریف  . او  "؟خواهی شد  زربای شمش  یچه زمان":  کردند یمسخره م

اورتون، که    یملا)چ  ".و دنبال بهانه می گشتم تا آن را ثابت کنم  کنند،یبه مردم ثابت کنم اشتباه م  هرا داشتم ک  زهیانگ  نیا  شهیهم  من  بود.

کودک دوران  ملی  یدر  تیم  م  عضو  و  است  یمالاو   یدانیدو  بگوبوده  دارد  او    یورزشکار  حسپسرش  که    دی ، دوست  خانواده  از  را  خود 

 است.(  گرفته
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هدف  سابر و اپه است.    گریاز دو سلاح د  رتریو سبک تر و انعطاف پذ  بود  آموزش  یمیکه سلاح قد  شمشیریانتخاب کرد،  را    فلوره  یچامل

فنر کوچک    کی  گرم به  500معادل  فشار  با  شود.    یانجام م  یک یبه صورت الکترون  آن  یازدهیامت  و  است   پشت بازیکنو    نهیس  این رشته

آن یکی از چراغ های  ضربه به    به تن کرد که رسانا    قه یجل  کی  البته برای این کار باید  .شود  یروشن م  چراغ دستگاه،  شمشیر  در نوکموجود  

 کند.   یم  روشنرا    دیسفضربه به خارج از آن چراغ  ، و  رنگی

  شمشیر فلوره نوک  حرکت  کند. او عاشق سرعت )  یم  فیتوص  "ورزش  نیخالص تر  ن،یتر  یمیصم"را به عنوان    یرباز یواتسون شمش  یچامل

  ة شمشیر غیت  1982در سال  )  است  است( و خطر  یورزش  حرکت های  نیتر  عیاز سر  یکیرسد،    یدر ساعت م  لیما  100که احتمالاً به  

شاخ به شاخ    عتیاز همه او طب  شیکشت(. اما ب  او رااز چشمش    پس از عبور  را سوراخ کرد و  کیقهرمان المپ  ،رنوفیاسم  ریمیولادماسک  

و باید ثابت    – دیرا در دست دار وسیلة مشابه یک فیشما و حرقرار می گیرید که  ری مبارزه با شمش کی شما در "آن را دوست دارد.  شدن

  ی گر یکس د  چیاوست. ه  مشکل خود  نیا":  دیگو  یرا دوست دارد. او م  توجه همگانیکند که او    یمادرش فکر م  "بهتر است؟  یچه کسکنید  

 ".ستیمقصر ن

 

ورزشکار  فهمید که این    توانی م  ،"می شوم  سوپرمن  یک  –  بر سر می گذارمرا    امی ربازیمن ماسک شمش"  دیگوی واتسون م  یچامل  یوقت

های او    یخالکوب  و این از:  داندیت مرا بُ  نیمرد فولاد  قهرمان فیلم  که  ستین  یکس  نی. او اولرسیده است  افتخاربه چه درجه ای از    موفق

تا    ه استدادبه او اجازه    ربازیابرقهرمان شمش  کیشدن به    لی. تبددارد  وجود  او  یچامل  یدر باز  یتر  قیعم  یها زی. اما چکاملاً مشخص است

کمک    لزیماتمرکز به    می تواند  یرباز یکردند که شمش  شنهادیپ  سون یگر  خانوادة  یخود را پشت سر بگذارد. وقت  دوران کودکی  بیش فعالی

که به حرکت و    یربازیمانند شمش  ییهاکه ورزش  دیرس  جهینت  ن یبه ا  2012در سال    یامثال، مطالعه   یآنها بود. برا حق با  واقعاً  کند،  

  ی شناخت   یعملکردها   ریبا بهبود توجه، پردازش و سا  ،دارند  "یادیز  یریپذو انعطاف   یتوجه بصر"و  ،  هستند  مندازین  یدائم  یسازگار 

  ی ربازیشمش":  دیگو  یرا رد کرده است. او م  استفاده از داروی های بیش فعالی  شنهادیها هر پمرتبط هستند. در واقع، او در طول سال 

 "من است.  نیتالیر

است. در سال    بودهتوأم  شده است،    لیتبد  یقدرت جهان  یک  به  ة جدیدکه از آغاز هزار   کای آمر  یرباز ی واتسون با ظهور شمش  یظهور چامل

شرکت   یمتوال سال 12 در طول یقهرمان نیو اول - ها  ییکایآمر یبار برا  نیاول - نوجوانان جهان را به دست آورد  یمیت یاو قهرمان 2008

 را کسب کرد.   کیالمپ  وبزرگسالان جهان    مسابقاتدر    خود

پرداخته  او    یرقابت  اقیبه حرکات مبتکرانه و اشت  وبیوتی  یوها یدیو بسیاری ازدارد.    یاجتماع یدر شبکه ها  یا  رکانهیحضور ز  نیاو همچن

  ن یکه او ا  یروش":  کندیم  عنوان  تعجب  با  نهارتی. مااخبار او را تعقیب می کنند دنبال کننده  146،000  نستاگرامیااست، ضمن اینکه در  

  ن ی. اگرفته استمورد توجه قرار    اریبس  یربازیشمش  در و    ات  یباورنکردن،  معرفی کرد  و دنیای مجازی  ی اجتماع  یهارسانه   قیرا از طر  ورزش

  ی طور واقعآن را به   تواندیکه او م  یرا ندارم، و روشی او  گرابرون   یوحش  تی. من آن شخصستمیاست که من هرگز قادر به انجام آن ن  یکار

 "ست.وا   خود  دهد فقط مناسب  بروز
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  روی شود. او به طور منظم  یرا شامل م مُد و طراحان ها یج ید ،یگرفته تا ورزشکاران حرفه ا گرانیواتسون از باز یدوستان چامل ةحلق

مدونا و    نیکه او ب  ییجا  د،یریرا در نظر بگ  2017به ارمغان آورده است. مت گالا    خاصی را  شهرتاین کار برای او  فرش قرمز حضور دارد و  

شد،    لیتبد  برای او  یمیصم  اری دوست بس  کیکه از آن زمان به    لتون،یهم  سیلوئ  یکبا قهرمان فرمول    انشسته بود، و سپس او ر  حانایر

جشن  تا    یدب  ات اتومبیل رانیدر کلرادو تا مسابق   پیما  برفماشین  انجام داده اند، از سوار شدن بر    برای او  را  یکار   هر نوعکرد. )آنها    یمعرف

 داده است.    یگر ید  ربازیبالاتر از هر شمش  یبه او شهرت  نهایا  ةو دوستان.( هم  خانوادهبا    ییدر هاوا  2020سال نو  

  یبیعج  ةبا لهج  یبچه ا   .دیآ  یکه با آن جور در نم  ،ندیب  یاو هنوز خود را به عنوان بچه م  م،یکه بگذر  زرق و برق ظاهری  جلوه های پر  از

که مورد    هستم  ییهابچه  نمایندة من    رایبا من ارتباط برقرار کنند، ز  توانندیها مبچه ":  دیگوی دهد. او م  یخنده دار انجام م  کارهایکه  

  ی . حتقرار دهند  خود  یالگو دوست دارند او را  ها  بچهو هر کسی که    کنم،یصحبت م  برای آنها از قهرمان ها  رند،یگیقرار م  مسخره و آزار

  خود که  زیر  یابداع  در شعار  مطالب  نیا  ةهم  "هستند.کوچک    یهاورزش   مشغول  که  آنهایی  هبلک  ستند، ین  یربازیکه در شمش  کودکانی

 گره خورده است:    شیتلاش ها  جیترو  جهت

 "! لحظه  کیخلق کن، نه    راثی م یک  "

  ی هاشهیبا ر  کیهر دو مردان ش  -مشترک دارند    یهادو شباهت  نی. اندیب  یم  الگو  کیرا به عنوان    بکهام  دیوید  نده،یاو با نگاه به آ

کند که    یم نیرا تحس  یاند. اما او روشجابجا کرده  میادین ورزشیورزش خود را در    یخود و با هنر بدن خود مرزها  یکه با باز  ییایتانیبر

  ی قابل مشاهده استفاده کرد. چامل   جهانی  نماد  کیخود به عنوان    تیو از وضع  کردخود منتقل    یپس از باز  یبه زندگ  سروصدا بیبکهام  

پروژه های  گذار در    هیبه عنوان سرما  ای  بطور مستقل  دی، شامشغول شودد  مُ  دنیای  مانند بکهام در  یرباز ی پس از شمشدارد    واتسون آرزو

 طراحان. سایر  

 

  و   یرا کنار بگذار   یرباز یالان شمش  نیهم  یتوان  یتو م  ق،یرف"  : ندیگو  یمبه او    دوستانش  .ندیب  ینم  یخود بازنشستگ  کینزد  ةندیاو در آ

  ون یزیدر تلو  نگیاگر بول  جسارت نباشه،":  دیگوی. او مبشودمحبوب تر    دیبا  هنوز  دارد که   یاو اعتقاد ثابت  اما  ".یبرند بساز   برای خودت یک

تا عموم مردم بتوانند    شمشیربازی دارد  ساده کردن ورزش  یبرا  یها  دهیا  او  باشد.  همین طور  دیبا  هم  یربازی، شمشنمایش داده می شود 

که    یرا در ورزش  یمال  تیکه امن می داند    "سالم  سرگرمی"  کی  ستیخود را در خارج از پ  تیاو موفق  .دنبال کننددرک و  آن را    راحت تر

  ی رباز یشمش  و توسعة ورزش اصیل  جیترو  یبرا  یاله یبه عنوان وسو آن را    –است، فراهم کرده است    یافتنیدست ن  در آن  یسازپول   یهافرصت

 . می داند

تازه وارد، قهرمان نوجوانان    ن یتکیا کی)ن  بود  میدر ت  جایگاه عضویتچهار یکی از کسب    یمبارزه برا   ک ی  درگیر او   ویتوک  یها   یباز   قبل از

(.  شتقرار دا  یاول جدول رده بند  ردةدر  2019سال  انیو با پا بود کرده اصلی تیم تضمین بیترکدر خود را جای ،  2018جهان در سال 
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  کی جینتا نیاز بهتر  یتعداد انگشت شمار امتیاز بر اساس مجموع گزینش تیمداشته است، اما  چالش برانگیزی جینتا راًی اخ  چاملی واتسون

 ی عنی  ییبه تورنمنت نها  جهی که نت  رفت  یرا به هم بزند. انتظار م  ی بند   رده  ستتوان  یم  دیگر هم  تورنمنت  کی  نی، بنابراداشتقرار  ورزشکار  

  میحضور در ت  یواتسون برا ی که چامل یانجام شد، زمان 2012که در سال  طور همانختم شود، درست  لیرپکشور در آ یمسابقات قهرمان

 آن زمان، او پنجم شد. در    ا ام   داشت.  ازیهشتم ن  ةبه رتب  کیالمپ

  کی  دیآیم  ادمیرا بپوشد.    خاصی  یهادوست داشت لباس   یدر کودک  شهیاو هم":  دیگویالعمر پسرش به مد ممادام   لیمادرش در مورد تما

  شده  ف یکث اریاستفاده مداوم[ بس لیکه ]به دل او یو لباس مرد عنکبوت سن داشت م یسال و ن 3. او بردمیبار داشتم او را به مهد کودک م

   «"چرا دوباره آن را پوشیدی؟  م.ه بوددرآورد   ترا از تن  این  روزاممن که گفتم: »  به او  .پوشیده بود  بود

مانند    یروزها، طراحان  نیشهرت داشت که ا  ن،یارزان با شلوار ج  یهود  کیمانند    او به پوشیدن لباس هایی،  سیلوانیا پن  التیا  دانشگاهدر  

وقتی تناسب اندام دارید  هستم.    دنیمن عاشق لباس پوش":  دیگو  ی. او مبپوشد  های آنها را  لباس  همین  و پرادا مشتاق هستند که او  یگوچ

 ".دی انجام ده  را  یهر کار  دی توان یم  شما

  شمشیربازی   زاتیدر مورد تجه ژهی. او به وشهیمن. هم یبوده است. اوه خدا  وسواسی یلیخ  وسایلشدر مورد  شهیاو هم" :دیگوی مادرش م

 "وسواس دارد.  هنوز خیلی  خود

  شمشیربازی   لباس فرمد. من هشت  ن باش  دی کاملاً جد  دی با  آنها"م.  نک  ینم  بازینباشد،    تمیز  لباسماگر  ":  دیافزا  یم  مایلی چاملی واتسون

جدید    یکتان  یهاانجام شد، کفش  ویطور که در توک  همان  رود،ب   شی و اگر اوضاع بد پ  "!بتمن هستم  هیکلمه شب  یواقع یدارم. من به معنا 

 .  کنار می گذاردهم    خود را

 

شد. از آن زمان   مت گالا و دعوت به    Vogueبا سابقه در    یعکسبردار   ک یمنجر به    ورکیویمد ن  ة تماشاگران در هفت  نیاو در ب  یحضور دائم

از    -او    یمال  انیاز حام  یبیمدل شد. ترک   گرانیو د  کوچ  در،ی، تاد اسنارگ اند بون   یو برا  همراهی کرد  را  لزیفای و و   گریلفیه  یاو باند تام

برمودز در    ونیاو، است  نگیمدل   ةندی. نماکندی او را منعکس م  ل بودنمد   تی جذاب  -  مام  نیو شامپا  بوچرر  یهاساعت   ک،ینا  ،یفانیجمله ت

IMGکندیاو اشاره م  یبه علاوه سبک شخص  لزیما  ت« یو شخص  نشی، به »حالت، ب  . 

زده    جانیدر مورد او ه  شتریب  اطلاعات  انستند  یمردم برا "به او کمک کرده است که برجسته شود.    یرباز یکه شمش  دیگو  یمادرش م

 "است.  بوده  معمول  ریکاملا غ  و ایناست،    ربازی شمش  کیاو    رایهستند، ز

Lewis Andy 


