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 یو مبتن  افتهی ساختار  یآموزش  ةبرنام  کی  قی از طر  خردسال و جوانورزشکاران    یحرکت  یعصب  مهارت های  رشد  تیما متعهد به تقو  باشگاه

های    مهارت  از  که هم  می باشد  –و سرعت واکنش    یاهنگتعادل، هم  -  یضرور   یحرکت  یپرورش مهارت ها   ما  تی. اولومیبر شواهد هست

  ن یو به والد  کندیم  حیما را تشر  قیدق  کردیمقاله رو  ن یکند. ا  ی م  یبانیپشت  بازیکنگسترده تر    یکی زیرشد فاز  و هم    یربازیشمش  خاص

 .دهدی ما از رشد فرزندشان ارائه م  یها روش   تیحما  ةاز نحو  یقیدرک دق

 

 یربازی در شمش یحرکت یعصب  ینقش مهارت ها

ها و س  نیب  دهیچیپ  یهماهنگ شامل    یحرکت  یعصب  یمهارت  در شمش  قیحرکات دق  یاجرا  یبرا   یعصب  ستمیمغز    ، یرباز یاست. 

 هستند:   یضرور   ی زیرها  ییتوانا

 .کند  یحفظ م  ثبات عضلانی را  ،یدفاع  یها  ینیعقب نش   ای  حملهمانند    ع،یسر  یجهت  رات ییدر طول تغاین مهارت   تعادل: •

 .کند  یم  کپارچهیروان و موثر    یمانورها   اجرای  یبرا  غه یت  حرکات با    را  هاپا  حرکت :یهماهنگ •

 است.   یرقابت  تیموفق  ةکند که نشان  یرا فعال م  فیبه حرکات حر  عیسر  یپاسخ ها سرعت واکنش:  •

که   م یکن   یشروع م  یناتی. ما با تمردانیم  یم  به خوبیآنها را    یاساس  تیاهم  زیرادهد    یمهارت ها را عمداً هدف قرار م  نیما ا  ة باشگاهبرنام

ورزش    یفن  یازها ین  ی جوان را برا  ربازانی کند و شمش  یم  تیرا تقو  یو کنترل حرکت  -بدن    تیاز وضع  یآگاه  -  یعمق  یحسده های نگیر

 کند.  یآماده م

 شرو یپ  یچارچوب آموزش  کی

  یرباز یشمش  شرفتهیپ  یهاکیتکن  یقبل از معرف  یحرکت  یعصب  ت یظرف  جادیا  یشده برا   یطراح  کیستمات یس  یآموزش  شرفتیپ  کیما از  

 رساند.   یرا به حداقل م  رشد  یکند و خطر شکاف ها  یم  نیرا تضم  داریروشمند کسب مهارت پا  کردیرو  نی. امیکنیاستفاده م
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 ة مرکزی بدنهست  یحرکت  یعصب   ة مهارت های توسع:  1فاز  

 تمرکز دارد:   یاساس  یحرکت  یها  ییبر توانا  ة مایاول  های  آموزش

 .تعادل  شیافزا  یبرا   ایپو  یدار یپا  حرکاتتک پا و    ستادنیا  تعادل: نات یتمر •

 .کیتمیر  حرکتی قدم های  یدست ها و پاها، مانند الگوها   کنندة  حرکات هماهنگ  :یهماهنگ  یها ن یتمر •

 .یسرعت پردازش عصب  شیافزا  برای  شده به محرک ها  یزمان بند  یپاسخ ها  آموزش واکنش: •

فراهم    آنها  یرشد ورزش  یبرا  یقو   یاه یدر کودکان همسو هستند و پا  یحرکت  یدر مورد بلوغ عصب  شدهتیتثب  قاتیبا تحق  هات یفعال  نیا

   Years 18 to 3 from Development Neuromotor for Values Normative"با عنوان    ی. به عنوان مثال، مطالعه اکنندیم

 کند.   یم  دیتاک  یتحرک  یمداخله زودهنگام در کسب مهارت ها  تیبر اهم  "(سال  18تا    3از    یحرکت  یرشد عصب  یبرا  یهنجار   یارزش ها )

 ی ربازیخاص شمش  ی: ادغام مهارت ها2فاز  

 :میده  یانتقال م  خودمان  خاص  یورزش  یبه برنامه ها   تمرینات خود را  محکم، ما  ةیپا  کی  جادیبا ا

 .جهت  رییو تغ  ینینشعقب  ،ی شرو یاصلاح پ  یشده برا کنترل   یهان یتمر: کارپای دقیق •

 .یبهبود زمان و دقت مکان  یهدفمند برا   ناتیتمر  :ظریف و موشکافانه ةغیت کار با •

 تحت فشار.  یریگ  میکنترل فاصله و تصم  ةتوسع  یبرا  افتهیساختار  یوها یسنار  :یکی تاکت یآگاه •

  ی هاط یمح  یو ورزشکاران را برا   شوندی م  لیتبد  یربازیبه مهارت شمش  ماًیمستق  یحرکت  یعصب  یهاکه مهارت  کندی م  نیتضم  شرفتیپ  نیا

   Fencers Elite in Patterns Activation Brain and Connectivity Functional"با عنوان    ی قی. تحقکنندی آماده م  یرقابت

  ی به سازگار   نجرتواند م  یم  ییآموزش ها  نیدهد که چن  ینشان م  "(نخبه  ربازانیمغز در شمش  یو فعال ساز  یاتصال عملکرد  یالگوها )

 .دارد  یکنترل حرکت  که نیاز به  از بدن  یدر مناطق  ژهیبه و  ،یعصب
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 بر شواهد  یمبتن یمبان

  ت یظرف  موجود  قات یاست. تحق  یربازیمنحصر به فرد شمش  یو خواسته ها  یحرکت  ی عصب  ةدر توسع  ی علم  یها  نش یبر ب  یما مبتن  کردیرو

 کند:   یبرجسته م  یعملکرد عصب  تیتقو  یورزش را برا 

  ی کند، هماهنگ  یم  تیمغز را تقو  یمناطق کنترل حرکت  یرباز ی دهد که شمش  یمطالعات نشان م  :شرفتهیپ  عصبی  اتصال ✓

Elite in Patterns Activation Brain and Connectivity Functional ة مقال)بخشد.    یرا بهبود م  یحرکت  یز یر و برنامه

 Fencers ) 

  یاتینشانگر ح  کیدهد، که    یغالب را کاهش م  ر یغالب و غ  یاندام ها  نیمدت عدم تقارن ب  یطولان  نیتمر  :یتقارن حرکت ✓

 in Asymmetry Motor with Relation and Limbs Lower of Laterality "  به مقالةاست.    شرفتهیپ  یرشد حرکت

encersF  (ربازانیدر شمش  یعدم تقارن حرکت  به  یاندام تحتان  تمایل)"  توجه کنید. 

  ی کیزیف  ةدر هر دو حوز   یریقابل اندازه گ  یها   شرفتیکند که ورزشکاران جوان ما پ  یم  نیتضم  ما  یربازیشمشباشگاه  ها،    افتهی  نیبا ادغام ا

 کنند.  یرا تجربه م  یو شناخت

 معاصر و تکامل دورة رشد یازهایپرداختن به ن

باشگاه  کند.    یم  جادیا  یحرکت  یرشد عصب  یرا برا   ییشود، چالش ها  یمشخص م  یبدن  تیمدرن که اغلب با کاهش فعال  یسبک زندگ

 : میکن  یم  دیتاک بر موارد زیر    زیرا ما  کند.  یامر مقابله م  نیبا ا  خود  ةثابت و هدفمند در برنام  اقدامات  هیبا تعب  ما  یربازیشمش

 .کند  یم  تیرا تقو  یحرکت   یمنظم که رشد مهارت ها   یجلسات آموزش  :افتهیساختار تیفعال •

 .یحرکت  یدر پاسخ ها  یر یپذ  برگشتو    یریانعطاف پذ  یارتقا   یمتنوع برا   یها  نیتمر  :یقیتطب یچالش ها •

 گذرا.   ینسبت به دستاوردها   داریپا  شرفتیتعهد به پ  تمرکز بلندمدت: •
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در جوانان    افته یبهبود    یحرکت  ج یرا با نتا  یبدن  تیکه فعال  یدهد و با شواهد  یاز رفتار کم تحرک را کاهش م  یخطرات رشد ناش  کردیرو  نیا

   Youth in Issues Neuromotor and Health, Mental Activity, Physical"با عنوان    یاشود. مطالعه  ی کند، همسو م  یمرتبط م

  یحرکت  یهابر مهارت  تواندیم یتحرکی که چگونه رفتار ب دهدینشان م  "(در جوانان یحرکت یسلامت روان، و مسائل عصب  ،یبدن تیفعال)

 کند.  تیرا تقو   "یحرکت  یسلامت روان و مسائل عصب"ما    ةمانند برنام  افتهی ساختار  ی هابگذارد و ارزش برنامه   یمنف  ریتأث

 

 ی ماربازیشمشباشگاه  زیتعهد متما

 : به شرح زیر استکند.    یم  زی را متما  برنامه ای که باشگاه ما

 .مشخص شده است  یدر مورد رشد حرکت  یفعل   قاتیکه توسط تحق  یآموزش  یروش هابر اساس    :یعلم یریسختگ  •

 .ربازیرشد هر شمش  ریمس  یساز   نهیبه  یبرا   یفرد   سازگاری  متناسب:  شرفتیپ •

 ورزشکاران جوان.   ةبا سابقه اثبات شده در توسع  یمرب  توسط  میآموزش مستق  :ینظارت تخصص •

در علم   شه یرا که ر  داریو پا  ی ریقابل اندازه گ  ج یکه نتا  م یده  یرا ارائه م  یما برنامه ا   رایکنند ز   یرشد فرزندان خود را به ما واگذار م  نیوالد

 دهد.   یقرار م  تیدارد، در اولو  یعصب  یحرکتمهارت های  

 رشد مادام العمر  یبرا شالوده ای

ارائه    یقو  یحرکت  یعصب  مهارت های  رشد  یرا برا   یر یما مس  -دهد    یارائه م  یرباز ی فراتر از آموزش شمش  یزی چ  ما  یربازیشمشباشگاه  

ما کودکان را با    ة، برنامما  ورزیدة  یمرب  یتخصص  تیاست. تحت هدا  دیورزشکاران جوان در داخل و خارج از ورزش مف  یکه برا  میده یم

 . کندی مجهز م  یر یپذطاف پرورش نظم، دقت و انع  ،جویی  یبرتر  یهامهارت 

آماده است. با ما تماس    ما کاملاً  باشگاهفرزندشان هستند،    یکیزیرشد ف  در زمینةبر علم    یو مبتن  یجد   یکرد یکه به دنبال رو  ینیوالد  یبرا 

 کند.  تیحما  یتعال  یتواند از سفر فرزندتان به سو  یما م  ةکه چگونه برنام  دیکن  یتا بررس  دیریبگ
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