
  ست؟یچ شمشیربازی

 باستانیورزش  کیکامل  یراهنما

 عباسعلی فاریابی ترجمه: 

29 /1 /1404 

 .کرده است  شیرا آزما  به دست  ریصدها سال است که سرعت، دقت و هوش مبارزان شمش  یربازیشمش

 ".است  خود مسابقهو    ری، شمشوجود خودتان  دارد  تیاهم  برای شما  که  یزی رسد، تنها چ  یفرا م  یرباز ی زمان مسابقه شمش  یوقت"

  ن یا  ک،یمدال المپ  ة، دارند واتسون  ی چامل  لز ی ما  باعث شده است  که  می باشد  یاصل  لیاز دلا  یکی  موجود در این ورزش  دیتمرکز شد  

 . شته باشددوست دا  اریورزش را بس

 

ارتباطی  یک فرایند    نیاو    ،روبروی هم هستید  فتانیشما و حر  تنهااست که    نیدوست دارم ا  یرباز یکه من در مورد شمش  یز یچ":  دیگوی او م

است که من را به سمت    یزیچ  همان  نیا  و  -تواند شما را متوقف کند    ینم  زیچ  چیرسد ه  یبه نظر مضمن اینکه  است.    ی میصم  یلیخ

 "کرد. خود جذب

نبرد تا گنجاندن    میادین  برای شرکت در  یآموزش  نیتمر  کیبه عنوان  گرفته که  ، از منشأ آن  یغن  اریبس  ةخچیبا تار  است  یورزش  یربازیشمش

  ن ی جامع ا  یشود، راهنما  یم  یو شامل چه موارد   ستیچ  یرباز یشمش   بدانید  دی. اگر کنجکاو هستیمعتبر ورزش  یالملل  نیآن در مسابقات ب

 . دیبخوان  زیر را  کیسنت کلاس

 شمشیربازی چیست 

  ی با سلاح ها  ریمبارزه با شمش  ةمسابق  کیدر    فی. دو حرردیگ  یرا جشن م   یزنریورزش چند صد ساله است که هنر شمش  کی  یربازیشمش

،  هستند  ازیامت  15کسب    پیروزی در یک بازی حذفی به دنبال  یطور که رقبا برا  کنند. همان  یمحافظ با هم رقابت م  زاتیو تجه  ظریف

 .رد یگ  یقرار م  شیآنها مورد آزما  یکیتاکت   یها  ییارفلکس ها، تعادل و توان
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  ی نظام  یرزم  نیتمر  کیبه عنوان    یرباز یشمش  ط،یمح  نیگردد. در ا  یقرن پانزدهم اروپا برم  ایبه قرن چهاردهم    یرباز ی شمش  یسنت ها

انتقال از شمش  یعمل م   رباز یشمش  آنجلو  کوینیدومآغاز شد که    یزمان  یحیتفر  تیفعال  کیبه    یاهداف دفاع شخص  ویژة  ی رباز ی کرد. 

 افتتاح کرد.  1760را در دهه    یربازیشمش  یآکادم  کی  ییایتالیا

  ر یشد. به تصو  لیتبد  ة فعلیشناخته شد   یورزش معتبر با مسابقات جهان  کیبه    آن  شد و  داریپد  یرباز یشمش  یمسابقات رسم  ت،یدر نها

تار  یربازیشمش  دنیکش طول  در  عامه  فرهنگ  را  خیدر  از    جیرسانه  است،  آدامزبوده  نما  گومز  تا  آدامز  خانواده    ی ونیزیتلو  شیاز 

 . "لموریگ دختران"

 ورزش  کیبه عنوان  یربازی شمش ةتوسع

  ی رباز ی شمش  ةمسابق  نی است. اول  تبدیل کرده  یمشهور جهان  یورزش  ةرشتیک  به    یرزم  نیهنر را از تمر  نیا  ،یرباز یو تکامل شمش  خچهیتار

در    یربازیدر کمتر از دو دهه، شمشآنگاه  برگزار شد.    سواره نظام  اتو مسابق  یمسابقات بزرگ نظام  نیاز اول  یبه عنوان بخش  1880در سال  

 گذاشته شد.   شیبه نما  یالملل  نیب  یورزش  یدادها یرو  نیاز قابل توجه تر  یبرخ

  برگزار   ،است  یرباز یسازمان حاکم در شمش  نیبرترکه  (،  FIE)  یربازیشمش  یالملل  نیب  ونی توسط فدراس  یرباز یشمش  ی، مسابقات جهانه امروز

  ت یریو مد  یرا سازمانده  یربازیشمش  یبه مسابقات جهان  ی منته  یمسابقات محل  FIEوابسته به    یرباز یشمش  یمل  یها  ونیشود. فدراس  یم

 کنند.   یم

 

 شمشیربازی  یدیکل  شاخةسه 

 یرقابت  یربازی . شمش1

  رشته هر  نیب یاصل یشود. تفاوت ها یگفته م زین یورزش یرباز یبه آن شمش یوجود دارد که گاه یرقابت  یرباز یدر قلمرو شمش رشتهسه 

 عبارتند از:   یرقابت  یرباز ی. سه نوع شمشمی چرخد  ازیکسب امت  ةمورد استفاده و مقررات مربوط به نحو  ری حول نوع شمش

  الکتریک نوک    و دارای  سبک وزن و  ریباشد که در آن از شمش  یرقابت  یرباز ینوع شمش  نی محبوب تر  دیشاسلاح    نیا  :فلوره •

،  ف یحر  ة بالایتن  م ین  فقط بهتوانند با ضربه زدن    یرو به جلو، م  اتکحمله، معمولاً با    کیشود. رقبا پس از شروع    یاستفاده م

خود مانند شلاق    یرهایاز شمش  غهیت  با استفاده از خم  ربازانیآن شمش، که در  اتک شلاقیکسب کنند.    ازیامت  بجز دست ها و سر،

 شود.  یم  دهید  یربازیشمش  از  سبک  نیاوقات در ا  یکنند، گاه  می  استفاده
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.  است  رمعمولیغ  در این سلاح  اتک شلاقی  نیبنابرا  شود،ی استفاده م  ترن یسنگبا نوک الکتریک    ریشمشدر این رشته یک    :اپه •

 کسب کنند.   ازیامت  فیبا ضربه زدن به هر نقطه از بدن حر  می توانند  ربازانیشمش   ،یرقابت  یرباز ینوع شمش  نیدر ا

استفاده    ازیکسب امت  یبرا   -نه فقط نوک    -  ریشمشمختلف    یهاقسمت از    توانندی سابر م  بازیکنانفوق،    دو رشتةبرخلاف    :ابرس •

 دست ها.   از جملهکمر به بالا است،    محدودةسابر    ضربه زدن در  یمورد نظر برا   محدودةکنند.  

 

 ی خیتار  شمشیربازی .  2

 زنده نگه داشته اند.   یباستان  یرباز ی شمش  یورزش را با سبک ها  نیا  یقالب اصل  ربازانی از شمش  یبرخ

ممکن است همچنان    ربازانیگردد. شمش  یخود بازم  20و    19قرن    خود در  به شکل  یرباز ینوع شمش  نی. اککلاسی  شمشیربازی •

  ی اجرا   کی  به  هیشب   شتریب  کیکلاس  یربازیاست. شمش  در آن دقیق ترحمله    کردیسابر استفاده کنند، اما رو  ایاپه    ،فلورهاز  

 . یورزش  ةمسابق  کیاست تا   رقص

و رنسانس است.    ییقرون وسطا  ری جنگ با شمش  یرشته شامل انواع سبک ها  نی. ا(HEMA)  ییاروپا  یخیتار  یرزم  یهنرها •

به   مندان  به    HEMAعلاقه  مند  علاقه  است  ها  ةنحو  یر یادگیممکن  با سلاح  باکلرها    ی رهایاز جمله شمش  ییکار    ا ی بلند، 

 باشند.   ایتانیبر  ینظام  یرها یشمش

 ی حیتفر  شمشیربازی.  3

تواند   یورزش م  نیا  د،یکنجکاو بوده ا  ریمبارزه با شمش. اگر تا به حال در مورد  دیندار  ازین  به رقابت  حتماًشما    یرباز یلذت بردن از شمش  یبرا 

  ن یتمر  کیشمشیربازی    د،یخود بگنجان   ورزش  نیمتفاوت را در روت  یزی چ  دوست داریداگر    نیباشد. همچن  نیز  یعال  یحیتفر  تیفعال  کی

  ی باشگاه ها   د،یو چه به دنبال خوش اندام شدن باش  یسرگرم  کیبه عنوان    یرباز ی بردن از شمش  لذتاست. چه به دنبال    یعال  عروقی  یقلب

 دهند.  ی به شما آموزش م  آن را  یربازیشمش

 ی ربازیشمش یازده یامت دستگاه و زات یتجه یراهنما

 اسلحه

از    یریجلوگ  یبرا  . ضمن اینکهداشته باشند  یری تا انعطاف پذ  می شونداز فولاد کم کربن ساخته    این رشتة مفرح ورزشی  یرهایشمش  ةهم

 عبارتند از:  یرباز یشمش  های  سلاح  یسه نوع اصل  یاصل  ی. تفاوت ها می شود  هلبه های تیغه کنُد ساختی  دگید  بیآس
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شمشیر  کند.    یبه ذهنتان خطور م   شمشیر فلوره  کیاحتمالاً    د،یکن  یفکر م  ربازیشمش  ریشمش  کیبه    ی. وقتفلوره  رشمشی •

. آن  استشده    یطراح   ضربه زدن نفوذی با نوک  یو برا   است  یربازیسلاح شمش  نی، سبک ترگرم  500کمتر از  وزن    فلوره با

ة غیت  یتصادف  ضربه هایدر برابر    ربازی تا از شمش  می باشددسته    یکیدر نزد  یکوچک مرکز   )گارد(  محافظ  کی  یدارا  نیهمچن

 محافظت کند.   حریف

اما کم  نفوذیسلاح    کی  فلوره  این شمشیر مانند.  اپه  ریشمش  • نیزتر است. گارد    نیسنگ  یاست،  از مچ   ی برا  آن  محافظت 

، بالاخص  هر نقطه از بدن   بهتوان    یم سلاح  نیبا ا  ای کسب امتیازر به این دلیل که بتر و خارج از مرکز است،    بزرگ  ربازیشمش

 .ضربه زد  دست حریف،

  ی طراح  یرباز یدر مسابقات شمش   نفوذی  هم  و  یبرش  هم  ضربه های  یاست، اما برا  فلورهبه اندازه    باًی. وزن سابر تقرابرس  ریشمش  •

که مشابه گارد    است  ربازیمحافظت از دست شمش  یبرا   یمحافظ بند انگشتیک    یدارا   نیهمچن  ریشمش  نیاگارد  شده است.  

 . شمشیرهای سواره نظام قدیمی می باشد

 

 یحفاظت  لیوسا

در    زیر  یرباز یشمشتجیزات    دنیشرکت کنندگان ملزم به پوش  یورزش است. تمام   نیا  جداناپذیر  یجزء ضرور  یرباز یشمش  یمنیا  زاتیتجه

 طول مسابقه هستند. 

در داخل،    ییقابل جابجا  یآستر  کیبا    می شوندساخته    یفولاد کربن  ا یکه از فولاد ضد زنگ    شمشیربازی  هایماسک .  ماسک •

را   یلوگرمیک  12  "پانچ  تست"  کی  دی شود با  دهی پوش  FIE  یکه در مسابقات رسم  یهستند. هر ماسک  رانهی مشمول مقررات سختگ

 پشت سر بگذارد. 

 محافظ  نی. ااز گردن شمشیرباز محافظت می کند  ضد گلوله )کولار(  یمصنوع  افی ال  از  ساخته شده  محافظ  این.  گردن  بند  شیپ •

 مقاومت کنند.   وتنین  1600توانند در برابر ضربه تا    یم

محافظت    یآن برا  ر یپلاسترون محافظ در ز  کیبه همراه    لون ینا  ایکولار و پنبه    بیاز ترک  ییژاکت ها   ربازانیشمش  . )وست(  ژاکت  •

 .کنند  یم  به تن  خود  یاز بازوها

 . کنند  یماستفاده  خود    مسلحدست    برای حمایت ازمشابه کولار    بیاز ترک  یدستکش  شمشیربازها  .دستکش •
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 ی )آپاره(ازدهیامت  دستگاه

خود، علاوه    سلاح  با توجه به نوع  ربازانی. شمشردیگ  یتعلق م  ازیامت   کیخود بزند،    فیبه حر  یضربه ا  بازیکن   کیهر بار که    ،یرباز یدر شمش

  وصل کنند بدن را به سلاح خود    میس  کی  دی با  نیهمچن  آنهااستفاده کنند.    یکیالکتر  یرسانا  جلیقةاز    د یمحافظ، با  یربازیشمش  زاتیبر تجه

 را ثبت کند.  ضربه  یکی الکترون  یازدهیامت  ستمیس  ،با وست الکتریک  غهیهنگام تماس ت  رتا د

 ی ربازی شمش  نیکوتاه بر قوان یمرور

پیدا  ادامه    ازیامت  15مسابقه تا کسب    نیکشد. ا  یطول م  قهیدر مجموع شامل سه راند است که هر راند سه دق  یرباز یشمش  حذفی  مسابقات

داشته باشد    یشتریب  ازاتیکه مجموع امت  یربازیباشد، شمش  دهینرس   ازیامت  15هنوز به   یبی رق  چ یشود و ه  لی. اگر هر سه راند تکممی کند

تا تیم شود    یم  انجامبازی    9  بازی می کند، بنابراین در مجموع  مقابل  میت  عضو  3با هر    هر بازیکن  ،ی میت  یرباز یشود. در شمش  یبرنده م

 . برسد  45  ازیبه امت  برنده

  ممکن است   وجود دارد که   یمختلف  یها خطا  اماکنند    ی کسب م  ازیامت  ضربه می زنند شده    ن ییکه به مناطق هدف تع  یهنگام  ربازانیشمش

ضمن اینکه خطاهای  مسابقه است.    انیو داور در شروع و پا  فیشامل عدم سلام دادن به حر  یکی از آنها.  بازی را از دست بدهند  به سبب آنها

شود.    بازیکن خاطی  ازیامت  ندادن ممکن است منجر به    که  ستهدف با د  محدودةپوشاندن    اینامناسب    حرکات پای دیگری وجود دارد مانند،  

  ی هدف ضربه بزند، باز   محدودةخارج از    به  در اسلحة فلوره  یوجود دارد. به عنوان مثال، اگر کس  سلاحهر نوع    یبرا   یخاص  نیقوان  نیهمچن

   شود.  می  متوقف

 

 ی ربازیشمش یدیکل  کیسه تکن 

  ی رباز یشمش  کیچند تکن  به این  د،یهست  هیاصول اول  فراگیری  یاگر در حال کار بر رواز آنجایی که ورزش شمشیربازی برق آسا شده است،  

 توجه کنید:   یر یادگی  یبرا   دیمف

  یپا مهارت در کارمهم است، اما    ری مانور دادن با شمش  ةنحو  یریادگی  است.   یربازیشمش   یاساس  جزو نیازهای  حرکات پا .1

 نینه به پهلو. شما همچن  ،حرکت کنیدمبارزه به جلو و عقب    ة میداندر محدود  دیاست. شما با  یبه همان اندازه ضرور   زیخود ن

  .قرار گیرد  درجه  90  هیدر زاو  یعقب  یو پا  وجلو به سمت جل  یپابطوری که    ،شمشیربازی بنشینید  یرسم  همیشه روی گارد  دیبا

  ت ی موقع  نیدر ا  جا به جاییتا به    دیکن  نیتمر  وضعیت را  نیروزمره حرکت به جلو و عقب در ا  یدر زندگ  بنابراین سعی کنید

   .دیعادت کن
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ابتدا تصمیم    د،یسلاح خود را حرکت ده   نکهیهدف، قبل از ا  از  منطقه  کیضربه زدن به    یهنگام تلاش برا   .سلاح نشانه گیری   .2

  ی رو  ،روانه کنیدخود را به جلو  ریشمش نکهیقبل از ا  و .ضربه را فرود بیاورید  دی خواه یم از هدف حریف  ییجا چه یرو بگیرید 

تر  یعیطببرای تان  ضربه زدن    د،یکن  نیاما مهم را تمر  فیظر  کار  نیا  شتری. هر چه بدیتمرکز کن  دیضربه بزن  قصد داریدکه    ییجا

 شود.   یم

برای زدن ضربه استفاده  بازوها    ایکند. اگر از شانه    یم   یدر دقت باز  یمچ دست شما نقش بزرگ  مچ دست.   هدایت ضربه با .3

  د، یهنگام ضربه زدن به هدف دقت خود را بهبود ببخش  دوست دارید اگر    بنابراین  .می شودبزرگ    اریشما بس  دست  حرکات  ،بکنید

 . خود استفاده کنید  دست  از انگشتان و مچبازو  به جای استفاده از  

 

 است  یمیسنت قد کی یربازی شمش

ورزش در طول    نیا  یاز رشته ها  برخیکرده است.    شیرا آزما  ر یشمش  با  صدها سال است که سرعت، دقت و هوش مبارزان  یربازیشمش

و    یجسم  یمهارت ها   د،یشرکت کن  نهیریرسم د  نیاند. اگر در ا  افتهیتکامل    میشناس  یکه امروزه م  یمدرن  یرقابت  یبه فرمت ها  خیتار

 نیز توجه کنید:  چاملی واتسون   ضمن ابنکه به گفته زیرکرد.    دیهخوا  تیرا تقو  خود  یذهن

 "ضربه وجود ندارد.   نیبا تمرکز بر اول دنیا فراموش کردن و  ر یشمش  دنیکش از نیام  مانند   در جهان ز یچ چیه"
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