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به دفعات در چنین موقعیتی ما    ةدهند. هم  یاست که پس از باخت به فرزند خود دلدار  نیا  یرباز یشمش  نیوالد  فیوظا  نیاز سخت تر  یکی

 . قرار گرفته ایم

 

  ک یاز هر قهرمان المپ  آنقدر زیاد که غیر قابل تصور است.  .هم زیاد  یلی. خاست  برداز    شتریب  باخت  است که در آن  یورزش  یربازیشمش

به شما خواهد گفت. بله، آنها قهرمانان    قرار داردکه در اوج    یرشد بلکه زمان  ةرا نه تنها در طول دور  خود  باخت به بردنسبت    او  دیبپرس

  ی ند و نام آنها برا ه اشد  روزی پ  ،رویداد آنها بوده است  نیمهم تر  کهرقابت خاص،    نیکه آنها در ا  است  یمعناین بدان  هستند، اما    کیالمپ

حضور در    یروزها  نیآنها، از اول  یربازیشمش  دورةشناخته شده،    یروز یپچند    نی. اما خارج از اه استثبت شد  خ یتار  خچه یدر تار  شهیهم

آو  ماسکو    رهایشمش  که  یروز   نیتا آخر  یرباز ی باشگاه شمش از باختمی کنند  زانی خود را  پر    ی ها تلخ، باخت   یهااست. باخت   بوده  ، 

ناشناخته    ربازانیباخت به شمش  رانگر،یو  یهادلخراش، باخت    "برنده  دیبا"  ی که در مسابقات  تر، باخت تجربهتر و کمجوان   اریبس   ایکاملاً 

 .گریموارد د  یار یو بس  شدند می

 سخت است.   بسیار  نیوالد  یبرا  همو    بازیکن ها  یبرا   آن هم، نه استثنا. و  است عرف  کی  یربازیباخت در شمش   ن،یبنابرا

و   انیپا یب است یموضوع نی ا رای، زبنویسم نیز شتریبباید ام، و معتقدم که نوشته  یاد یباخت مطالب ز درس گرفتن از تیمن در مورد اهم

.  بپردازم  شد  دهیآن را بر عهده داشتم، از من پرس  یگریکه مرب  مسابقه  ک یدر  قبل    روز چند  که    یبه سوال  خواهمی. اما اکنون متمام نشدنی

 "داد.  یتوان به کودک دلدار   یچگونه م"بود که    نیو سوال ا

.  داشته باشمة خیلی خوبی تجرب می بایست ،سابقه دارندسال  10هر کدام حداقل که  رباز،یشمشداشتن چند فرزند اعتراف کنم که با  دیبا

. هستم  فرد  نیترت یصلاحکم  دیدم که من  کردن  فکر از کمی  هستم. اما بعد  طیسوال کاملاً واجد شرا  نیپاسخ به ا  یبرا  کردم  یفکر م  ابتدا

 دارد.  یبستگ  آن به خیلی چیزها  راینکرده ام. ز  دایپ  راه حل مناسب را  نیمن هنوز بهتر  م،یبگوصادقانه  

 بله آن به خیلی چیزها بستگی دارد، مانند: 

 فرزند  سن   •

 سطح تجربه   •

 ؟ یمل  ،استانی   ،باشگاهی  -  مسابقاتسطح   •



 با رقبا    سهیسن فرزند شما در مقا •

 ؟حذفی   ای  بازی دوره ای )جدول( هست  ایآ •

 مدال طلا؟  بازی کسب  ایاست   بازی حذفی  نیاول  آن  ایآ  -است    چندم مسابقه، دور  اگر حذفی باشد •

 کرده است؟   شرفتی حد پ  نیفرزند شما تا به حال تا ا  ایآ •

 باخته؟ ده است یا  بر  را  خود  فیفرزند شما قبلاً حر  ایآ •

 است:   ریسوال ز  آنها  نیتر  کند، اما مهم  دایادامه پ  تواندیم  هات یفهرست از موقع  نیا

 ؟ شود  دلداری  چگونه  دارد  دوست  شما  فرزند •

 فرزند شما.   خود  یحت  د،یرا به شما بگو  نیتواند ا یکس نم  چی. هدی با آزمون و خطا بفهم  شما باید آن را

و آغوش آرام    زیبا کلمات محبت آم  دیه اکرد  یسعو    د،یه افرزندتان صحبت کرد  با  باختکه بعد از از    دیه اقرار گرفت  یتیچند بار در موقع

پس از  و   دیکننرا دنبال    کار این  دیگرفت  میتصم  "با من حرف نزن!"یا    "!دیلطفاً مرا تنها بگذار"  و پس شنیدن عبارات  ؟دیده  یرا دلدار او

در چنین موقعیتی قرار  ما    ةزنم هم   یمهم نبود؟ حدس م  تانیاصلاً برا  و به جای سرزنش او تظاهر کنید که   دیرا تنها بگذار  فرزندتان  باخت

 . گرفته ایم

 

به شما    های مطرح شده بتواند  دگاهید  نیا  دوارمیام  اما  ، نمی دهمبه شما  ة خاصی  یو توص  یپاسخ قطع  مقاله هیچ   نیمن در اوالدین گرامی،  

 کمک کند.

عشق    دیبا  او  .دیدارد که هنگام باخت در کنار او باش  ازیدارد، کودک شما ن  ازیشما ن  تیفرزند شما به حما  - است که    نیا  زیچ  نیتر  اما مهم

چه  که    ستیچه باشد، سطح مسابقه چه باشد، مهم ن  جهیکه نت  ستی. مهم نبازنده  و چه  باشد  برنده  چه  و شرط شما را احساس کند،  دیق  یب

او باید بداند که یک حامی قوی    .احساس کند  باید   را  محبت  و  عشق  نیااو  ،  استشکست خورده    یچه کس  برابر  درو    ی از مسابقه استدور

 پشت سر خود دارد. 

در آن   قاًیکه فرزندتان دق  د ی حدس بزن  دی توانیاوقات نم  ی. گاهرد یگ  یقرار م  تیدوم اهم  ةدر درج  شما  یدلدار   روش  د،یباور کن  بنابراین  

نخواهید شد، یا بهتر بگوییم کمتر  اشتباه   شما دچار  کند،شما را احساس  یو چرا  چونی ب  تیدارد، اما اگر او حما  ازی ن  یزی لحظه به چه چ

 . اشتباه خواهید کرد
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