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با حرکت   سپسکند.  یبه سمت جلو حرکت م بدن ، زانو  شدنبا باز  شود و یپا بلند م نوکشود.  یجلو شروع م یبا پا حمله  حرکت"

 "و روی زمین فرود می آید. د، کنیم به سمت جلو پیشرویزمین   کف  نزدیکجلو   ة پایپاشنانفجاری پرتابی پای عقب 

 1958سال  –لوکوویچ  ان استف ةنوشت   "جهانیجدید شمشیربازی، استیل "از کتاب  

  ن یا  مشابه  یزیچ  حتماًمن آماده هستم شرط ببندم که    ،باشیدگذرانده    یربازیشمش  ی درس فن  کیجهان    هر جای  در  یمرب  یکبا    شمااگر  

بلند   نیها صرف تمرشده است و ساعت  رفتهیپذ حملهانجام  حیعنوان روش صح بههمین کار  باًیبه شما آموزش داده شده است. تقر مطلب

   .شودی مشده و    نی زم  یرو  اشنهپ   فرودپا و    نوککردن  

  یعیرطبی غ آن را یک حرکت یو به نوع  یشهود  ریو آن را غ دیامشکل دست و پنجه نرم کرده   نیاحتمالاً با ا  د،یاگر شما هم مثل من هست

گیر    نیزم  بهتا    بلند کنیدرا    تان یپا  نوک  دیشما با"مانند    یحاتیممکن است توض  ،باشیدآن سوال کرده    هم در مورد  . اگر تا به حالدیدانیم

 . دی باش  دهیرا شن  "نکند!

این    انجام اشتباه  لیبه دل  یاوقات مرب   یگاه  و  ،باشیدخود ادامه داده    یربازیشمش  کاربه    دیواقعاً به آن فکر کن  نکهیاست بدون اممکن  

  لیشما تبدبرای    فرضش یپ  پای  حرکتیک  که به    یتا زمان  دیکرده باش  تمرین و تمرین  آنقدرآن را    اینکه  ای.  ه باشدتگرفایراد  از شما    حرکت

 و تیز به جلو پرتاب می کنید.حرکت تند    را با یکپا پاشنه    نوک  بطوری که با بلند کردن تمیز  ،باشد شده  

این    متوجه می شوید که  زیرا  باشید،دچار سردرگمی شده  جهانی    A  کلاسمسابقات    یهاعکس برخی از  به    با نگاه  ممکن است گاهی    اما،

 : دشوی م  اجرا  حرکت اینگونه

 

در مورد این    باتجربه  یمرب  ا ی  ربازیشمش  کیاگر از    ست؟یچ  حرکت  پسبد است،    بسیار  فنی  استیل  ک ی  نیاظاهر امر نشان می دهد که  

مطمئناً  زیرا . دیشن دیخواه "!است ضربدری کردن پاهایشدر آستانه  او" ای "است دنیاو در حال دو"مانند  یزیاحتمالاً چ د،یبپرس عکس

 . بگنجد  "پاشنه  پرتاب  پا و بعد  ابتدا حرکت نوک"  یدوست داشتن  کیکلاس  تعریف در    بتواند  که  ستین  یز یچ  نیا
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تا به   دینکی م وارد نیبه زم نیرو   شما بیترت نیاست. به ا ساده تر و طبیعی تربدن انسان  برای شیوة اجرای این حرکت  نیا از جهت دیگر،

 .به جلو حرکت کنیدسرعت  

 ! شود  یاعمال م  یربازیدر شمشچگونه    اصل  نیا  حالا ببینیم کهخوب،  

 ثباتیخود را به سمت جلو ب  ثقل بدنبود که مرکز    ن یا  نی. هدف از تمرمیانجام داد  نیما، چند تمر  ی کیومکانیب  دانشمند،  مور نیکوما با  

لازم بود   سقوطمتوقف کردن    یبرا  هرآنچه  ی عیبه طور طب   از پاها بخواهیم که  و سپس  م، یشروع به سقوط کنتا    میو به خود اجازه ده  یم کن

 م. یگرفت  همافتاد، چند عکس    یم   قاتفا  نیکه ا  یانجام دهند. در حال

 

 کند؟  یم یادآوریشما  این کار چه چیزی را به

  یقسمت بعد. اما  بد جنس، چقدر سریع هم هست  .چاو در شرف فرار است  آقایرسد که    ی. به نظر مرا می بینیم  دوباره آن ژست بداینجا  

 ست؟یچ  حرکت
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 تا او در واقع در حال سقوط نباشد:  میکن  تر اجرازیتم  یآن را کم  دییایباکنون  

 

را که از او در حال راه    یآهسته ا  یویدیو  نیدهد؟ من اول  یدر عکس اول انجام م  م یک  یباشد که آقا  یتواند همان کار  یواقعاً ماین    ایآ

 : مرور کردمقابل مشاهده بودند،    ندیکل فرآ  یکه پاها برا   ییدر جا  حمله  کی  یانداز

 

در    جونگوان  می کخوشحال است.    اریبس  ة جدیدکنند  وانهید  یزها ی چ  از امتحاناست که    تبدیل شده  یدانشمند به    اًاکنون، جان چاو قلب

  :او می گوید که  است.شناخته شده  فرد جدی    کیبه عنوان    در زمینه های خوب و بد شمشیربازی  یگریمحافل مرب

مهم    شانی، و برااجرا کنند  کمی بیشتر  ای  ترعیسر  %1  حرکت را  باعث شود  شاید این شیوه  دانم،ینم  دهند،یکار را اشتباه انجام م  نیها اآن"

 ".اندازندیب  هیخوب را به گر   ربازانیکه شمش  ستین
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 دهد.  یانجام م  یرا به درست  همه چیز. مطمئنا او  بیاندازیم  ی، نگاهمعروف حمله  یآقا   ،لیگو بونگ به    دییایبحال  

 

و خدا    هستندجلو    رو به  ی انفجاریپرش  حرکات  ینوع  ابداعدر حال  مدام  ها  دانند. آن  یرا م  نیهستند. همه ا  غریب  و  بیها عج  یکره ا  بله،

 . ند زدهخوا  یگرید  کاربه چه    ینده دستآدر    که آنها  داندیم

 کاوش کنم.  دارم کمی بیشترقصد  من  حالا  

 ست؟ یچآنها در    "اشتباه"دهند. اما    یکار را اشتباه انجام م  نیا  دارند  آنها

  آقایانرا در سابر    حملهبه صد نمونه    کیکس. من نزد  چ ی. هکند ی بلند نم  را  پا  نوکی  مبارزه واقع  کی در    چکس،یمنظورم ه  بله کس،   چیه

کنم.   دایرا پ  روش صحیح بار هم نتوانستم    ک ی  بررسی کردم و حتی  را  شود  یپرتاب م  گارداز حالت    حملهکه    یدر موارد   یمرور کردم و حت

 باشد.   یجزئ  هم  راگ  یکنند، حت  یهمه ابتدا پاشنه پا را بلند م

چه به آنها آموزش  دارند آنکه    ندیگویبه شما م  شتریب  ،در حال انجام چه کاری هستند  کنندیم  حمله  یکه وقت  دیها بپرسبچه  نیاگر از ا

آن    صرف تمرینموارد هزاران ساعت    یپاشنه. آنها در برخ  سپس حرکت دادنپا و    نوک  بالا آوردن  : اولرا انجام می دهند  داده شده است

 اند. اما بدن بر ذهن آنها غلبه دارد.  کرده

 کوین مور  "شما برنده خواهد شد.  ی ، پای حرکتهر شما در مورد  یمغز و پا  نیب  چالشدر هر "

  بلند می شود سپس  پا    ةپاشن  اینگونه است که ابتداانسان    یعیانسان باشد و راه رفتن طب  ی عیبر اساس راه رفتن طب   دیبا  یرباز ی حرکات شمش

 پا.   نوک

  ی از نظر سرعت، قدرت، بهره ور  یتیمز  ی حملهپا در ابتدا  نوککه چرا بلند کردن    برخورد نکرده ام   ینوع استدلال واقع  چیهبا  هرگز  من  

بهتر فاصله در اواسط حرکت دارد، که در    میتنظ  کوچکی برای  مزیت احتمالاً    شایددارد،    یگرید  زیدر واقع هر چ   ای  بیخطر آس  ،یانرژ 

 . به نظر می رسد مشکوک    یکم  شهیبه نظر من هم  مبارزه  اگرمگرم
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مسلح    ری با چشم غکه    حرکتبخش    نیو آشکارتر  نیتر  قرارداد است که بر اساس بزرگ  کی  آن  که  نشان دادمم  ستتوان   یکه من م  ییتا آنجا

  است   یز یپا همان چ  نوک  بالا بردن  حرکتسال ها به آن اعتقاد داشتم.    زیکنند: من ن  یآن را باور م  بازیکنانچرا    فهمم  یشود. م  یم  دهید

 . دی، به خصوص اگر قبلاً به شما گفته شده است که به دنبال آن باشآید  یشما م  به چشم  حرکت  یکه هنگام تماشا

 

 .را تایید می کندموضوع    نیا  ینوع  ای را که می بینید به  حملههر عکس  

 اما مبنای علمی ندارد. 

تحت استرس    بازیکنخوب    کیتکناینگونه نیست که فکر کنیم  .  ستیمبارزه ن  ة بازیکن هنگامآشفت  ییعمل گرا  م،ینیب  یآنچه م  ن،یبنابرا

حرکت    به شیوه ایاگر کاملاً ناخودآگاه باشد، و    یدهند، حت  یبدن خود گوش م   معمولاً به ندای درونیورزشکاران    بلکهپاشد.  می  هم   از

 را دارد.  ریتأث  نیشتریکه ب  کنند یم

این  زیرا    .دهندیپا انجام م  نات یاست که در تمر  یتر از کارمحض، درست   یاز نظر فن  دهند،یدر مسابقات انجام م  بازیکنان  نیکه ا  یکار

 . است  یبهتر   حرکت  حرکت

 ؟ و چه چیزی نادرست استدرست    یزیچه چ  میهستم که به شما بگو  یمن ک  البته

 ی مبن  ادعایی  کهندارم    جایگاهی  واقعاً  ،یک نقطة دور افتادهدر    دیباشگاه جد  کیآماتور از    ربازیشمش  کیمن کاملاً آگاه هستم که به عنوان  

که    ما  دهیباور رس  نیبه ا  سفانهدانشمند هستم و متأ  کیحال، من    نی. با امطرح کنمهستند،    ی غلطهمه در حال آموزش کارپا   نکهیبر ا

ناراحت کننده    اری بساین ادعا    ممکن استاگر    یحت  ست،یچمباتمه زدن ن  یبه معنا   علی رغم داده های موجود  گارد  وضعیت  مانند  ییزهایچ

 باشد. 

 .داده ایممشاهدات را انجام    نیکه ا  میستین   یکس  نیوجه اول  چی. ما به هستین  عیت هااز آن موق  یکی  نیخوشبختانه ا

  ی آموزش  ی قرار نبود با قراردادهاو  را داشتند،    گریکدیکه قصد کشتن    ی. افرادیواقع  ه های، مبارز ه است ورزش در مبارز  نیا  و منشأ  خاستگاه

نگرش    نیوجود داشته باشد. مطمئناً ا  آن  تیمز  در مورد  یشواهد مشاهده ا   یحداقل نوع  نکهیپا دست و پنجه نرم کنند، مگر ا  نوکدر مورد  

 ؟ شناخته شد  یکیورزش المپ  کیبه عنوان    مطرح شد که  یرباز یشمش  در  زمانی  یعمل
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 1943در سال  "شمشیربازی"آلدو نادی در کتاب  "کند. یرا لمس م نیزم حرکت در پایانپاشنه  و  کند،  یرا ترک م نیپا زم ابتدا نوک"

  در اختیار دارم که    یادیز  یداده ها   ضمن اینکه)  دیبا من بحث کن  دیدوست دار  قدرهر چ  دیتوان  ی. شما مبا این بحث آشنا شدیدشما  اکنون  

   فکر نمیکنم بتوانید!  د؟یمرد بحث کن  نیبا ا  توانید  یمآیا  (. اما  بگذارم شما  

 

 م؟ی چه کار کن دیما با  ؟یپس چ

.  ندارید یاحتمالاً مشکل ،شمشیربازی را اجرا کنیدی  رقص پا یبای و ز زیت تند و حرکات هپاشن  یروبا تمرکز که  دیهست نیاگر شما عاشق ا

  در مورد کار شما   دوست ندارم، من  که راحتید  طور  اما هر  ،دیهست  بیو غر  بیعج  یکم  شماشود،    یتا آنجا که به من مربوط مالبته  

 کنم. قضاوت

  ی زی بدون از دست دادن چ  دی توان  شما میاست که    نیخبر خوب ا  د،یکن  یدست و پنجه نرم م  ییزهایچ   نیبا چن  دوستاناما اگر مانند اکثر  

وش  مفراالبته نباید  مؤثر هستند.    قعاًکه وا  دیکن  یمواردآموزش  کند تا زمان و تلاش خود را صرف    یشما را آزاد م  کار  نی. اکنار بگذاریدآن را  

 .  دیکن  یخود را سبک و نرم و فنر  یپاکارکنید که  

  ی عدم انطباق با برخ  لیحرکت کنند و به دل  خواهندیکه م  یبه همان شکل  دیاجازه ده تانیپاهابه  است که   نیما ا  ةیدر حال حاضر، توص

 . دیاحساس گناه نکن  1958سال    قراردادی  یحرکت  یاستانداردها

Frances Chow 

https://sydneysabre.com/author/franceschowssc/

