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کند.   جادیو شکست را ا یروزیپ نیتواند تفاوت ب یم در این سلاح موجود یدقت و استراتژ  د،یآ یم انیبه م هاپ نماییصحبت از هنر یوقت

.  حمله نیم قدم:  است  شده  شناختهبه    یباز  ردهندهییتغ  حرکت  عنوانبه  ها  حرکت  ی ازکیبرتر    ربازانیشمش  برجستة  یهاک یتکن  ةدر زرادخان

  دییای ب حال گذارد.  یم شیرا به نما  یروان پیکارو   یزمان بند ،یچابک  یی، هم افزابرده می شودبه کار   کره ای پارککه توسط  کیتکن نیا

 .بدهد  ربازانیبه شمشبرتری روی پیست را    تواندی م  چگونهآن    نکهیا  ، ضمنمی بپرداز  کیتکن  نیا  یهایدگیچیبه پ

 

 نیم قدم حمله تر عیسر تمیر

و با غافلگیری  در حمله برقرار کند،    یترعیسر  تمیتا ر  دهدی حرکت به او اجازه م  نینهفته است. ا  نیم قدم حملهبارز مهارت پارک در    یژگیو

دارد و   یبرمگام کوچک به جلو  کیرود، پارک  یم شی خود پ فیطور که او به سمت حر آنها استفاده کند. همان یهااز واکنش  ها فیحر

 کند.  یفراهم م  خود  یبعد  ةحمل  یمطلوب برا   یفاصله ا  یرا برا   نهیحرکت حساب شده زم  نیسنجد. ا  یپاسخ آنها را با دقت م

 کننده  دیتهد ریغ یتوهم گام ها

را    حریفهوشمندانه    طوری  است. پارک  زیآم  دیتهد  ریغ  خود بصورت  قدم  نینشان دادن اول  یاو برا  ییپارک توانا  یاستراتژ  موجود در  نبوغ

تا  یم  بیفر ندارد  دهد  اینکه هیچ خطر فوری وجود  نش  با درک  تر    ینی عقب  اباشدداشته    رترید  ایآهسته  پو  یتوهم عمد   نی.    ییایبا 

 .دهدی کاذب سوق م  تیاحساس امن  کیرا به    فیو حر  مطابقت داردمسابقه    یروانشناخت

 عیسر آسای رعد و برق  حملةیک  یاجرا یبرا بدن  متعادل کردن وزن

او را قادر    ییمهم است. تعادل وزن استثنا  اریپا بس  نوک  قیدق  یپارک در فرود ضربه ها  تیموفق  یبرا حرکت  دوم    ةمرحل  عیسر  یاجرا 

دهد تا با   یبه او اجازه م  یک پارچهانتقال وزن    نیکند. ا  رییکننده دوم تغ  ن ییتع  ةبه مرحل  هیاول  یمقدمات  ةسازد تا به سرعت از مرحل یم

 . غافلگیر کنداو    یچابک  مقابله با  یتلاش برا   حین  را در  فانیبزند و حر  ربهض  آسا  رعد و برقو سرعت  دقت  
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 ی کی تاکت تیمز بعنوان یک ی شدهساز  یشرط  یپاسخ ها

ابتدا بارها با چندین قدم  به طور کامل،  حمله    از اجرای  کند. قبل  یرا درک م  حریف هایش  یکردن پاسخ ها  سازی  یشرط  تیپارک اهم

کند.   یرا دنبال م یاهداف متعدد کیاستراتژ یساز یشرط نیکند. ا یم امتحانرا  او یو واکنش ها  ،کند یم شیآزما مزة دهن حریف را

خود    ةحمل  یرا برا   نهیبه  ةحاصل کند که او لحظ   نانیکند و اطم  یابیخود را ارز  فیحر  یهای ریپذب یتا آس  دهدی اولاً به پارک اجازه م

 تر شوند.   دسترسشود آنها گارد خود را رها کنند و قابل    یکند و باعث م  یالقا م  فانیرا به حر  تیحس امن  اً،ی. ثانکندی انتخاب م

 

 انحراف استادانه کی : هدف بالایی دیتهد

کننده و هم مؤثر  خیره کند که هم  یم یرا راه انداز  یکیانحراف تاکت کیکند، پارک  یم یا  ندهیفزا  تیاحساس امن فیطور که حر همان

ن  یکند. ا  یدور مخود    یاز اندام تحتان  را  او توجه    کهکند    یم  دیتهد   طوری هدف بالایی حریف را  ی خودرو به جلو   پوینت نفوذیاست. او با  

 ضربه بزند.   فیحر   ری پذب یآس  نوک پایبه    قاًیتا دق  شودی م  لیپارک تبد  یبرا   یعال  یک فرصتبه    هیاز ثان  یدر کسر  یپرتحواس 

 فرصت  جادیتمرکز و ا رییتغ

خود، به    یپاها  یبه تمرکز رو  فیآن نهفته است. پارک با مجبور کردن حر  یروان  ریدر تاث  فیحر  یپا  نوکضربه زدن به    یدرخشش واقع

 یاتیح  تیمز  ک یبه او    حریف  توجه  یعمد  تیهدا  نیدهد. ا  یجهت م  رییدست تغ   ایمانند صورت    یاتی را از اهداف ح  اوطور موثر توجه  

 کند.  یم   ایجاد  حریف  فیاز دفاع ضع  یبهره بردار   یرا برا   ییها  تفرص  ودهد،   یم

 نتیجه گیری 

یک  نیم قدم حملة پارک کند،یاستادانه قهرمانان را مشخص م ی هاکیو تکن یا هیچند ثان یهای ریگمیکه تصم ییجا ،هاپ یرباز یدر شمش

.  کندیم  بیترک  کیرا با ظرافت استراتژ  یو قدرت بدن  گذاردیم  شیورزش را به نما  نیا  یی بایز  کیتکن  نیشده است. ا  یا افسانه  حرکت

تسلط بر   یخود را برا   ذهنیو هوش    یزمان بند   ،یو چابک  اموزندیپارک ب  کردیاز رو  یارزشمند   یتوانند درس ها  یم  تاقمش  ربازانیشمش

از   یدی خود را ارتقا دهند و سطح جد یتوانند باز یم ربازانیخود، شمش ةدر کارنام نیم قدم حمله تحرک کنند. با گنجاندن  تیتقو ستیپ

 کنند.   باز  و تعالی  یروز یپ  خود به دنبال  بیتعقفرایند  دقت و کنترل را در  
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