
  رده بندیپنهان   یها نهیهز

 عباسعلی فاریابی ترجمه: 

7 /2 /1404 

که به ندرت آشکارا مورد بحث قرار    یا  دهیپد  -خود مشاهده کرده ام    یرباز یشمش  ةوجود دارد که من بارها و بارها در جامع  یا   ده یپد

 .نامم  یم  "رده بندی ة تل"را    پدیدهاین  دهد. من    یقرار م  ریجوان را تحت تأث  ربازانیاز شمش  یار یاما بس  ،ردیگ یم

 

که او در مسابقات    از آن جاییرود.    یبه صحنه م  قویو عزم    یعیبا استعداد طب  او  داریم.  علی  به نامساله    13  ربازیشمش  کی  دیتصور کن

  برایش  دییتا  ةاو به نشان  یمربدر حین اجرای حرکات مختلف  .  هستندغرور  دچار  ، پدر و مادرش  های زیادی را کسب کرده است  مدال  استانی

 کند. یرا کسب م  ردة خوبی   زودتر از حد انتظار  در یکی از مسابقاتاو    ورسد    یفرا م  ییجادو  ةلحظ  یکدهد. سپس    یسر تکان م

تو "کنند:    یاظهار م  او  . بستگان  آید  یم  مختلفی به وجود  نستاگرامیا  ی. پست هامی شودگرفته    یادگاری. عکس  رندیگ   یهمه جشن م

شروع  هم  . دوستان او  مسابقات برون مرزی می کننددر مورد    قیشروع به تحق   یشتریب  تیاو با جد  نی . والد"هستی!  کیالمپ  یقهرمان بعد

خود    ؟بشود  یمل  میت  چرا او نباید عضو  ،یحت  ،اعزام شود  ینجها  جام  کیبه  نباید او  کنند. چرا    یبه صحبت در مورد مسابقات سطح بالاتر م

 . شده است  "خوب بازیکنان  از    یکی"که    کندی احساس ماعتبار    در آن مسابقه و کسب آنخود  آمیز    تیدرخشش موفق   هم با توجه بهآقا  علی  

 !دهد  یم  ی رُخرییتغ   یکبطور غیر مترقبه  سپس،  

شکست    یبه راحت  او را  که قبلاً  کسی،  می بازد   او کوچک تر استکه دو سال از    یربازیشمش  کیبه    حذفیدر دور اول    علی،  ی بعد  مسابقةدر  

همه  . ناگهان،  قهرمانی کشور در دور مقدماتی )جدول( حذف می شوددر مسابقات  سپس  .  او را به هیچ می برد  یبه راحتو گاهی  ،  می داد

  عضلات تنش آمیزخود را به    یجا  و استوار قبلی  مطمئن  گارد  آن.  با دودلی اجرا می شوند  یمتهاج  اتک هایشود. آن    یم  چیز دچار تردید

 دهد.  یم  پیچیده  درهم  یو ابروها 

فراموش    یک شبه  او  ایآ".  تشکیل می شود  هجلس  چندین  و  کنند  یم  با مربی ارتباط برقرار  شوند.  یم   نگراماو    نیوالد  "؟ه استشد  یچ"

 "؟بازی کندکه چگونه    است  کرده

او با    ة، رابطبه نام او چسبید  خاص  یبندهدر  وقتی آن اینکه    –  ه استاتفاق افتاد  کاملاً خطرناک  زیچیک  اما    استه  نه، او فراموش نکرد

 کرد.  رییاساساً تغ  یربازیشمش

 ات دیگرانانتظار سنگینی

  دستاورد   کیبرای او    شرفتیهر پو  ،  ی برایش ایجاد می کردندی خوشا  یشگفت  کی  یروزیهر پ  ،رده شمشیربازی می کردبدون    علی  یوقت

از دست دادن وجود نداشت    یبرا یز یچ  داشت. جرات او کرد. می را امتحان ید یجد  حرکاتکرد،  می سکیر ،بازی می کرد بود. او آزادانه 

 . از زمین بیرون بیایدبرنده    "قرار نبود"به هر حال    را،یز
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  بازیکن صدر جدول رده بندی باید را شکست دهد و با چند    ربازانیهمه شمش  "استقرار  "داد. حالا او    رییرا تغ  زی همه چ  این ردة جدید!!!اما  

  –   سطح بالا بازی کند  ربازی شمش  کیمثل    "استقرار  "او  نفر برتر برسد. حالا    8  به جمع  "استقرار  ". حالا او  داشته باشد  یسخت  ةمبارز

 . می باشداست، بسیار سنگین    ثابت نکردهورزشکار    کیبه عنوان    خود راساله که هنوز    13نوجوان    کی  یکه براانتظاراتی  

  م ینیببحالا  "خودگویی  .کند  یم  رییتغ  "؟می شود  برم چهنرا    بازیکن  نیاگر ا"  سوال  به  "را ببرم؟  بازیکن  ن یتوانم ا  یم  ایآ"، سوال  بازی با هر  

  خیلی   بازی  نیا"  به  "!سرگرم کننده است  بازی  یک  نیا"  واگویة  تبدیل می شود.  "بدهم!از دست  را    بازی   نیامن نباید  "  به  "!شودیچه م

 . مبدل می شود  "!است   سنگین

از بازیکن    امتیازچند  که    شودی جوان متوجه م  ربازیشمش  کیکه    یا. لحظه می افتداتفاق    بازیدر اواسط    رییتغ  این  ام که  دهیدگاهی  من  

چهره و برخورد  . شودیم لیبه وحشت تبد کینزد یز یبه چ یاش از تمرکز رقابتچهره  نتیجه از خود عقب افتاده است و در  "تر پایین" رده

امتیاز  و سپس، با چند   ."!بهتر باشم از او همه از من انتظار دارند کهو  ،هستم اومن بهتر از " ."!فتدیاتفاق ب  نباید نیا": که زند یم ادیفر او

شود،   یسفت م  عضلاتششود،    یحرکت م  یو ب  نیشود، بدنش سنگ  یم  زانیآو  یدی ناام  فرط  از  شیشانه ها  ،فرا می رسدسوم    راند  عقب تر

 ! ست تمام شده ا  همه چیز  –  با تمام وجود فریاد می زند که  هرشد و ظاوش  یم  میتسل  ید یبا ناامدر نهایت  و  

 . هم می پاشدکاملاً از    بازی او،  بیترت  نیبه هم  قاًیو دق

 

 ویرانگر پیش نمایی

برخی  بازی  است که    یزیهمان چ  قاًیدق  -  "باید او را ببرد"که    یبه کس  باختوحشت از    یعنی  -  ترس از خجالت  ةرحمان  یطنز باین  

  را  نداکرده   نیرا که تمر  یزی د. هر چنکن  یخود را رها م  یباز  ةد. برنام نکن  ید. عجله منشو  یم  از قبل جدی ترکند.    یرا بدتر م بازیکنان

 .کندی م  دیرا تشد  انکه مشکلاتش   دنگردی بازم  نییپا  موفقیت  و با درصد  دانهیناام  حرکاتو به    دنکنی فراموش م

بود.    یشانس  رده  نیا  دینبودم. شا  یبندهدآن ر  قیمن لا  دیشا":  که  کندیم  رخنه  شاندر وجود  ترساین    د،ن خوری به ناچار شکست م  یو وقت

 "!چه افتضاحی راه انداخته امکه    بگویندهمه  شاید  . و  بگویند که من تقلب کرده ام  دیشا

 تبدیل   پیچکی به آن. می شود رانگرتریو یحت ی. باخت بعدمی شودوحشتناک تر  یبعد فیشود. حر یپر فشارتر م یبعد مسابقة نیبنابرا

 خارج کند.  ریرا از مس  بازیکن  یرباز یشمش  ةاوقات کل حرف  یفصل، بلکه گاه  کی  ایتورنمنت    کیتواند نه تنها    یکه م  می شود

بلکه  ها فیو نه تنها با حر با خود کلنجار می رفتفصل کامل  کی در مسابقات ، اوآن رده. پس از کسب دمید علی آقا دراتفاق را  نیمن ا

مطمئن   نشیوالد نشست،یساکت م   نیدر ماشبازگشت به خانه   ریاو در مس دکننده،یناام ةجیمبارزه کرد. پس از هر نت نیز با انتظارات خود

 . منجر شود  هیگر  هب  بوداندازه ممکن    کیبه    کردیهر دو رو، زیرا  کنند  لیو تحل  هیرا تجز  های او  اشتباه  ایدهند    یاو را دلدار  باید  نبودند که
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 یرونیو ب یدرون هایفشار

  یوقت  نیاز والد  ی. بله، برخدن گیر  یمنشأت  منبع    کیبه ندرت فقط از   ،کند  یم  دهیچیپ  اریرا بس  تیوضع  نیکه ا  یرونیو ب  یدرون  هایفشار

ابراز ناام  بازد،یم  ردة پایین تربا    یفیفرزندشان به حر   که شوند   یاشتباه را مرتکب م  نیا  نیز  انیاز مرب  ی. برخکنندیم   یدی به صراحت 

 "!می باختی  یکس  نیبه چن  دینبا":  کنند  یم  مطرح  را  چنینینیا  یجملات

  از یامت  کی  معنی و مفهوم خاصی برایجوان    ربازانی. شمشسرچشمه می گیرد  فرد  خرد کننده از درون  هایفشار  نیشتریاوقات، ب  شتریاما ب

  ی . آنها قضاوتببردرا    یچه کس  دیبا  ی کنند که چه کس  یم  جادیدر ذهن خود ا  یکنند. آنها سلسله مراتب مفصل  یم  یدرون  را  مشخص  یا ردة

 نداشته باشد.   واقعی  ممکن است وجود  یکنند که حت   یتصور م  را در ذهن خود  انی و مرب  نیدهمسالان، وال   یاز سو 

استحقاق  که من    دندی. همه دبودندمن    یهمه در حال تماشا وقتی داشتم می باختم  "به من گفت:    پس از باخت  علیکه    د یآ  یم  ادمی

نتوانست نام    د،رکی قضاوت م  ی او بود و او راتماشا در حال  به طور خاص    یچه کس  کندی که فکر م  دم ی از او پرس  یوقت  "این رده را ندارم!

 . داشتفقط در ذهن او وجود    "همه".  دیرا بگو  یکس

 

 شکستن چرخه

بار    کیبه    هیاول  های  تیشدن موفق  لیاز تبد  باید  تله فرار کنند؟ چگونه  نیتا از ا  میکمک کن  علیمانند    یربازانیبه شمش  باید  پس چگونه

 م؟یکن  یریجلوگ  یروان

  بازیکنان  یینشانگر توانا  ی بنده د. رمیده  رییرا تغ  یربازیشمش   ةدر جامع  یبند  رده صحبت در مورد    ةنحواساساً    دیما با  اینکه،  اول

کننده    ینیب  شی پ  ای  ندهیآ  تی کننده موفق  نی. آن تضماستخاص    طیتحت شرا  و  روز خاص  کیدر  بازیکن  از عملکرد    نمایه ایآن    -  ستین

 . ستیخاص ن  جینتا

( بلکه در "!میبباز  یندارد که گاه  یالبته اشکال")  گفتار. نه فقط در  م یجوان اجازه شکست بده  ربازان یبه شمش   دیما با  اینکه  ،دوم

  عبارات   و ما با  بازدیم  ردهبدون    فیحریک  به    بندیدارای رده  جوان    ربازیشمش  کیکه    ی. هنگامهم باید باشد  آنها  یواکنش ما به باخت ها 

 قبول بود.   رقابلیغ  جه ینت  نیکه ا میکنی م  تیرا تقو  دهی ا  نیا  ناخواسته  م،یدهیاز حد پاسخ م  شیب  لیتحل تجزیه و    ای  ه کنندهشوک

  دانم  یشروع شود. م  باید  قطعا از خانواده هااین فرایند  . و  میکن  جاد یا  را  و تبعات  بدون عواقب شمشیربازیفرهنگ   دیما با  ، اینکهسوم 

. حد  شدخواهد  استرس زا  عملکرد بازیکن  صورت    نیا  ریدر غ  رایز  باشد  ن یچن  دیبا  مسابقههر  سخت است، اما لازم است.  که این کار  

  نطور یا  ما  ربازی. مغز شمشنیستمهم    گرید  یدر برخ  اما  ،استمسابقات مهم    یدر برخ  جی که نتا  ندیتوانند بگو  ینم  نیوجود ندارد. والد  یوسط

 احساس قضاوت کنند.  هادادیاز رو  نوعی  چیدر ه  دینباآنها    ربازانیشمشصرف نظر از سطح  کند.    یکار نم
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  ج ی که نتا  یزمان  ،یمحلرویدادهای  مانند    ت،ینگرش را در مسابقات کم اهم  نیتلاش کنند. ا  دی سخت است اما با  نیوالد یبرا درک این امر  

 دیکن   ی . و سپس سعدیقضاوت و انتظارات خود را رها کن  دیکه واقعاً موفق شو  دیکن  نی. آنقدر تمردیکن  نیگذارد، تمر  ی نم  ریتأث   چیز  چ یبر ه

 .دیتر تکرار کن  که منجر به آن شده است را در مسابقات مهم  یز یاحساس و هر چ  نیا

 

 پارادوکس رشد 

  بیاز آس  یلحظات  بهقطعاً    آن .  مستلزم شکست است  یرشد واقع:  که  است  نیا  یرباز یشمش  ةناراحت کننده در مورد توسع  قتیحق

  های زی چ  امتحاندر حال  وقتی    نیاز دارید، زیرا  دیبرنده شودر آنها    "دیبا"که    یشکست در مسابقات  به  شما گاهیاست.    نیازمند  یر یپذ

 .دیخود را گسترش ده  ة فنیکارنامتا بتوانید    د،یکن  سکیر  باید  ،هستید  ید یجد

به    و  ،ندنک  یم  بازیبرعکس عمل کنند. آنها محافظه کارانه    قایجوان دق  ربازانیشود شمش  یاغلب باعث م  های کسب شدهازیامت  اولین  وزن

کار، آنها ناخواسته رشد    نیکنند. و با انجام ا  یاز خطرات اجتناب م  ی متی. آنها به هر قمی شوند  بندیاست پا  جواب دادهقبلاً    حرکاتی که

 کنند.  یشکوفا شوند، متوقف م  دیکه با  یدر زمان  قاًیخود را دق

هستند که   ی. آنها کسانبازندیتر نم  نییه پادبا ر  یفانیکه هرگز به حر  ستندین  یی، آنهامی شوند   یکه واقعاً در درازمدت عال  یربازانیشمش

فراوان،    یبا شکست ها  دهیچ یو پ  درهم برهمسفر    کی  آن.  ستی بالا ن  رو به  میخط مستق ک ی رسیدن به اوج  ریمس کنند که    یدرک م

  ارزش   اریمع  را به عنوان  یه بنددر  گرفته اند که  ادیهستند که    یاست. آنها کسان  دیترد  وشک    سرشار از  و لحظات  غافلگیر کننده  های باخت

 . نندیصفحه بب  کیدر  نوشته شده    عدد   آن را چندبلکه    ندانند  خود  برای

و هم    باشد  نعمت  کیتواند هم    یم  یه بنددکه ر  دیبدان  -  دیسفر هست نی در ا خودجوان  ربازانیشمش  ی که در حال تماشا ینیوالد

را   آنها  بندی شخصیت  هددرک کنند که ر  دیبه آنها کمک کن  نیاما همچن  دقیقاً،  بله،  .دیری را جشن بگ  فرزندان خود  یها   تی. موفقنینفر  کی

  ی رباز یشمش  نیشدن به بهتر  لیبلکه تبد  ست،ین  بندیه  دمحافظت از ر  کلی  کند. هدف  ینم  کمآنها را    چیزی از ارزش  کند. باخت  ینم  فیتعر

 شود.   باختاست که ممکن است منجر به    ریسک هایی  رشیپذ  یبه معنا  یگاه  و این روند  –توانند باشند    یاست که م

ارزش   یبرا یتا هر مسابقه را نه به عنوان آزمون دی. به ورزشکاران خود کمک کندی باش خود انتظارات میتنظ ةمراقب نحو - گرامی  انیمرب

 . نندیبب  آموزندیآنچه م  یاجرا   یبرا   یخود، بلکه به عنوان فرصت

  آن به جای است.    عدد  کیفقط    ازیکه امت  دیداشته باش  ادیبه    -  دی کن  یرا احساس م  هیاول  تیکه وزن آن موفق  یجوان  ربازانیشمش و  

است که   نیا به بلکه د،افتی نم قااتفخاص  ازیامت کسب سریع تر یکبا  شدن شما بازیکن .کند ینم نیرا تضم یزیچ .دنک ینم بازیشما 

 .دیدهیم   عکس العمل نشان  ریمس  های طول این  و شکست  ها  تیموفق  هچگونه ب

  یاست که در آن لحظه چه اتفاق  نیکه مهم است ا  یز یتنها چ  "!آله"د  کن  یم  اعلامداور    ی. وقتدیدار   یا   ردهداند شما چه    ینم  پیست

فقط در ذهن ما وجود دارد. و آنچه در ذهن ما وجود    -  ترس از خجالت  ،های والدین فشار،  انتظارات از جمله    -  یگرید  زیافتد. هر چ یم

 . دهیم ریی تغ می توانیم آن را تاحتماً  دارد،  

Igor Chirashnya 


