
  یربازیدر شمش شرفتیپ

 )شخصی( فردیرشد  در زمینةفمن ها نظریه با توجه به

 عباسعلی فاریابی ترجمه: 

5 /2 /1404 

 ی ربازی شمش ینه فقط برا نظریة هافمن:

 نفکیجزء ل   هایژگیو  نیکه ا  از آنجایی دارد.    ازین  ی ذهن  یو سرسخت  کیتفکر استراتژ ،یاز قدرت بدن  ی بیبه ترک  یربازیشمش  فیورزش ظر

  ی شناختمدل روان   این  یم. اگرچهفمن به کار برها  نظریة  قی را از طر  ی ن اصول خودسازیهم  یمتوانی مما    بنابراین  هستند،  ستیپ  روی  تیموفق

برا   یمعرف  1992در سال  که   ،  ، نقاط ضعف درک نقاط قوت  یبرا   یچارچوب جهانیک  اما  نشده است،    یطراح  یرباز ی شمش  یشد صرفاً 

 .دهدیارائه م  را  فرد  رشد  یرها یها و مسچالش 

 

 هافمن  نظریة کردن باز

رفتارشان    رییتغ  یبرا  دیکه با  م یکن  یهستند و احساس م  بدقلق  گرانید   میکن  یآزرده شوند. ما فکر م  گرانیممکن است از رفتار د  ی همه گاه

 وجود دارند؟   "بدقلق "واقعاً افراد    ایتلاش کنند. اما آ

اشناسیفمن، کارشناس رفتارها  لیبه گفته دان انسان  یسوال منف  نی، پاسخ  ا  یخاص  یاصل  یها  یژگیو  یاست! هر  و  ها    یژگیو  نیدارد 

اصطکاک    جادیتواند باعث ا  ی م  یاصل  یها  ی ژگیو  نیبزرگ در ا  یتفاوت هادر نتیجه  متفاوت باشد.    اریبس  گریبه فرد د   یتواند از فرد  یم

 افراد شود.   نیخاص ب

شود   یکرد که از آن مشخص م  جادیا  ( core quality quadrantنظریه به نام )  کیفمن  ها  لی، دانبین افراد   درک روابط متقابلبه منظور  

 دارد.   تی باشد که فرد به آن حساس  یتواند برخلاف رفتار  یفرد م کی  یاصل  ویژگیشود.    یم  جادیاصطکاک ا  چنینچرا  

و به    تبدیل شود نقطه ظعف )تله( کیبرود و به  شیاز حد پ شیب تواندی م ویژگی ذاتی کیکه چگونه  دهدی فمن نشان مها لیمتعاقباً، دان

 . تبدیل شودرفتار    میچالش تنظ  به یک  تواندیم  یاصل  ویژگی ذاتی  نیا  یقیچه طر

  از   یریادگیمشاهده و    قیدرک بهتر خود از طر  یبرا   یابزار  آنکند.    یم  میمربوطه را ترس  یفرد و چالش ها   یذات  یها  یژگیهافمن و  نظریة

 .کندی ، فراهم مشخص آنها را نداردکه ممکن است    دارندرا    ییهایژگیکه و  یگر ید  افراد
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 ی عیطب  خصوصیاتها و    توانایی:  )استعداد(  ذاتی  ویژگی •

 ذاتیویژگی  یک    در  از حد  شیب  زیاده روی:  (نقطه ضعفتله ) •

 به تلاش و تمرکز دارد   ازیکه ن  ای  : حوزهمقابلهچالش   •

 مقابله چالش  در    لزوم  از حد  شیب  تلاشتاوان  :  )آلرژی(  حساسیت •

 )استعداد(  ویژگی های ذاتی

برود که    شیپ  ییتا جا  تواندیم  یتیشخص  توانایی  نی، اامااست که آموخته نشده است.   یکس  یعیمثبت طب  خصوصیت  ،یاصل  ویژگی ذاتی

 . منظم بودنوقت شناس و  شود. مثال:    ل یبه نقطه ضعف تبد  آن محسنه

 

 (نقطه ضعفتله )

 نیگذارد و همچن  یم  یمنف  ریتأث ستیز  طیآن بر مح  تیفیکند که ک  یصحبت م  یفمن از دامها  لیدان   برود،از حد فراتر    یک ویژگی  یوقت

 . بودن از حد منظم شی و ب ییکمال گرا. مثال:  می شودفرد مورد نظر    یبرا   یمانع

 ست،ین  یاصل  ویژگی  ضد  کژاندیشی.  دینام  زین  کژاندیشیتوان    یرا م  کیدارد. سمت تار  کیطرف تار  کیو    روشنطرف    کی  یاصل  ویژگیهر  

  ی م  یریانعطاف پذ. به عنوان مثال،  شود  یم  منجر به شکستو    شود  یم  زیاده رویاز حد    شیب  در آن  است که  ویژگی ذاتی  کیبلکه  

نقطه    کیشود. به طور خلاصه،    یم  لیضعف تبد  کیبه    یبه طور ناگهان  یر ی، انعطاف پذدر این مورد.  شود  لیتبد  یثبات  یتواند به ب

 کرد.   فیخوب توص  اریبس  زیچ  کیتوان به عنوان   یرا م ضعف

شود. صرف   دهیفرد زورگو د  ک یتواند به عنوان    یاست م  مستحکمکه قاطع و    یشود. کس  یم  دیده  یاصل  ویژگیزودتر از   نقطه ضعف  نیا

.  قرار می گیردفرد    یاصل  ی ها   یژگیاز و  یبخشبعنوان    یبه سادگ  آن  ر،یخ  ایمناسب است    طیشرا  ی در برخ  مسئله  نیا  ایآ  نکه ینظر از ا

  ادیز چنین نقطه ضعف هاییکه  دیبه هم مرتبط هستند. مهم است که مطمئن شو یری ناپذ ییبه طور جدا نقاط ضعفو  ذاتی یها ویژگی

 . بروز نکنند

 مبارزهچالش  

کند. مثال: رها کردن   یرا فراهم م  یشتریتعادل ب  مبارزهاست.    یاصل  ویژگی  یبرا   یاست که مکمل خوب  مبارزه  نقطه ضعفمثبت  نقیض  

 . کار مورد نظر  انداختن  قیبه تعو  یریادگیکه هست و    یبه همان شکل  یز یچ

  ا یمثبت زورگو بودن، صبور بودن    نقیض. شمرده می شوددوم  ة یهد کی بعنوان است ی اصل یک ویژگی تیفیعلاوه بر داشتن ک مبارزه

و    یر یانعطاف پذ  نیتعادل خوب ب  کیبه    ی ابیدست  یعنی  . آنهستند  گریکدیمکمل    یندهایفرآ  مبارزهو    نقطه ضعف.  محتاط بودن است

شود.   لیتبد  یثبات  یبه ب  یر ی احتمال وجود دارد که انعطاف پذ  ن یکند، ا  رییتغ  یر یپذاز حد به سمت انعطاف   شیثبات است. اگر تعادل ب

 .انتخاب کنیدرا    مبارزهچالش    دیبا  د،یفتین  نقطه ضعف  نیدر ا  نکهیا  یبرا 
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 حساسیت )آلرژی(

مرتبط   یاصل یک ویژگیخود که به   های چالشیکی از  در  یکه فرد یاست. هنگام ذاتی ویژگی اصلیضد و نقیض   میبه طور مستق یآلرژ 

 . بودن  نظم  ینامرتب و بشود. مثال:    تبدیل  یبه آلرژ  آن ویژگیخطر وجود دارد که    ن ی، ازیاده روی کنداز حد    شیاست ب

شخص    ینفر آلرژ  کی  نقطه ضعفکه    دده  یم  به ویژه زمانی رُخ  اتفاق  نی/ تنش است. ا  یریدرگ  ای  کی فرد اغلب منبع تحر  کی  نقطه ضعف

  یبه خوب  کنشی  خصوصیت بی  با  یفرد پر انرژ   کیدارد.    یخود آلرژ   یاصل  یها  یژگیبه خلاف و  یفرد معمول  کیکه  یعنی اینباشد.    یگرید

  نقطه ضعف   به دام  نکهیمواجه شود، احتمال ا  شتریب  یگریخود در شخص د  یبا آلرژ   یدارد. هر چه فرد  تیحساس  ال. او به انفعدیآ  یمکنار ن

 متهم کند.  و بی کنشی  را به منفعل بودن  یگریکه فرد د  شودیخطر مواجه م  نیبا ا  پرارادهفرد    کیخواهد بود.    شتریب  فتدیب

ها به سرعت    یها، چالش ها و آلرژ   نقطه ضعفها،    ویژگی  نی، رابطه باین نظریهکند. در    یفمن را کامل مها  لیدان  نظریة  ،یفرمول آلرژ 

 شود.   یمشخص م

 

 و مهارت  استعداد   ن یتفاوت ب

شوند،   یدو اغلب با هم اشتباه گرفته م نی. اشود یم مطرح افراداز   یار یبستعریف  ندیو مهارت به طور مکرر در فرآ  استعداد مانند یعبارات

 کی  اندرون  ایهستند که به ذات    ییها  یژگیشده است، و  انیفمن بها  نظریةطور که در    همان   ،یاصل  یها  ویژگیاما اساساً متفاوت هستند.  

نام    دنیهستند که افراد با شن  هایی  ییا توانای  مرتبط با شخص، نقاط قوت  یها  ی ژگیهستند. و  یشخص ذات  یدارند. آنها برا   علقشخص ت

 . رهیعبارتند از: منظم، قاطع، مراقب، کوشا و غ  یاصل  یها  یژگیاز و  ییکنند. نمونه ها  یبه آن فکر م  آن شخص  خاص

  ة تلویزیون امر در مورد پخش زند  ن یکرد. هم  کار  هماهنگ  بصورت  توان با آنها  یهستند که م  امکاناتیبلکه    ستند،یرفتار ن  یاصل  یها  یژگیو

  ب، یترت  نیدارد. به هم  یخوب  تیفیمناسب وجود داشته باشد، پخش زنده ک  زاتیبا تجه  داریپا  ة اینترنتیشبک  کیکند. اگر    یصدق م  زین

.  ستین  زیهمه چ  نیشوند، اما ا  یمتولد م  یاصل  یها  یژگیاز و  یکرد. همه با برخ  شیتوان آنها را آزما  یدارند که م  ییاه  یژگیو  زیافراد ن

 . گذارند  یم  پا به دنیا  نیز  ی، چالش و آلرژنقطه ضعف  یهمه با تعدادزیرا  

در مقابل    عتیطبشوند:    یو مهارت ها آموخته م   ندیآ  یاز درون م  استعداداست که    لیدل  نیو مهارت عمدتاً به ا  استعداد  نیتفاوت ب

که پشتکار    یها استفاده کرد. کسان  یژگی و  نیتوان از ا  یخود شفاف تر باشد، آگاهانه تر م  یاصل  یها  یژگ ی. هر چه شخص در مورد وپرورش

که پشتکار در   دانندیم نیخواهند داشت. آنها همچن یاست، عملکرد خوب تری طولن یکه بازه زمان ییهاتیکه در موقع دانندی دارند م یقو

 است.   دیمف  یو هم خصوص  یاصورت حرفه هم به  شانیزندگ

 شود.   یواضح تر م  فردیرشد    یها  نهیلنز، زم  نیا  قیخود از طر  یابیبا ارز
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 هافمن نظریة قیاز طر شمشیربازی

  کنان ی: بازشوند  یم  میتقس  یاصل  نمایة  ایرود، شرکت کنندگان به چهار دسته    یبه کار م  یرباز یشمش  در  این نظریه  که مفهوم  یهنگام

در    ژهیتواند به و  یاما م  ست،ین  یربازیمنحصر به شمش  دسته بندی  نی. الگرانی مصمم، و تحل  ربازانیروشمند، شمش   ربازانیشمش  ،معمولی

 باشد.   دیبهبود مف  یبالقوه برا  یها  نهیو زم  ربازیشنقاط قوت هر شم  ییشناسا

 .حفظ ثبات تلاش کنند  یبرا   وخودجوش، خلاق و سازگار هستند،    افراد  معمولی  کنانی باز ⎯

 .شوند  دچار وقفه  ییبه کمال گرا  آنها  شیگرا  توجه  هستند اما ممکن است با  یعال  یزیدر دقت و برنامه ر  روشمند  ربازانیشمش  ⎯

  ک یاستراتژ  یجنبه ها  منجر به نادیده گرفتنآورد، اما ممکن است    یرا به حرکت در م  مصمم  ربازانی شمش   ع،یسر  یها   یروز یپ ⎯

 .شود  این ورزش

 آنها دشوار است.  یبرا   یختگیخودانگ  امادارند،    تیراهبردها رضا  نیخود و تدو  حریف هایاز مطالعه    هالگریتحل ⎯

 )آلرژی(  حساسیتچالش و  نیب زتمای

  ازمند یکه ن  است  یحوزه ا   مبارزهشود. چالش    یقائل م  زیتما  فردیرشد    یاصل  یبه عنوان اجزا   حساسیتچالش و    نیب  نیهمچن  نظریه  نیا

گرفتن    دهیناد  ای  یرو  ادهینامطلوب ز   نتیجة  حساسیتشوند. در مقابل،    یمنجر م  شرفتیو در صورت تسلط به پ  می باشدتلاش متمرکز  

  ، ی در واقع هر کس ای ربازانیفرد شود. شمش شرفتیتواند مانع پ ی جنبه ها م  نی. عدم شناخت و پرداختن به ااست ردف یعیطب یها یژگیو

 کند.   میترس  یخودساز   یرا برا   یترق یدق  ریمس  تواندی خود، م  یهاحساسیتها و  درست چالش   ییبا شناسا

 

   یربازشمشی در هافمن نظریةکاربرد عملی 

 :، می پردازیماستفاده کرد  در شمشیربازی  نظریة هافمناز مدل    توانیکه م  ییهاراه  به  نجایدر ا

و    هیتمرکز، تجز  ت،یخلاق  ، حس تهاجمیمانند  یخاص  یها یژگیو - دیکن  ییرا شناسا  ی ربازیشمش   یاصل  ی ها  یژگوی •

 شوند.   یآنها محسوب م   "یاصل  استعداد های"  نهای. اندیآ  یبه وجود م  ربازانیشمش  یبرا  یعیبه طور طب  رهی و غ لیتحل

شود، مانند    لیتبد  نقطه ضعفبه    تواندیم  یاصل  یهایژگیودر  از حد    شیب  زیاده روی  –  دیها را بشناس( تلهنقطه ضعف ) •

 . لیتحل فرایند تجزیه و  گم شدن در  ایکمال،  رسیدن به از حد، وسواس در مورد شیب  یپرخاشگر

به  . به وجود می آورندچالش متضاد یک  در زمان ایجاد تعادل یاصل یهای ژگوی – ایجاد کنیدتعادل    ی مبارزههاچالش   بین •

  مبارزه با  چالشتواند    یمسازی  ساختار  باشد،    یپرخاشگر   مقابله با  ممکن است چالشصبر و شکیبایی  عنوان مثال  

 تعادل را به همراه دارد.  های مبارزه  . تسلط بر چالشرهیو غ  باشد  تیخلاق
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  بازیکن   ک یبا    یتهاجم  ربازیشمشیک  )مثلاً    متضاد  های  تیفیبا ک  شدنهم بازی    –  دیاجتناب کن   کیآلرژ  یاز واکنش ها •

 کند. یکمک م  ی از آلرژ  یریکنند. حفظ تعادل به جلوگ  جادیواکنش اتوانند    یماز حد شود    شیب  تیفیک  نیکه ا  یمنفعل( هنگام

  ة تجرب یرا برا مکمل  یها  یژگیبا و هم بازی های تمرینیتوانند  یم ربازانیشمش -  تمرینی  هم بازی های  صحیح  انتخاب  •

 کنند.   نیتمربا هم  هر دو فرد    یها  یژگیو  برای متعادل کردنتوانند    یم  هم بازی هااز سبک ها انتخاب کنند.    یعیوس  فیط

خود را    یعیطب  لاتیکند تا تما  یفراهم م  ربازانیشمش  یرا برا   یزبان  نظریه  نیا  -  دیرا توسعه ده  یذهن  یریانعطاف پذ •

 را منعطف کنند.  لاتیتما  نیدارد، ا  ازیبه آن ن  یتیکه موقع  یکه در زمان  رندیبگ  اد ی  توانندی ها مدهند. اما آن  صیتشخ

خود در طول مسابقات بر اساس    مبارزة  یو چالش ها   ی اصل  یها  یژگیو  نیتوانند ب  یم  ربازانیشمش  -  مسابقات در    خود  لتعدی •

 کنند.  لیاست تعد  ازیخاص مورد ن  فیآنچه در برابر حر

  ی از نقاط قوت، ضعف، واکنش ها   جامع  یدگاهیددهد تا    یامکان را م  نیا  ربازانشمشی  به  نظریهاین    –  گرایانه  یرشد کل •

 داشته باشند.   ستیو روابط خود در داخل و خارج از پ  یذهن

دهد.    یرشد همه جانبه به عنوان ورزشکار و فرد ارائه م  یبرا   یریمس   میخود و ترس  قیدرک عم  یبرا  یچارچوب   ربازانی به شمش  نظریة هافمن

 . از حد است ش یب یها و اجتناب از واکنش ها تیفیک نی تعادل ب یریادگی  آن  یدیکل  ةنکت

 

 سوالات متداول 

 ست؟یهافمن چ نظریة: والس

  هیرا در چهار نما  ربازانیهافمن ابداع شده است که افراد از جمله شمش  لیاست که توسط دان  یمدل روانشناخت  کیهافمن    نظریة:  پاسخ

تا    کندیبه افراد کمک م  رد،یگی را در بر م  های ها و آلرژ ، چالش نقطه ضعف ها   ،یاصل  یهایژگوی  که  این نظریه کند.    یم  یگروه بند   یاصل

 را بهتر درک کنند.  طشانخود و رواب 

 استفاده کرد؟  یربازیدر شمش  فردیرشد    یهافمن برا  نظریةتوان از  ی: چگونه موالس

مرتبط با آن   یو چالش ها  و ضعف   خود و درک نقاط قوت  یاصل  ویژگی های  ییشناسا  یهافمن برا  نظریةتوانند از    یم  ربازانی: شمشپاسخ

 و بهبود عملکرد آنها در ورزش شود.   یتواند باعث رشد فرد  یم  یخودآگاه  نیاستفاده کنند. ا

 ست؟یچ فردیرشد   ةنیدر زم ی و آلرژ مقابله  چالش نی: تفاوت بوالس

. از  شوندیمنجر م  شرفتیتلاش متمرکز هستند که در صورت تسلط به پ  ازمندیهستند که ن  ییهاحوزه   ی مبارزه و مقابلهها: چالش پاسخ

 ر یمس  شیمای. شناخت و پرداختن به هر دو در پندیآ  یفرد به وجود م  یذات  یها  یژگیگرفتن و  دهیناد  ای  یرو  ادهیها از ز  یآلرژ   گر،ید  یسو 

 است.   یاتی ح  فردیرشد و بهبود  

Thoma Ferriere- Patty Mulder 


