
 یربازیتا شمش کیزیاز ف

 اپه در  ضربه های دوبلهدرک و کنترل  

 عباسعلی فاریابی ترجمه: 

23 /12 /1403 

از الهام بخش    یکی.  میده  یرا پرورش م   ربازانیمتنوع و پرشور از شمش  یکه جامعه ا  میبال  یون، ما به خود می فورچ  یرباز یدر باشگاه شمش

در   نکهیا رغمیعل مزیورزش آغاز کرده است. ج نیا درسفر خود را  ی ساله است که به تازگ 81 ربازیشمش ،وانیگال مزیجما،  یاعضا  نیتر

  ی او را به بررس  شا  ی لیکند. شور و شوق و ذهن تحل  ی م  نیسه بار با ما تمر  یکرده و هفته ا  دایپ  یقیعم  ةکار است، علاق  هتاز  یربازیشمش

در   (توأمانضربه های کدوبل )روشنگر او در مورد موضوع  ةکه مقال میو امروز ما خوشحال ،سوق داده است یربازیمختلف شمش یجنبه ها

  یدگاهیکند تا د  یم  بیترک  یرباز ی خود به شمش  ةافتیتازه    اقی را با اشت  کیزیعشق خود به ف  مزی. جمیگذار  یم  اکبه اشتر  اسلحة اپه را

متفکرانه او لذت    لیاز تحل  میدوار یبگذارد، ارائه دهد. ام  ریمسابقه تأث  ةجیتواند بر نت  یم  ضربه های دوبلهچگونه    نکهیمنحصر به فرد در مورد ا

 .دیکن  استفادهمانند ما    از غنای آن  و  دیببر

 

 وان یگال مز ینوشته ج

 ضربه های کدوبل اپهو اجتناب از  جادیا

 موضوع مهم است؟  ن یچرا ا

ضربه اجتناب کرد.    هااز آن  دیدر صورت عقب ماندن با  اید  نکمک کن  یروزیتواند به پ  ی م  ازیدر صورت جلو بودن در امت  ضربه های کدوبل

  تیموقع  در تعیین  هاآن  .دنبرسان  بیبه آن آس  اید  نکمک کن  شما  دور مقدماتی مسابقة  ازاتید به مجموع امتنتوان  یم  نیهمچن  های دوبله

 . دنرده بندی کلی مسابقات تأثیر بسزائی دار  ای  یحذف  دوردر  شما  بهتر  

 قوانین 

 اپه:   یزمان بند   قانون  طبق

( هیثان  1/25)  هیثان  یلیم  40کمتر از   ضربهدو    نیب  ة زمانیثبت کند. اگر فاصل  شودی را که انجام م  ضربه ای  نیفقط اول  دیبا  آپاره  دستگاه"

( هیثان  1/20)  هیثان  یلیم  50فاصله از    یبه طور همزمان روشن شوند(. وقت  دیبا  رنگیرا ثبت کند )هر دو لامپ    دوبله  ضربة  دی باشد، دستگاه با

دو    نیا  نیدستگاه ب  یمجاز زمان بند  تلرانس(.  د ومی شروشن    رنگیچراغ    کیرا ثبت کند )فقط    ضربه  کیفقط    دیفراتر رفت، دستگاه با

 (. هیثان  1/20و    1/25حد است )
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 :یزمان بند اجرایی  ن یقوان

  هیتجز  نیخواهد بود. ا  هیثان  ی لمی  5  ±  بنابراین تلرانسشده است.    میتنظ  هیثانیلیم  45دو حد در    نیب  آپاره   یاسم  یبندکه زمان  میکنفرض  

  "طول"که من از آن به عنوان    یبر پارامتر فاصله ا   یا  هیثان  یلیم  45  ضربه های کدوبلزمان    ةاساس است که چگونه پنجر  نیبر ا  لیو تحل

  ی ها طولکند که چگونه  یم  ی، بررسما یپوشش یگذارد. موضوع یم ریاز عوامل مختلف بر طول تأث  یبیگذارد. ترک یم ریکنم تأث یم ادی

 .ربازیشمش  کیهستم تا    کدانیزیف  کی  شتریب  من  برم، اما  یاز هر دو لذت م  من  را بهبود بخشند. اگرچه  کدوبل  جیتوانند نتا  یمختلف م

 

 کند:  یکوتاه را مشخص م ایبلند  یها  طول یکی زیآنچه از نظر ف

 .است  کم اهمیتعامل کاملاً    کیکه    باشدبلندتر    غهیت •

 باشد.   فیحر  دستبلندتر از    یکیزیاز نظر ف  ربازیدست شمش •

 .ضربه زدندر زمان    و افزایش طول آن  کشیده شدن دست •

 .(دست از قسمت انتهایی)نگه داشتن    یفرانسو  استفاده از دستة •

 .فیحر  رفتةتر نسبت به هدف نشانه    کی به هدف نزد  ة خودیغیتنشانه روی   •

 فوق.  باتیترک  یتمام •

حمله  در ساعت    لیما  5سرعت    اهر دو ب  ربازهای است. اگر شمش  ضربه  نیدر زمان اول  ربازیدو شمش  یبی محاسبات، سرعت ترک  نیسرعت در ا

در ساعت    لیما  4با سرعت    یگریو د  تهاجم کنددر ساعت    لیما  5با سرعت    یکیدر ساعت خواهد بود. اگر    لیما  10  یبی، سرعت ترککنند

 در ساعت خواهد بود.   لیما  1  یبیرککند، سرعت ت  ینیعقب نش

گرفتن  هنگام   ه زدنقدرت ضرب  کاهشمرتبط مانند    یاز مسائل جانب  یبرخ  ییطول به تنها  ل یو تحل  هی نکته مهم است که تجز  نیتوجه به ا

 . تأثیر نداردهم عملاً    یفرد  یبازسبک    ی. حتدستة فرانسوی از ته آن را در نظر نمی گیرد

 

mph)        مایل در ساعت =  )ms)   میلی ثانیه =( 
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شود،    یر یجلوگ  ضربه های کدوبلکند تا از    یط  هیثانیلیم  45  ی ط  دیتر بارا که طول کوتاه   یطول، مسافت  یهاسرعت ضربه در برابر داده 

 شود که طول قابل توجه تر شود.   ی . سرعت کمتر باعث مدهدی نشان م

 

 . عقب باشد  نچیا  0.8از    شیب  دیتر نبا  کوتاه  ةغیدر ساعت، ت  لیما  1در سرعت  برای جلوگیری از ضربة کدوبل   •

 . ابدی  یم  شیافزا  نچیا  4به    ازیدر ساعت، مسافت مورد ن  لیما  5در سرعت   •

 . است  نچیا  7.9  ازیدر ساعت، مسافت مورد ن  لیما  10در سرعت   •

 . می باشد  نچیا  11.9  ازیدر ساعت، مسافت مورد ن  لیما  15  سرعت  دراما   •

ن  ینشان م   ینمودار به صورت بصر   نیا   ش ی افزا  ربازانی با سرعت شمش  کدوبل  ضربةاز    یر یجلوگ  یبرا   از یدهد که چگونه مسافت مورد 

 . ابدی یم

  نچیا  4از    شیب  دیتر نباکوتاه   ةغیت  ،شدن به هم هستند   کینزد  در حال  در ساعت  لیما  5با سرعت    ربازیشمشدو  به عنوان مثال، اگر بدن  

  ک یعقب باشد،    نچ یا  0.8کمتر از    کوتاه تر  ةغی که ت  یدر ساعت، تنها در صورت  لیما  1شود. در سرعت    ضربة کدوبل روشن   کیعقب باشد تا  

ضربة    کیعقب باشد تا    نچیا  8از    شی ب  دیتر نباکوتاه   ةغیدر ساعت، ت  لیما  10ک شدن به سرعت  ی. با نزد دیآ  یبه دست م  ضربة کدوبل 

 شود. روشن    کدوبل

 :یعمل  جینتا

 افزایش دهد. را    نچیا  4طول تا    تیتواند مز  یم  فرانسوی از تهگرفتن دستة   •

 . از دست بدهد  را  نچیا  نیتواند چند  ینشده باشد، م  دهیتماس به طور کامل کش  حین  که در  دستی •

 بیافزاید.   لبه طو  نچیتواند چند ا  یم  ضربه زدنخم شدن به جلو در زمان   •

 .اضافه کند  به طول  نچیا  8  به اندازةتواند    یم فلش کردن   •

 . می شودکاهش طول    منجر به  خم شدن به عقب •

 .اضافه کند  به نفع  نچیا  چند  تواند  یبازو در هنگام تماس م   شتریب  کشیدن •

 . استفاده کند  شتریطول ب  تیکند از مز  یکاهش شتاب به فرد کمک م •

 .کند  یدارند کمک م  یشتریکه طول ب  یبه کسان  ضربهدر زمان    بالاعقب رفتن با سرعت   •

 . مثبت است  ازیامت  کی  فیحر  برای ضربه زدن به  شتریاگر سرعت کم باشد طول ب •

 . دیریرا هدف بگ  فیحر  تر  کینزد  مسافت های •

 . افزاید  یبه طول م  یتیمز  ضربه زدندر زمان    ینیعقب نش  ایآهسته تر    یسرعت ها •

 سرعت تماس جبران کرد.  شیتوان با افزا  یطول کوتاه تر را م •
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  ک یزیاو در ف  نهیشیدهد. پ  یارائه م  را  اپهدر    ضربه های کدوبل  زمان و فاصله بر  ریتأث  یاز چگونگ  یقیدق  لیو تحل  هیتجز  وانی گال  مزیج  ةمقال

و    دیجد  ربازانیتواند به شمش  یاو م  نشیدرخشد. ب  یمسابقه م  کیلحظات حساس در    نیپشت ا  کیدرک مکان   یروشمند او برا   کردیدر رو

 بهبود بخشند.   ستیها و عملکرد خود را در پ  یبا تجربه کمک کند تا استراتژ 

تا   میکن یخوانندگان خود دعوت مة. از هممیسپاسگزار یرباز یشمش ةدانش خود با جامع یو به اشتراک گذار   یفداکار  از ،آقای جیمز عزیز 

  ا یآ  د؟یمواجه شده ا  یمشابه  یوها ی با سنارشما    ایبه اشتراک بگذارند. آ  یربازیدر شمش  ضربه های کدوبلخود را در مورد    اتی نظرات و تجرب

  م یریبگ  ادی  چیزهای جدیدی را  کند تا با هم  یما کمک م  ةارزشمند است و به هم  اریبازخورد شما بس  د؟یدار  یاضاف  یها   یژاسترات  اینکات  

 .میو رشد کن

 

 : ضربه های کدوبلدر مورد  شتریاطلاعات ب

 کدوبلضربة  درک  

اوقات ممکن    یکه گاه  یرا بزنند. در حال  یابه طور همزمان ضربه   ربازی که هر دو شمش  افتدیاتفاق م  یزمان  ضربة کدوبل  ،یرباز یدر شمش

به حداقل رساندن    یبرا   کی استراتژ  ی، روش هاة کمتربا تجرب  ای  دتری جد  ربازانی شمش  یباشد، به خصوص برا   ریامر اجتناب ناپذ  نیاست ا

 وجود دارد.   یرساندن ضربات تک  داکثروقوع آن و به ح

 فاصله   تیریمد

بدون    بلنددر فواصل    دیتوان  یقد بلندتر. شما اغلب م  فانیدر برابر حر  یبازمهم است، به خصوص در هنگام    اریبس  مناسب  ةحفظ فاصل

صبر و انتظار  شامل    "فاصله و زمان  یباز "  نی. امورد هدف قرار دهید   خود را  فیمچ حر  د،یقرار ده  یخود را در معرض خطر جد  نکهیا

که تواند به شما کمک کند    یم  زمانی  فیحر  یجلو   پایاست. به عنوان مثال، حمله به    به حریف  ک شدنینزد  یبرا   مناسب  ةلحظ  ی برا

 د. یرسانبرا به حداقل    او برای ضد حمله  ییحال توانا  نی و در ع  کم کنیدرا به سرعت    فاصله

 فنت )فریب( و بایند 

است.   ةحمل  یامن برا ریمس  کی جادیا یبرا  فیحر ة غیت کردن بایندشود،  یم شنهادیباتجربه پ ربازانیکه توسط شمش جیرا یاستراتژ کی

تواند به طور    ی، مبایند  کیاجرای  ، و به دنبال آن  شروع  واکنش  کی  حریف به  وادار کردن  یبرا   )فریب(  یظاهرساز   یک حرکت  با  این کار

روبرو    ةفاصل  شکاف  هدف با چالش جبران  به  دنیتر که قبل از رسقد  کوتاه   ربازانیشمش  یبرا   ژهیبه و  نیکند. ا  یرا خنث  فیحر  ةغیموثر ت

 است.   دی، مفهستند
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 حرکات تیغه   یرو  تمرکز 

حرکت    ضربه زدن  یبرا  ماًیمستق  نکهیا  یرا کاهش دهد. به جا  ه های کدوبلضربتواند    یدر حملات شما م  غهیت  مرکب  حرکات استفاده از  

  ی برا   یدهد و فرصت  ریمس  ر ییتواند سلاح او را تغ  یم  این کار  د،ی کن  ریدرگ  یک دفاع  ای  بتمان  کی  قیخود را از طر  فیحر  ةغیابتدا ت  د،یکن

ا  کی با ت، که در  اپوزهفلش    ندمان  یی هانیکند. تمر  جادیضربه    ار یبس  تواندیم  د،یکنیحفظ م  هجوم  نیرا در ح  ة حریفغیآن تماس 

 باشد.  مؤثر

 

 تکنیک های دفاعی

با    یر یرا کاهش دهد. کنترل درگ  ضربه های توأمانتواند شانس    یضدحمله، م  یبه جا  بر دفاع و حرکات اپوزه  دی تاک  ،یدفاع  از جهت

 کند.   یم  زتریچالش برانگ  او  یزدن ضربه همزمان را برا   ف،یحر  ةغیت

 بر اساس قد  خود  ی استراتژ  قیتطب

اما ممکن است در    برند،یبهره م  یتربه فاصلة بلند  یبلندتر از دسترسقد  ربازانی دارد. شمش  یرباز یشمش  کینامیدر د  ینقش مهم  قدتفاوت  

تر تر را آسان کوتاه  یهااز مسافت  یبردارتر ممکن است مانور دادن و بهره کوتاه  ربازانیدچار مشکل شوند. برعکس، شمش کینزد یهافاصله

مناسب    کردیرو  کیتا    دیتمرکز کن  ،یچابک  ایسرعت    ،ی به هدف حریف ابیدستخود، اعم از    یکیزیف  یای استفاده از مزا  ی. بر رودانندب

 .دیکن  جادیا  وبلهدضربه های  به حداقل رساندن    یبرا 

 نتیجه

متناسب با   ی ها ک یو تکن غهیت ق ی دق حرکات فاصله،   یراهبرد  تیریمداز    یبیمستلزم ترک  یربازیدر شمش  ضربه های کدوبلکنترل  

  یابیبه دست  ضربه های دوبلهاز    صرف  تمرکز خود را از اجتناب  توانندی م  ربازانی ها، شمشمهارت   نیاست. با پرورش ا  فیشخص و حرخود    قد

 دهند.  شی خود را افزا  یرقابت  تیو مز  یدهند و عملکرد کل  رییتغ   مداوم به تک ضربه 
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