
 ؟آموزد ینوجوانان م بهنظم و تمرکز را   یربازیچگونه شمش

 عباسعلی فاریابی ترجمه: 

19 /12 /1403 

  ی برا   جادو  به عنوان چراغ  ی رباز ی شمش  ةدهد، ورزش جاودان  یرا تحت الشعاع قرار م  یبدن  تیاغلب فعال  تالیجیکه چشم انداز د  یدر عصر 

 شده است. پرورش نظم و تمرکز در کودکان ظاهر  

 

  خِرد و    ، هوشدقت، سرعتاز    یرقص  ریصرف است و ذهن و بدن را درگ  یکی زیف  تیفراتر از فعال  کیو استراتژ  فیظر  مفرح،  ورزش  نیا

 کند. یم

 محکیبه عنوان    آن دهد.    یرا ارائه م  یکیزیف  ی فراتر فوایددیخود شناخته شده است، فوا  ل یو سنت اص  ی غن  خ یتار  ل یکه به دل  یربازیشمش

 کند.   یعمل م  کوره ای برای صیقل کردن شخصیت نوجوانانو    یزندگ  ارزشمند  یآموزش مهارت ها   یبرا 

اتفاقات  فکر کنند،    ندهیبه آ  می آموزند که  ، بلکهرندیگیم  ادی  دفاع و جواب )پاره ریپوست( را کودکان نه تنها    ،یرباز ی شمش  لنز  قیاز طر

 . ستندیها محکم باکنند و در برابر چالش   ینیبش یرا پ  رمنتظره یغ

که تمرکز مورد    یشود، در حال  یم  لیتبد  یزندگ  فیوظا  در زمینة  افتهیساختار  کردیرو  کیورزش به  این  تسلط بر    ینظم و انضباط لازم برا 

 کند.  یم  تیتقونیز  تمرکز را    یمهارت ها  ف،یحر  یحرکت بعد   ینیب  شیپ  یبرا   ازین

  کرد یرو  کیدهد و آن را به    یپرورش م  زیرا ن  یوضوح ذهندهد، بلکه    یم  شیرا افزا  یجسمان  ینه تنها آمادگ  یربازیشدن در شمش  ریدرگ

 کند.   یم  لیرشد کودک تبد  یجامع برا

  ک یاستراتژ  یمنظم و باز  نینظم و تمرکز در فرزندان خود هستند، ممکن است پاسخ خود را در تمر  یالقا  یبرا  ییکه به دنبال راه ها  ینیوالد

 . ابندیب  یربازیشمش

در زندگی  شود،    یم  افتی  یگروه  یرباز یشمش   یکلاس هاکه در    یو رفاقت  یربازیمتخصص شمش  انیمرب  ییسفر، راهنما  نیبا شروع ا

 شود.   یم  یمحور نونهالان  

  یلازم برا   یاست و کودکان را به مهارت ها  رشد  ةابزار برجست  کیورزش، بلکه به عنوان    کینه تنها به عنوان    یربازیشمش  ن،یبنابرا

 کند.  یمجهز م   یلیو تحص  یشخص  تیموفق

 عادات خوب در کودکان تیتقو تیاهم

آماده    ،اجتماعیتا روابط    گرفته  لاتیمختلف، از تحص  یدر عرصه ها  تیموفق  یکودکان را برا   ،یزندگ  لیو مثبت در اوا  یعادات قو   جادیا

 کند.  یم
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  ی هابا پرورش مهارت   یکیزیرشد ف  بیدر ترک  ییتوانا  لیجوانان در دسترس است، ورزش به دل  یکه برا   یشماری ب  یهاتیفعال  بیندر  

 . داده است را به خود اختصاص    یمنحصر به فرد  گاهیجا  ،یزندگ  یضرور 

 

  ی ها   یژگیاز و  یدهد که نظم، تمرکز و مجموعه ا   یرا ارائه م  یو جسم  یذهن  یقانع کننده از چالش ها   یبیترک  ژه،یبه و  ،یرباز یشمشاما 

 دهد.   یرا ارتقا م  گریارزشمند د

 یزندگ  پی ریزی بنیان

 . را می آموزدکار سخت    تیو اهم  است،  عزم راسخ  و  یآموزش تاب آور  یبرا   یا  لهیاست. آن وس  یبدن  تیفراتر از فعال  یزی ورزش چ

  ک یاز    ی رویو پ  کیتفکر استراتژ   ، یشخص  یریپذ  تیمسئولبر    دیتأک  قیارزش ها از طر  نیا  تیدر تقو  ییتوانا  لیبه دل  یربازیشمش

 است.   زیمتما  قیدق ی کد رفتار

به  بهبود    جهتو تلاش مداوم    نیتمر  ،یاز فداکار   ،یمانند زندگدرست    ،ی ربازیشمش  ورزش اصیل  در  تیکه موفق  آموزندیکنندگان مشرکت 

 .دیآی مدست  

 است یرشد شخص  یاری گر  ی ربازیشمش

 کند. آن ی م لیکودکان تبد یآل برا  دهیورزش ا ک یآن را به  ،یهوش ذهن   گرفته تا یکیزیف یاز چابک یربازیمنحصر به فرد شمش بیترک

 ن یکند. ا  لیو هر مسابقه را به درس تمرکز و نظم تبد  ،باشند  ریدرگ   همیشه  و  ی داشتهار یحضور هوشدر صحنه  تا    کشدیها را به چالش مآن

کند که فراتر از    یالقا مبه بازیکن  را    یکند و حس شرافت و درستکار  یم  دیتاک  نو مسئولا  فانیاحترام به حر  تیبر اهم  نیورزش همچن

 است.   یرباز یشمش  ستیپ

  ی کرد یکنند، بلکه رو  یم  جادیا  برای خود  کیو تفکر استراتژ  یجسمان   یاز آمادگ  یقو   یا  هیکودکان نه تنها پا  ،ی ربازیبا شرکت در شمش

  ی ضرور  یمهارت ها تیتقو ی ورزش را برا  نیا لیبخش پتانس نیکنند. ا  یم جادیا به اهداف   یابیمقابله با چالش ها و دست یمنظم برا 

دهد،    یبه طور خاص نظم و تمرکز را پرورش م  یرباز یچگونه شمش  نکهیتر در مورد ا  قیکاوش عم  یبرجسته کرده است، و راه را برا  یزندگ

 کند.   یهموار م

 نظم و تمرکز کمک کند  جادیتواند به ا یم که یربازی شمش ویژگی 5

را آموزش    یارزشمند   یو درس ها   دهد  یبدن و ذهن را شکل مجامع است که    ة ورزشیرشت  کی  آن.  ستیورزش ن  کیفقط    یربازیشمش

 است.   یرباز یشمش  ستیفراتر از پ  اریدهد که بس  یم

 بیترک  نیکند. ا  یدر طول مسابقه، به رشد کودک کمک م  ازیمورد ن  دیسخت گرفته تا تمرکز شد  نیاز تمر  ،ی ربازیاز شمش  یهر جنبه ا

 .دهدی نظم و تمرکز ارائه م  جاد یا  یجامع برا  یکردیرو  ،یو تلاش ذهن  یکیزیف  یریفرد از درگمنحصربه 
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 دهد.  یخود انجام م   یچندوجه  عتیطب  قیشاهکار را از طر  نیا  یورزش باستان  نیکه چگونه ا  میکن  یبررس  دییایبحال  

 یو ذهن یجسمان  یآمادگ .1

و    یجسمان  یآمادگ  شیافزا  ی برا  ییورزش استثنا  کیدارد و آن را به    ازین  یذهن  یو استراتژ  یبدن  یاز چابک   ییبه سطح بالا  یربازیشمش

 کند.  ی م  لیکودکان تبد  یتمرکز کل

دهد. به طور   یرا ارتقا م یبدن یدارد که چابک ازین فیظر یحرکت یو مهارت ها  عیسر یبه رفلکس ها یرباز ی مسابقات شمش عی سر تیماه

 دهد.  یرا پرورش م  یذهن   تیزبینیاز    ییسطح بالا  ،یدر زمان واقع  یو استراتژ   فیحرکات حر  ینیب  شیبه پ  ازین  با توجه به  همزمان،

حواس  و    کنند  جادیرا ا  یو شناخت  یکی زیف  یهاییتوانامتعادل از    یاجوان مجموعه   ربازانیکه شمش  کند یم  نیدوگانه تضم  یریدرگ  نیا

 .دهدیم  شیافزا   ستیها را در داخل و خارج از پآن  کانونی  و تمرکز  جمعی، توجه کامل

 

 یانضباط و اخلاق ورزش .2

 کند.  یم  تیرا تقو  یاحترام، انضباط و ارزش اخلاق ورزش  یعیبه طور طب  یربازیشمش  ةافتیساختار    طیمح

نظم و    تیالزامات اهم  نیاست. ا یربازیشمش  ری ناپذ  ییجدا  یو مسئولان از اجزا   فانیآداب ورزش و احترام به حر  پیروی از  ن،ی قوان  تیرعا

 آموزد.   یبه کودکان مرا    است  یجوانمردانه و اخلاق ورزش  یباز  یربنایکه ز  یو احترام  تیبه موفق  یابیانضباط در دست

ا  رندیگ  یم  ادیجوان    ربازانیطور که شمش  همان از  پ  نیکه  ا  یقو  ی و درستکار  تیاحساس مسئولکنند،    ی رو ی اصول  آنها    جاد یدر 

 ارزشمند هستند.   یزندگ  یها  نهیزم   ةکه در هم  ییها  یژگی شود، و یم

 کانونی  و تمرکز  یذهن  یچابک .3

 شود.   یم  سهیاغلب با شطرنج مقا  عیسر  یریگ  میو ضرورت تصم  ک یعمق استراتژ  لیبه دل  یربازیشمش

  ن یکنند، چند  یابیخود را ارز  فیحر  حرکاتدائماً    د یبا  ربازانیمؤثر است. شمش  یذهن  یچابک  تیدر تقو  ژهیورزش به و  این  جنبه از  نیا

  کی تفکر استراتژ، حل مسئله یمهارت ها  دیشد یذهن یریدرگ  نی. ارندیبگ میتصم هیکنند و در چند ثان یزیحرکت را از قبل برنامه ر

 کند.  یم  تیرا تقو  شارتمرکز تحت ف  ییو توانا

به وضوح و    ازیکه ن  ییهانهیزم  ری و سا  کیآکادم  یهاتیبه فعال  ماً یمستق  شوند،یم  تیتقو  یرباز یشمش  نیکه در زم  یشناخت  یهامهارت 

 . شوندیدارند، منتقل م  یتمرکز ذهن
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 یمیخود تنظ .4

 است.  مؤثر احساسات، اعمال و افکار  تیری مد ییتوانا  دهد،ی م  یرباز یکه شمش  ییهادرس  نیترق یاز عم  یکی

آموزد.    یرا م  یمیبرد، خودتنظ  ایبه کنترل احساسات پس از باخت    ازیحفظ تمرکز در طول مسابقه، همراه با ن  ینظم و انضباط لازم برا 

  ییکنند و خونسرد بمانند، مهارت ها  م یکنند، سطح استرس خود را تنظ  تیخود را به طور مثبت هدا  یکه انرژ  رندیگ   یم  ادی  ربازانیشمش

 . هستندمهم    اریبس  یو حرفه ا   یشخص  تیموفق  یکه برا

را   یزندگ  یهابیتا فراز و نش  کندیمجهز م  ییکودکان را به ابزارها  د،یآیبه دست م  یربازیشمش  قیکه از طر  یجانیو هوش ه  یخودآگاه

 کنند.   ی ط  ییبایبه ز

 

 و رفاقت   ی تعامل اجتماع .5

 کند.  یرفاقت فراهم م  ةو توسع  یتعامل اجتماع  یبرا   یادیز  یاست، فرصت ها   یورزش انفراد   کی  نکهیا  رغمیعل  یربازیشمش

  ق یکه علا  یبا همسالان  توانندیکه کودکان م  دهندیرا ارائه م  ییهاطیمح  یگروه  یربازیشمش  یهامسابقات، و کلاس   ،یجلسات آموزش

 شود.   یم  روابط مثبت   یری و شکل گ یهمکار  ، یمیکار ت  تیتقوتعاملات باعث    ن یدارند ارتباط برقرار کنند. ا  یمشابه

از    تیو حما  گریکدیاست و ارزش کار با    دیمف  یو اجتماع  یرشد عاطف  یشود برا   یم  یناش  اتیتجرب  نی که از ا  یو تعلق  ی بودناجتماع  حس

 دهد.   یرا به کودکان آموزش م  گریدهم

  ی برا  رینظ یب یبه عنوان ابزار خود را   ،یو تعامل اجتماع یذهن یر یدرگ ،یبدن تیمنحصر به فرد خود از فعال بیترک قیاز طر یربازیشمش

 . کند  یم  معرفینظم و تمرکز در کودکان    جادیا

با اعتماد به    یزندگ  یبا چالش ها  ییارویکند که آماده رو  یکمک م  منضبط، منظم و متمرکز  افرادورزش به رشد    نیاز عناصر ا  کیهر  

 هستند.  متانتنفس و  

amityfencing 


