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. آنها در مورد  دمیشن  شا  یمرب   با  را  نوجوانمان  ربازانیاز شمش  یکی  ةرخ داد. من مکالم  یبه ظاهر معمول  نیجلسه تمر  ک یاتفاق در    نیا

آن  کردند.    یانتظارات صحبت م  برخی  ینیآنها در مورد مشکلات مدرسه، دوستان و سنگ  -کردند    ی رقابت بحث نم  یاستراتژ   ای  کیتکن

 یک با    ی، و مربصحبت کنندخود    نیبا والد  که نوجوانان  مه ادید  تا به حال  کرد که من به ندرت  یم  بتصح  یصراحتآنچنان  نوجوان با  

 . داد  یشود، گوش م  یم  یتوجه و درک که از سال ها کار با ورزشکاران جوان ناش  از  منحصر به فرد  بیترک

 

سنگ    نیکه والد  یام: در حالمشاهده کرده   بارها  یرباز یشمش  ةدر جامع   ارک  هادر طول سال متبلور کرد که  در ذهنم  را    یزی لحظه چ  نیا

اوقات   یگاه یحت - شودیم  لیمهم بزرگسال آنها تبد  یهاتیاز شخص گرید یکیاغلب به  یرباز یشمش یهستند، مرب انکودک یزندگ یبنا

 . شودیم  لیتبد  آنها  یاصل  تیبه شخص  ینوجوان  زی برانگچالش   یهادر سال 

  د، یجد  یسبک آموزش  کی  د، یجد  ةچهر   کی  سالکنند. هر    یم  ریی مدرن ما، معلمان سالانه تغ  یآموزش  ستمیدر س  که  دیمورد فکر کناین  در  

که کودک شما کاملاً سازگار شده است،    زمانی  ، درست هماندرست در آخر سال تحصیلیآورد.    یساختن به ارمغان م  یبرا   دیجد  ةرابط  کی

  ی ها تیفعالمؤثر در    بزرگسالان  ریشود. معلمان و سا  میتنظهمه چیز باید از نو  دوباره  با شروع سال جدید    تعطیلات فرا می رسد و در مهرهاه

 . باشد  یگذرا م  شانحضور  دارند و  فرزند شما  یدر زندگ  یمشابه  یمدرسه اغلب از الگو

که    دینگاه کن  ان تیم های ملیهستند. به قهرمان   در صحنه حاضر  یمدت طولان  یبرا   وآنها متفاوت هستند    ؟چطور  یرباز یشمش  انی اما مرب

مداوم    فعال و  بلکه حضور  -  خلاصه نمی شود  یرباز ی شمش  یریادگ ی  به  تنها  حضور آنها.  می کنند  نیتمر  یمرب  چندین و چند سال با یک

 . تپرتلاطم رشد اس  یدر طول سال ها   آنها

و  نامند،    یم  "ربازیشمش"آنها خود را    .آنهاست  ةعلاق  ورزش مورد  نیکنند چون واقعاً عاشق آن هستند. ا  یم  یرباز یشمش  کودکان  شتریب

شکل دادن و تحقق    درکمک    نیشتریکه ب  یاست که شخص  یعیطب  نیآنهاست. بنابرا  تیهو  منعکس کنندة  از آنها  یاری بس  یبراواژه    نیا

در زندگی    یمهم  تیشخص  نیبه چن  ،یرباز ی شمش  یمرب  یعنیکند،    یالعمر خود م  ممادا  کردیرو  ةتوسع  و  اقیاشت  نیپرورش ا  ت،یهو  نیا

 شود.   لیتبد  آنها

تا    دهدی م  آموزشاست که به او    یفراتر از کسفرزند شما  شمشیربازی   یکند. مرب  یم  جادیمنحصر به فرد ا  یز یمدت چ  یطولان  ةرابط  نیا

  ن یاوقات، اول  ی، و گاهمحرم قابل اعتماد  ،ی زندگ  یمرب  اورا کامل کند.    ی خودکار پا   ایرا به ثمر برساند    بتواند ضربه های مختلفچگونه  

 آورد.   یم  یبه او رو  یزندگ  یمواجهه با چالش ها  رشود که نوجوان شما د  یم  یبزرگسال
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ها  کنند. بله، آن   یحد وسط منحصر به فرد را اشغال م  کی  انیمرب   ن،یکند: برخلاف والد  یخاص م  اریرابطه را بس  نیاست که ا یز یچ  نیا

  ی ها بزرگسالان. آن ستندیخواهر و برادر ن یهاخانه، و رقابت   یکارها  ف،یروزانه تکال  یهاکشمکش   ریهستند، اما درگ  یمعتبر   یهات یشخص

شود،  ی نوجوانان سخت م یبرا  نیارتباط با والد  که اوقات یگاه و  هستند.دور  ها خانواده  ییایکنند، اما از پو ییتوانند راهنمایهستند که م

 . هستند  ی آنهاآنها نزدیک ترین راهنما

 

  ی گر یکند، قبل از هر کس د یدست و پنجه نرم م یلیفشار تحص ای یمشکل دوست کیجوان با  ربازیشمش کی که وقتیام  دهیمن بارها د

تواند ترس،   یشود که در آن کودک شما م یم لیامن تبد ییبه فضا یربازیساکت از باشگاه شمش یکند. گوشه ا  یخود اعتماد م یبه مرب

 کند.  انیفشار ب  ای  شدن بدون احساس قضاوت خود را    یاها یو رو  دیترد

که در کنار فرزندانمان    ستیما ن  فهیوظ  نیا  ایآ"  آنها با خود فکر می کنند:  کننده باشد. بالاخره،  دیتهد  ن یاز والد  یبرخ  یممکن است برا  نیا

  بلکه گسترش  -   ستین  ینیگزیجا  بحث  که  است  نیا  قتیاما حق  "م؟یباش  ییمشاوره و راهنما  یانتخاب آنها برا  نیاول  دیما نبا  ایآ  م؟یباش

 ستم یرا به س  یگر یبزرگسال مورد اعتماد د  او یککند.    یشما انتخاب نم  یخود را به جا  یاست. فرزند شما مرب  ی و پشتیبانی ارتباط  سیستم

 کنند.  یخود اضافه م  یبانیپشت

 ه ی گرفته تا تغذ  نیاز تمر  ینخواسته باشد که با فرزندشان در مورد مسائل   انیاز مرب  یکی  ایاز من    یکه پدر و مادر  آورمیرا به خاطر نم  یروز

شما   یبرا این مورد .دهدیگوش م یاما به حرف مرب دهد،یگوش نم نیکودک به حرف والد رایز م،یصحبت کن  یگرید زیو خواب و هر چ

که از    یزمان  د،یه اقرار گرفت  ی مشابه  تیبار در موقع  نیچند  زیشما ن  را یز  -است    طور  نیا  که  بندممی  رسد؟ من شرط    یمنآشنا به نظر  

 را به فرزندتان منتقل کند.  یامیپ  دیخواستمی  فرزندتان    یمرب

بزرگسال مسئول    کیاز رشد است، داشتن    یعیطب  یبخش  نیسوال بردن قدرت والد  ریز  یوقت  ،ی نوجوان  یها: در سال دیموضوع فکر کن  نیبه ا

  ی ها  هیکه نوجوانان ممکن است اصولاً در برابر توص  یارزشمند باشد. در حال  بسیار  تواندیم  گذاردیشما را به اشتراک م  یهاکه ارزش  گرید

 کنند.   یشتر یاستقبال ب  دیآ  یخود م   یکه از مرب  یمشابه  یها  ییاز راهنما  اما شاید  نند،مقاومت ک  نیوالد

به   او  - دهد    ی نم  ادی  اوبه    تنها شمشیربازی را فرزند شما    ی. مربدیکن  فکر  منطقی  دیهشدار مهم همراه است: شما با  ک یبا    ییای پو  نیاما ا

است   یبدان معن  نی. امی باشدو شکست    تیاز موفق  اوچالش ها، درک    در برخورد با  او  کردیرو  ،ینیطور بالقوه در حال شکل دادن به جهان ب

 . باشد  یمهم م  اریارزش ها بس  ییهمسو  این  که

  دوست دارید در را که شما    ییارزش ها  می تواند  شخص  نیا  ای: آ دی . از خود بپرسدینگاه کن  او  یفراتر از تخصص فن  ،یهنگام انتخاب مرب

در سبک   یزندگ  یچه درس ها  رد؟یگ  یرا جشن م  یروز یکند؟ چگونه پ  یم  برخوردشکست    با  چگونهاو تجسم کند؟    شود  جادیفرزندتان ا

 شده است؟   هیتعب  او  یگریمرب

 ک یچگونه با    اوکند؟    یم  دی بر رشد و تلاش تأک   ایکند    یتمرکز م  جینتا  یفقط بر رو  او  ای. آدی خود باش  ربازانیبا شمش  اوتعامل    ةمراقب نحو 

را  بر فرزند شما    اش  ةبالقو  ریتأث  ،او   یگر یمدارک مرب  ای  یرقابت  ی از دستاوردها   شتریب  ،لحظات  نیکنند؟ ا  یم  ستیزه جو برخوردورزشکار  

 دهد.   یم  نشان
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  ش لحظات ا  نیرتریپذ  بیاز آس  یفرزند شما در برخ  یخواهد بود. مرب  یربازیشمش  پیستاحتمالاً فراتر از    ریتأث  نیا  د،یداشته باش  ادیبه  

  او دشوار.    یبه خود، هنگام مواجهه با انتخاب ها  دیشک و ترد  یدوره هاطی  ، در  خورد کننده  یپس از شکست ها  -حضور خواهد داشت  

منظور من فقط در   البته.  یروز یو پ  تی، اهداف به دست آمده، لحظات موفقبرد  نیاول  -  داشت  واهدخ   حضور فعال  زیدر طول جشن ها ن

 . ستین یربازیشمش

 

فرزند شما    ی. مربمیکن  تی استقبال کرده و آن را تقو  از آن  میکن  دیتهداحساس    رابطه  نیاز ا  بجای اینکه  مهم است که  اریبس  لیدل  نیبه هم

او تبد  کیبه    تواندیم القاء کن  دوست داریدرا که    ییهاارزش تا    ،شود  لیمتحد قدرتمند در رشد  که   یزمانو    . کند  تیتقو  د،یدر خانه 

به این    –  رفتار  الگوییک  شما باشد.    تیاز رفتار بزرگسالان ارائه دهد که مکمل ترب  یو مدل  دگاهید  شود،ی متشنج م  خانواده  یهایی ایپو

 . دیتوجه کنامر ویژه  

. دیرا درک کن او یو سبک ارتباط یگریمرب ة. فلسفدیمناسب را حفظ کن یاما حد و مرزها  د،یفرزندتان را بشناس ی: مربیعمل ةیچند توص

. اعتماد  دیو ورزشکار مقاومت کن  یمرب  ةرابط  در  ردخُ  تیریبه مد  لیاما در برابر تما  د،یاشتراک بگذاراطلاعات مهم در مورد فرزندتان را به  

 ارزش است.   یخود دارا   یفرزند، به خود   -نیوالد  ییایجدا از پو  ،فضا  نیاکه    دیکن

ممکن است    ی. حتگذاردیم  انیخود در م  یبا مرب  د،یرا به شما بگو  یموضوع مهم  نکهیکه نوجوان شما قبل از ا  دیآیم  شیپ  یبله، مواقع

  ن ی ا.  ردیجشن بگ  یرباز یدر باشگاه شمشخانه  از  دستاورد را قبل    کی  ای  بشود  ید یناام  کیدچار  ممکن است    او!  دیهرگز به شما نگورا   آن

کرده است، و    دایخود پ  یرا در زندگ   یگر یاست که فرزند شما بزرگسال مورد اعتماد د نیا  ةاغلب نشان  بلکه  -  ستین  ینیشکست والد  کی

 است.  دیو تمج  نیتحس  قابل  نیا

دارند. آنها    ازین  ة پشتیباندهکد  کی: آنها به  این است که  میکن  ی فرزندانمان فراموش م  تعالی  یبرا   مانیاوقات در آرزو  یکه ما گاه  یز یچ

که سال ها با آنها    یا   یدارند. مرب  ازیبزرگسالان ن  هایرفتار  گوناگون از  یمدل ها   ،یتیحما  سیستم های  متعدد، انواع مختلف  یها دگاهیبه د

هر    در  او  رایکند ز  یکه سفر آنها را درک مشخصی    ند،یب  یم  یک فردنه فقط به عنوان ورزشکار، بلکه به عنوان    راکه آنها  کسی  ماند،    یم

 .را تشکیل می دهددهکده    نیاز ا  یبخش ارزشمند  نیا  و  -  استبوده    همراه شانقدم  

فراتر از    یخود را در مورد مسائل  یکه او نظر مرب  دیمتوجه شد  ای  د،یدیخود د  یبا مرب  قیعم  یبعد که فرزند خود را در گفتگو  ةدفع  نیبنابرا

  ی فرزند شما را غن  یتیحما  ستمیس  بلکهکند.    یکم نم  نینقش شما را به عنوان والد  امر  نی: ادیداشته باش  ادیشود، به    یم  ایجو  یربازیشمش

به    یزندگ  یهاگذر از چالش   یرا که برا  ارتباطاتی  ةشبکیک  تا    کندیو به او کمک م  دسازیاو فراهم م  یبرا   یگرید   ییراهنما  منبع  کند،یم

 . به وجود آورددارد،    ازیآنها ن

  جاد یا  یبرا  یکمک  یک سیستم، بلکه  تیمنبع حما  یک  نه تنها  م؟یخواه  یفرزندانمان م  یکه ما واقعاً برا   ستین  یزی چ  نیا  ایآ  ان،یدر پا

  یبه افراد   لیکند، آنها را به چالش بکشد و به آنها کمک کند تا تبد  ییتواند آنها را راهنما  یکه م  یمثبت بزرگسالان  راتیاز تأث  یقو   یا  شبکه

 شوند.   لیکه قرار است تبد  شوند

Igor Chirashnya  


