
   سی تا پار وی از توک

  یه و جوان تجرب نیتعادل ب جادی: اچیدن تیمهنر 

 گورباچوک الکساندر با مصاحبه

 دوم قسمت 

 عباسعلی فاریابی ترجمه: 

12 /11 /1403 

  ن یاست. ا  یکیتاکت یو آمادگ تکنیکی آموزش فراتر از    اریبس  یکلاس جهان  سطح و  در  یرباز یشمش  میت  کی  یهنر ساختن و نگهدار 

را با   یفور  ج یسخت است که نتا  ماتیاتخاذ تصم  ییجوان و توانا  یاستعدادها  کیاستراتژ  ةتوسع  م،یت   ییایپو  ق یدق  یامر مستلزم هماهنگ

در    تیموفق کند.  متعادل  گفتگو  بخشبلندمدت  عمالکساندر گورباچوکبا    دوم  ظر  قاًی،  نکات  بالاتر  م یت  تیریمد  فیبه  سطح   نیدر 

بمیپرداز  یم  یرقابت  یربازیشمش مد  نشی .  از  رقابت  تیریگورباچوک  در  حساس  ظر  یهالحظات  تعادل  تا  گرفته  رشد    فیبزرگ 

در سطح نخبگان کمک   داریپا  تیکه به موفق  دهدینشان م  ار  ای   دهیچیپ  یعواملمتقابل    ریتأثجوان و حفظ اوج عملکرد،    یاستعدادها 

 .دکنیم

 

 . دیبخوان  در همین وبلاگ  دیتوان  یاست. قسمت اول مصاحبه با الکساندر گورباچوک را م  یمصاحبه سه قسمت  کیقسمت دوم از    نیا

 یلحظات بحران  تیریمد

  ژاپن   می. ترا ایجاد می کند  یدشوار  تیوضع  در هر نوع سلاح   44:44،  14:14  نتیجةاست. در واقع،    یبد  یجة بسیارنت  44:44

از    د؟یکن  یآماده م  یرا از نظر روان  افراد د؟ چگونه  نک  ی، چگونه با آن برخورد ماست  گرفتهقرار    یطیشرا  نیکه بارها در چن

 است.  مطرح روانی  مسائل  عمدتا  و ، ندارد یزیاد تاثیر  کی و تاکت کی تکن گرید موقعیتیدر چنین  واقعدر آنجا که 

مختلف ثبات دارد.    یها تیدر موقع یکردم که چقدر از نظر روانمی  را مطالعه  بازیکنمن هر  عتاًی. طبحرف اول را می زند  یروانشناس ،بله

  ی واقع  یبه معنا   -  رددر می آو  که بازی ها را برای ما  کانو نبودفقط  .  کردند  می  بازی  تیم  یهمه برا   ،گزینشی  ةچرخمسابقات  مام  در ت
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. من به همه همین طور  هم  و کانو  امادای  عتایو طب  ،ماتسوموتو  هم  و  جوان  یهم کوماتا  -  شرکت داشتند  در نتایج کسب شدهکلمه همه  

 کردم. می    را تماشا همهبازی  فرصت دادم و  

شده را اجرا    یقلیص  عالی  پاره ریپوست  کی  ایخوب    اتک کی  بتواند  است که این  یک بازیکن  یشناختحالت روان   نیبهتر  کنم،ی فکر م  من

.  دیته باشداش نانیاطم کاملاً خود ورد نظرم کیو تکن حرکتاجرای به  دیو با د،یکنبیاموزید، سپس آن را تمرین را  حرکت دی. شما باکند

 .سهمین و ب

و    امادایبه جز  کوماتا، و ماتسوموتو، که در اصل،    نوبه،یم  امادا،یکانو،    -  شته استوجود دا  در ابتدا  یمدعنفری  پنج  گروه    یک

  احراز عضویت تیم   یاز آنها به طور خاص برا  کی. کدام  کردندی رقابت م  جایگاه دیگر تیمدو    احراز  یبرا  گریکانو، سه نفر د

 ؟بودمناسب  

  بازیکنان برجسته  یبرخ  نهی که در پس زم  یآنها هنوز آن ترس  رایاعتماد دارم ز  شتریماتسوموتو. چرا؟ اولاً او جوان است. من به جوانان ب

  ی رباز یسطح از شمش  که   ثابت کنم  دیکنند، من با  یهستم، مردم مرا تماشا م  بازیکن سرشناس  کی من  "د، که  را ندار  می گیردشکل  

و  دارند،    به خودنمایی  یادیز   لیم  و  هستند  زدهجانیه  اما در عین حال  خواهند،یم  همین را  همجوانان    البته  ".ام  کردهرا حفظ    خودم

 .دهندیانجام م  را  دیاآنچه را که به آنها آموخته 

ت کرده  بار خود را ثاب  نیماتسوموتو چند  اینجاست که.  استمهم    اری عامل بس  کیبلند    دست  وقد    داشتن  خوب آمادگی جسمانی بر  علاوه

تحویل گرفت و با – 9 یمنها  - نتیجة  در بازی را . اوبودجدول مقدماتی در  کنم،ی، فکر مداشتیم با مصر یک بازی تورنمنت کیدر است. 

و    امادای که کانو،    ی، کار بسازد  را  یتواند قهرمان  یم  مرد جوان  نی دهد که ا  ینشان م  نیشد. ا  روزیو در آن مسابقه پ  بازی داشت  دیالس 

  از یامت یاد یتعداد زو  ،  دهندرا نجات    میت  توانستند  که  ییاند، جا ایجاد کردهرا   ییها  یقهرمان  برای ما آنها  ةبارها انجام داده اند. هم  نوبهیم

 .کسب کنند

 

 م یت ارنج علم انتخاب 

  ی نم  دنه همیشه به عنوان لنگر تیم عمل می کک  بازیکن  نیترو مسئول  نیتری قو  که  می بینیم  از مسابقات   مرحله  یکدر  

بعد  تواند بازی  عهدة  در  که   بازیکنی  اصل   در   تیم   لنگر   !!! بربیاید  کار   از  کنند  بازی  آخرین  است  او   هتمام  اوست.  عهدة    به 
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در    نکهیا  رغمی . و کانو علپسش بربیایداز    دنتوا  ینم  اوبه نظر شما  اما در یک بازی دیگر    ،دارد  در تیمرا   تیمسئول  نیشتریب

 آمد.  دان یبه م وان لنگر تیمنبع سی پار کیالمپ یینها ی در بازبود، ن  بازیکن تمام کننده یی نها مه یچهارم و ن کی  ةمرحل

با    امادای  بنابراین  .کننده باشدتمام  نفر  کانو  نگذاشتم  و  ،  دادم  یمتفاوت  رنجأاول قرار دادم. من    بازیدر    تیم   را به عنوان لنگر  امادایمن  

به   کنیم وعبور    تیم  آنسد  از  توانستیم  که    –  نفر آخر بود  امادایبا چک    ر بازید  یینها  مه ین  در. سپس  روبرو شد  یانیپا  در بازی  ماردویل

بود که اونجا    تمام کرد.    5+  بازی را با  تیدر نها  ،تحویل گرفت  بود،  1  یاو منها   نتیجة   و  ،4  ای  3+  بازی را  کنم  یفکر م  نکهی. با ایموبر  نالیف

از    به علاوه،بود.    پر و بالش ریخته  یو جسم  یو کلا از نظر روح  ،ده ید  بیآرنجش آس  فت کرده،اُ  کم  هی  امادای  دمیدچون    دعوض ش نظرم  

 . ادمدبه او  این بار فرصت را    نیبنابرا  د،کاپیتان تیم بو  یعیبه طور طب  کانو  آنجایی که

 

ایجاد    چند سوالاین    ؟دی عوض کن  فینال را در مسابقه    اودرست بود که    ا ی، آداشته است  یخوب   جی نتا  ی قبل  بازیدر    امادا یاگر  

  :جالبه  ی لیبه نظرم خ  یک ی شود؟ و سوال دوم که از نظر تاکت  ی نم  امادایخود    ه یروح  ف یباعث تضع  ن یا  ا ی: آاینکه  اول  کند. می  

که چند روز    یشخص  -  شود  یم  ن اوجایگزی  گر ینفر د  کی   حالا. و  ه بوددیرسبی  وخ  یروان  طی به شرا  یقبل  بازی هایاو در  

 ندارد.  و اشتهایی برای برد هیچ عطش  گریدشاید  و ، بود دهیرس زی به همه چقبل 

  ی روانشناسو    د،یکن  یبا آنها زندگ  یمدت طولان  یو برا   دیبچه ها را بشناسابتدا    دی کنم، اما شما با  یسؤالات را درک م  این  خوب، من

که او را از    یمن بود. زماندة  او بعه  یاصل  تیو ترب  شده استبزرگ  مادرش    توسطاست. او بدون پدر    ترسو  یکم  امادای. خود  دیرا بدان همه

 . شده بودناراحت    خیلی  از من  و او  اتفاق افتاد  بین ما  یادیکوچک ز   یهای ر یآمد، درگ  شیپ  یسخت  یهات یاخراج کردم، موقع  نیتمر

به   یبه سادگ  ، یرفتار کن  گونه  نیا  ت انیتمر  در  به طور خاص به او گفتم که اگر قرار است  او را کنار کشیدم و  س،یپار  المپیک  اما قبل از

مورد    ةبرنامر باشد  قرااگر  "گفتم:  به او  انداختم و    رونی او را ب  در نهایتبود،    تیمدوم    نفر  در آن زمان  رفت. او  ینخواه  کیالمپ  یها   یباز

 ” .یروی نمبه المپیک    ،یخارج شو   یز چارچوب طرح کلو ا  یرفتار کن  طور  نیا  ،یرا دنبال نکن  ازین

 شهی. او همبنامید  گونه  نیاو را ا  دیتوان  یشومن با استعداد است، م  کیاست. او مانند    یرهبر  تیبا استعداد است اما فاقد شخص   امادای

با    اریبس  ربازیشمش  کیاو    بله، انجام دهد، بخندد. اما او با استعداد است،    یی بایز  یها  ضربهکند،    ییدوست داشت در طول مسابقه خودنما

 . استاستعداد  

فکر    نیهرگز به ا  یاست. او حت  سهیقابل مقا  یسیگران سوئ  اریبس   یاز ساعت ها   یاحتمالاً با برخ  و  ،است  نیماشیک  او    -در مورد کانو  

داد    یبه خودش اجازه مگاهی    لیدل  نیو به هم  "مه ابقات قهرمان شد مسا  یمن در برخ"  ای  "هستم  کیمن قهرمان المپ"که    نمی افتد

کان   ای  کند  یسست  یکم باشد.  داشته  سرسخت  کیمانند    وضعف  نر  به    گاو  پا  اگر  که  از  بگذارد،    پیستاست  نشان  ضعف  خود  هرگز 

او در هر سطح از    بیترت  نی به ا  می جنگد.  اتوری گلاد  کی  مانند،  می شود   پیست  وارداو    وقتیندارد.    یافکار   نیو ببازد. او چن  دهد نمی
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و    ،آمادگی  ناتیدر تمراو    -  اردویی  ناتیتمر  و  ژاپن  یاز جمله مسابقات قهرمان  جنگد،یکه در آن حضور داشته باشد، تا آخر م  ییهارقابت 

است    ینیماش  نی. کانو مطمئن تربا همه می جنگد   کشتدر حد    کیالمپ  یها   یباز   ای  یمانند جام جهان  یالملل  نیهر تورنمنت ب  در  البته

 .دیتصور کن  دیتوان  یکه م

 

 یربازی شمش  یسیساعت سوئ 

 ؟ ه استخود را به دست آورد یقهرمان ة وجهپس او 

است، من    خیلی عجیب و غریب  نیبد هم نداشته است. ا  درس  کی  یاست که در طول پنج تا شش سال گذشته حت  یتنها کس  اوبله.  

م  یگاه حت  ی تعجب  و  نم  یکنم  را  آن  حت  -فهمم    یخودم  ا  درس  ک ی  یاو  نداشته  می  یافراد  !ستبد  یامادا،  یا  مانند  کوماتا  نوبه، 

اجرا  به خوبی  ها را    کیتکنو    ، حرکاتطرح ها  ةهماست،    یعالفوق العاده    زیهمه چ  .کنند  یکار م  به خوبی  ند،یآ  یروز م  کی  ماتسوموتو،

  درس   دیبا  من  و  –  هپاس  ،اتک  –  عمل می کند  فیانگشتانشان ضع  شوند،یمظاهر  خسته    یها کماز آن  ی! اما سه روز بعد، برخمی کنند

قرار  در اختیارشان    بیشتر  تیغه رانوان مثال،  به عداشته باشم،    یسازگار   نهاآ  طیبا شرا  ادهم ت  رییرا تغ  یزیچ  یا اینکه   کنم،   تری را طولان  آنها

 . را بصورت مکانیکی انجام دهند  هاک یتکن  و،  زنندببه آنها کمک کنم تا ضربه را  ،  دهم

:  دمیاز او پرستعجب    یک روز با  تماد است.قابل اع  یسیساعت سوئ کی  ةاو به انداز  -  دیبه او بده  کافی است که یک درس راهرگز.    ،کانواما  

  ، از کار بیافتد  دیبا ی اتداخل  ةانی، رابزند  جادر دی باتو ، مغز خسته شوند  دیبا تو یهاشانه  و انگشتان خرهبالا  ؟یتا به حال خسته شده ا ایآ"

نزد  یدرس ها  د،یدان  یم  "شود!  هخست  دیبا  اوقات  یگاه  کسیهر  زیرا   مبارزبه    کیمن  ا  یسرعت ها  بااست،    هوضعیت  و در    ن یبالا، 

و فاصله را با حداکثر سرعت انتخاب کند. و کانو هرگز    کیتکن  کی  دیرا انتخاب کند. او با  نه یگز  5-4  ،یبه طور کل  دیبا  بازیکنها   سرعت

 . است  ضد و نقیض  کی  نید. انکمی  در درس اشتباه ن

، اما با کانو  می دهم  گرانید  به  قهیدق  40-30  مدت  دررا    درس  من یک معمولاً  .  کامل را به او بدهمدرس    یکتا    است  یکاف  قهیدق  ستیب

.  ، تمامخوب":  میگوبنابراین در نهایت مجبورم به او بد.  وشمی  اشتباه هم مرتکب ن  کی  ی، او حتمی کنماجرا    قهیدق  20کل برنامه را در  

است    یتنها کس  او  "؟بدهمشکنجه  را    تو  بایدچرا    ت،اس   یعال  زیو همه چ  یکن  یاجرا م  به خوبی  را  زیهمه چ  ،فهمی  یرا م  زیاگر همه چ

 نداشته است.   هم  درس بد  کی  یکه در پنج سال گذشته حت

 ی میت یارتباطات و استراتژ

 متوجه آن شدند؟   ی؟ در چه لحظه ااطلاع داشتند بودمتفاوت  ی قبل  یها ی که با باز نالیف  بازی رنجأ  بچه ها از  ایآ

آنها مطلع  آن وقت بود که  در  .  کننده خواهد بودبا مجارها تمام  در بازی  کانو    دیگر  به بچه ها گفتم حالا  میدیرس  نالیبه ف  بعد از اینکه

 . شدند
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 است؟ رنجأ  رینت درست  نیمشخص بود که ا ا یآنها تعجب کردند  ایآ

 . اصلاًکس تعجب نکرد،    چیه

 

 بود؟  چیدمان نی درست تر نی ا آنها ی برا  نیبنابرا

شروع به گرفتن آرنجش    امادای  یوقت.  دادند  یمهم به من  ی مختلفی  ها  گنال یس  ،مدید   یرا م  زیمن همه چ  زیراکس تعجب نکرد،    چیه

به من   این را کاملاً شکست بخورد. او بازی نیممکن است در ا وسخت است،  شیبرا بازی پایانیبه من نشان داد که  وجودشکرد، با تمام 

برای بازی آخر  کانو را  داد، من    ی به من نشان نماین را  اگر او    ی. اما حتمیدفهم  ی را م  زیمن همه چ،  یعیطب  وربه ط  البته.  دادنشان  

  ورکا یبا  بازی  نشد. او قبلاً فرسوده شده بود.    روزیمقابل مجارستان پ  بازی  ک یدر    یحت  امادای  -  دیدید   را  نالیف   ةنتیجگذاشتم. و شما   یم

را به   خود  احساسات  قدرت و  که در آن او تمام  یباورنکردن  یبود، مسابقه ا  او  اوج  بالاترین  (چک  میمقابل ت  یینها  مهین  بازی  نیآخر)در  

تمام  . در آن مسابقه او  بس، همین و  رساند  نالیما را به فو  ،  برد  بازی را از آنها  نیاو ا  ،در آن بازی  کی  یمنها  نتیجةگذاشت. با    شینما

 . لاشش را کردت

تمام . او  بازی می کنداو با مجارها بد    می دانستم که ن  اگر  یکردم، حت  ی م  تعویضرا    امادایمن  دوم داشتم،    ضیتعواگر    د،یراستش را بخواه

خودش بودزرا    زور  ف  ده  به  را  ما  ا  نالیتا  و  چن  کی  نیبرساند  اگر  بود.  بزرگ  ممی    یفرصت  نیدستاورد  او  را    هنوبیداشتم  جای  به 

 . گذاشتم می

 . نداریداجازه را   نیاشما   ک یالمپ ی ها یباز ر د اما

 خیر، مجاز نیست. 

 آنها ریو تاث کیالمپ  نیقوان

.  د یانجام ده  ی میت  مسابقةمعکوس در    ضیتعو  ک ی  د یتوان  یمسابقات م ة: در همرا به وجود می آورد یخوب  سوال یک    نی ، ابله

 یهیبد  د؟ینیبی را چگونه م  نی ا  ،یگریاست. از منظر مرب  کی المپ  یها   یباز   د،یکناین کار را ب  د یتوان  ی که نم  مسابقاتیتنها  

طور ناعادلانه  به   اینکه  ای  ، کندیم  تری نیبش یپ  رقابلیغ  و  ترلب را جا  بازی  آن  ای، اما آمی باشد  دهیچیعامل پ  کی  نیاست که ا

 کند؟ی را بدتر م  میت تیوضع

  .میعادت کرده ا  شیوه  نی. ما به امیکنیم  را  راین کا  یمیتما در تمام مسابقات    را یتر باشد، زرفت و برگشت جالب   تعویض  کنمی فکر م

  نیباشد. ا  طور  نیا  دیهم با  کیکنم در المپ  ی. فکر مندچین  یم  فیرا در برابر حر  خود  بازیکنان  راهبردیعوامل  برخی  بر اساس    انیمرب
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  یک بازیکن کند که    یفکر م  یکند. اگر مرب  تیها را تقو  میتواند ت  یمکار    نی. ااشتباه کند  یکس  از بازی  ییدر جا  دی . بله، شااست  بهتر

بهتر    ،شود  میاجرا  مسابقات    ةدر هماین قانون  اگر    ه؟با آن سبک، چرا که ن  گرید  یکیو    خوب بازی می کند  فیسبک حر  نیبا ا  شهیهم

 . باشد  طور  نیهمهم    کیالمپ  یها  یدر باز است  

 

 ؟ کند رییتغ  قانون  نی ا دوست دارید شما پس

 بله حتما!

  جهانی  ةتی. کمکیالمپ  جهانی  ةتیکم، نه  باشد  FIE  زیر نظر  باید  قوانین  نیاکند؟    یمورد صحبت نم  نیدر ا  یچرا کس   خوب،

 فهمد؟  یچه م یربازیاز شمش  کیالمپ

  برخی ها  یبرا   اما ممکن است این قانونند،  ه ادر مورد آن صحبت کردی  کسان  قبلاً  دی. شایمصحبت کن  FIEبا    دی باما  احتمالاً    البته،بله.  

  ن یگزیجا  بازیکن  یتمصدوم  در صورتتنها    دیتوانست  یمشما    در قدیم.  میکنبه جلو حرکت    باید رودانم. اما    ی. من نمه استمناسب بود

 . در المپیک اجرا شودقانون تعویض دوبله هم    روزی  امیدوارم.  بازیکن تعویض کنیم  یلیدل  نی بدون چن  میتوان  یاکنون م  اما  د،یکن

مصاحبه را    1قسمت  شما می توانید  شده است.    میشده است که قابل خواندن باشد و به سه قسمت تقس  شیرای و  یمصاحبه به گونه ا  نیا

 .  شدخواهد  عرضه  مصاحبه در ادامه    3  قسمت  .در همین وبلاگ مطالعه کنید

 . ه استشد  دییانتشار تا  یبرا   الکساندر گورباچوک  استادمصاحبه توسط    نیا

و نظم قابل توجه   حیصر ی. پاسخ هایمسپاسگزار اری ش بسکلام وقت و صراحتدر اختیار گذاشتن  الکساندر گورباچوک به خاطر  آقایاز  ما

 و هم الهام بخش است.   زیانگ  جانیاو هم ه

Igor Chirashnya 
 


