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  ی رباز یشمشدر این راستا  تر کند.    یغنفرزندانشان را    یهستند که زندگ  واقعی  ییها  تیدائماً به دنبال فعال  نی، والدآغاز فصل زمستانبا  

  ی در ورزش ها  یدهد که به سادگ  یرا ارائه م  یمنحصر به فرد  یا یکه مزا  باشد. ورزشی  ییاستثنا  و  انتخاب برجسته  کیبه عنوان    تواند می

   .است  مناسب  فرزند شما  برای  یرباز ی شمشکه نشان می دهد چرا    می پردازیم  یاصل  لیدل 25  مقاله به  نی. در اافتی  دینخواه  گرید

 

 ت یشخص  تکامل. 1

  م یبگو  دیبدون ترد  توانمیورزش، م  نیرشد فرزندانم در ا  مشاهدةجوان و    ربازانیشمش  از  یشماریتعداد ب  و تربیت  یگر یمربسال ها  پس از  

ة سرشار  سنت صد سال  یک  گذارد، وارد   یقدم م  روی پیستکه فرزند شما به    یاست. هنگام  یرباز یشمش  ةیهد  نیتر  بزرگ  تیکه رشد شخص

با اعتماد به    یو نامطمئن به ورزشکاران  یخجالت  یمبتدیک  ام که از  را مشاهده کرده   فراوانی  جوان  ربازانیشود. شمش  یافتخار و احترام م  از

دست    با حریف های خود  یواقع  یورزشکار حس  یک  و با    کنندینگاه م  فیبه چشمان حر  راحت  که   کسانی   ،اندشده  لینفس و محترم تبد

ادهندیم طب  رییتغ  نی.  م  این  یذات  یهادرس  قیاز طر  ی عیبه طور  اتفاق  پذیرش صادقانة  ،  داور  یهامیتصم  رشیپذ  -  افتدی ورزش 

 ةمسابق  کیکه پس از   دمیساله را د  10  یگذشته، دانش آموز  ةهفت  نیشکست. هم  هم  و  یروزیپ  هم با وقار  تیریو مد  های دریافتی ضربه

  ق یشود، بلکه از طر  یآموزش داده نم  راحتیبه    یمنحصر به فرد  تیشخص  چنین  -د  رک  یخود را آرام م  فیحر  ،یمحل  رویداد  کیدشوار در  

 شود.  یجذب م  ایجاد و  یربازیشمش  خود  تیماه

 . ارتباط مغز و بدن 2

 آنزیرا    –است، جذاب است    یحرکت ورزش  کیفراتر از    یزیچ  یربازیشود که شمش  یجوان متوجه م  ربازیشمش  ک یکه    یلحظه ا  یتماشا 

  ی ربازیشمش  در مورد  یادیمراجع ز  نیبه صورت آنلا  دیتوان  یشود. شما محل    هم با ذهن و هم با بدن  باید   است که  ای   دهیچیپ  یمعما  کی

  ، نددشمی  دردسر  دچار  حد  از  بیش  کردن  فکر  دلیل  به  ابتدا  درام که  را دیده   زیادیآموزان  . من دانش دیکن  دای پ  "یکیزی شطرنج ف"به عنوان  

  چگونه که    رندیگی م  ادی  نهاآ  -  دشویم  جادویی زده  کیکل  آن  هنگامی   اما.  نیست  کافی  خالص  فیزیکی  مهارت  در این رشتة ورزشی  زیرا

  ه است به او کمک کرد  یربازی به من گفت که چگونه شمش  راًیآموزانم اخاز دانش   یکی.  کنند  بیترک  عی تفکر سربا    خود رادقیق  ای  حرکت ه 

حرکت    نیچند  و بهکه تحت فشار آرام بماند    ه استگرفت  ادیدر این ورزش  او    رای، زبگیردرا    ای  سابقهیب  نتیجة  خود  یاضیر  یهاتا در آزمون 
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  پیست شمشیربازی فراتر از    اریکه بس  دهدی را توسعه م  حل مسئله  یهارت مها   یرباز یارتباط مغز و بدن در شمش  نی. اکندرو فکر    شیپ

 . یزندگ  یهاجنبه  ةتمرکز بهتر در هم  و  یلیبهبود عملکرد تحص  منجر به  در نهایت  که  –است  

  به نفسد اعتما جادی. ا3

  - وستیبه باشگاه ما پ یساله خجالت 9 پسر کی شیسال پ کیکند.   ینم جادیاعتماد به نفس ا یربازیمانند تسلط بر هنر شمش زیچ چیه

به کلاس   یرا که مرب یا فهی وظ نانیاو با اطم  دمیگذشته او را د  ةهفتاما وقتی نگاه کند.  مندرس خود به  نیتوانست در اول یاو به سخت

اسلحه وجود  ماسک و در دست گرفتن    به سر کردن  هنگاممنحصر به فرد در    زیچیک  داد.    یم  حیتوض  برای بقیه   بود  دهدا  دیجد  ربازانیشمش

که ممکن    یگروه  یهاخود را کشف کنند. برخلاف ورزش   یتوانند قدرت درون  ی کند که در آن بچه ها م  یم  جادیامن ا  یفضا  کی  آن  -دارد  

و    ردیخود را بگ  ماتیتصم  ،ستدیخود با یپا  یرودارد که    ازین  ی هر کودک  یرباز ی شمشدر    د،پنهان شو  تری قو   کنانیپشت بازکودک  است  

  نیاست. من صدها بار ا  داریو هم پا  یکند که هم واقع  یم  جادی ارا  از اعتماد به نفس    ینوع خاص  نیرو در رو روبرو شود. ا  یهابا چالش 

خارق    یو با شهامت  کرده اند  تر صحبت واضح   ،برداشته اندبا اعتماد به نفس قدم    یاما به زود  بوده اندکه ترسو    یکودکان  -  امده یرا د یدگرگون

 . شده اندروبرو    یزندگ  یهابا چالش   العاده

 

 من یا ی. ورزش رزم4

  های  ههزاران کودک در ده  دنیشنوم. پس از د  یم  نیوالد  سوی  است که از  یسوال  نیمعمولا اول  نیا  "؟ست یخطرناک ن  آیا شمشیربازی"

در  باشگاه ما، کمتر از آنچه    خیموجود است. در تار یورزش ها  ن یتر  منی از ا  یکی   یربازیشمش که    میبگو نانیتوانم با اطم  یگذشته، م

 –هستند    یعیطب  یورزش  ی هاب یآس  شتریاما ب  افتند،ی اتفاق م  هاب ی. آسشده است  ده ید  بیسآ  د،ینیبیبسکتبال م  ایفوتبال    کلاس  کی

  شتر یب، ضمن اینکه خوب کاهش داد ربازیشمش یتوان با کفش ها  یمچ پا را م یخوردگ چی. پعضله یا کشیدگی مچ پاگی خورد چیپمانند 

به طور    این ورزش  یحفاظت  زاتیمناسب برطرف کرد. تجه  یکشش  اتتمرین  با گرم کردن و  دیتوان و با  یرا م  تعضلا  کشیدگی  یها   بیآس

  و   ،میده  یآموزش م  به مبتدیان  را از روز اول  یمنیا  اصول . مایافته اندو بهبود  و در طول سال ها تکامل    می شوند  دییو تأ  شیآزما  مرتب

 داشته باشند.    یبهتر   یو کنترل بدن  یکند تا آگاه  یدر واقع به کودکان کمک م  ازیدقت مورد ن  تاکید ما بر

 دانشگاهی ی. فرصت ها5

  در   ما  انبازیکن  مثال اغلبباز کند. به عنوان    بازیکن  فردی برای  منحصر به  یمعتبر را به روش ها   یدانشگاه ها  یتواند درها  یم  شمشیربازی

و    یورزش  یاز دستاوردها   یبی. ترکقرار داده اندخود    یبرنامه ها  در به طور فعال    این ورزش را  ذیرفته شده اند وپکشور    برتر  یدانشگاه ها

  گنجاندن ،  نرسیده است   دانشگاه  به سناگر فرزند شما    ی. حتکرده استجذاب  ان ما  ربازیشمش  ادامه تحصیل را برایورزش،    نیا  یفکر   تیماه

  وی دانشج  رشیپذ تا پس ازکند  یکه به او کمک م می شودق منحصر به فرد یو علا ی، فداکار انضباط جادسبب ایاو   ةورزش در برنام نیا

 شود.   ای  برجسته
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 . مهارت حل مسئله 6

که    ردیگ  یم  ادیحل شوند. فرزند شما    یدر زمان واقع  دیکه با  تشکیل می شود  دهیچیمشکلات پ  یسر   کیاز  اساساً    یرباز ی شمش  ةهر مسابق

کند.   یری گ  می تحت فشار تصم  هیچند ثان  عرض  دردهد و  قیخود را تطب یها یکند، استراتژ  لیو تحل  هیها را به سرعت تجز تیموقع

  یایدن  یها  تیو موقع  یلیتحص  یبه چالش ها   یو به خوب  ابدی  یورزش توسعه م  این  قیاز طر  یعیحل مسئله به طور طب  یمهارت ها   نیا

ممکن    یکنند، راه حل ها  میتقس  تیریقابل مد  یرا به بخش ها  دهیچیکه مشکلات پ  رندیگ  یم  ادی  ربازان یشود. شمش  یمنتقل م  حقیقی

ارزشمند    بسیار  یزندگهم در  شغل و  هم در  در مدرسه،    هم  ها  تمهار این    –خود را اجرا کنند    یانتخاب  یکنند و استراتژ  یابی را ارز  یمتعدد

 هستند.

 

 یاجتماع یمهارت ها سطح ارتقاء. 7

که مشتاقانه از   نم یبیرا م  یدبستان  کودکان  آن است. در باشگاه ما،  یچند نسل  ةکند، جامع  یرا منحصر به فرد م  یربازیکه شمش  یز یچ

آموزش    نی. اهستندما    بالاتربازیکنان سطح    دنبال یادگیری از  به  هم   خودشان  به نوبة خود  که  رند،یگیم  ادیچیزهایی را  نوجوان    ربازانیشمش

  ی اعتماد به نفس و مهارت ها   جادیروابط باعث ا  نی. ادر کلاس ها، در مسابقات، در اردوها  -افتد    یم  اقاتف  کیبه صورت ارگان  یعیطب

به این فرایند را  یگرید  ةیلا  یالملل نیو ب یاست. مسابقات مل یگروه سنیک در  یمعمول یفراتر از ورزش ها اریشود که بس یم یارتباط

  ی ها  یاز دوست  یار یمختلف تعامل دارند. بس  یو فرهنگ ها  استان هااز    خود  انیبا همتا  مما به طور منظ  ربازانیشمش  -کند   یاضافه م

جوانان سابق ما    ربازانیاز شمش  یاری شود. بس  یم  لیشود و به ارتباطات مادام العمر تبد  یشروع م  روی پیست  زی با سلام احترام آم  داریپا

رقابتشان شکل    ةیاول  یدارند که در طول سال ها  یمحکم  یها  یهنوز هم دوستهستند، و  مشغول  و فراتر از آن    دانشگاه هااکنون در  

 است.  گرفته

 ی فرد شرفتیپ ریس خط . 8

  یدهد با سرعت خود رشد کند. برخلاف ورزش ها   یاست که چگونه به هر کودک اجازه م نیا  یرباز ی نقاط قوت شمش  نیتر  از بزرگ  یکی

است که   یمعن  نیبه ا  یرباز یشمش  یفرد   تیبا همسالان خود تحت فشار باشند، ماه  ییهمپا  یکه در آن کودکان ممکن است برا   یگروه

  و کاهش اضطراب عملکرد   فردی  ةزیانگ   جادیاباعث    شده  یساز  یشخص  کردیرو  نیشود. ا  یم  دهیخود سنج  یبا عملکرد قبل  فرد  شرفتیپ

  ی رشد  ت یبه آنها کار کنند و ذهن  یابیدر جهت دست  کیستماتیکنند و به طور س  نییکه اهداف خود را تع  رندیگ یم  ادیشود. کودکان   یم

  ی کیزیف  یها  ییو توانا  یری ادگی  یسبک ها  یع یبه طور طب  ورزش  نیبه آنها خدمت کند. ا  یزندگ  یها  نه یکنند که در تمام زم  جادیا

 است.   یقابل دسترس  یهر کودک  یبرا   کهدهد    یم  یرا در خود جا  یمتفاوت

 یجانی. هوش ه9

که مقاصد    رندیگ  یم  ادیدهد. در طول مسابقات، کودکان    یمنحصر به فرد و قدرتمند توسعه م  یرا به روش ها  یجانیهوش ه  یربازیشمش

  یروانشناخت  ییایو پو  یخود را کنترل کنند. آنها نسبت به زبان بدن، زمان بند  یاحساس  یحال پاسخ ها   نیخود را بخوانند و در ع  فانیحر
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  ار یبس ندهیآ  یو تعاملات حرفه ا   یدر روابط شخص  یسواد عاطف  نیورزش است. ا  یفن  یفراتر از جنبه ها  ار یکه بس  ندکن  یم  دایپ  یآگاه

  واکنش   یجاکنند و ب  میخود را حفظ کنند، احساسات خود را تنظ  یکه تحت فشار خونسرد  رندیگ  یم  ادی  ربازانی ارزشمند است. شمش

 به چالش ها، متفکرانه پاسخ دهند.  انفعالی

 

 تالی جیعصر د در تعادلایجاد . 10

ورزش    ن یکند. ا  ی را فراهم م  یمهم  اریتعادل بس  یربازیشمش  ،گرفته ایمقرار    شینما  ة صفحتحت تسلط    ندهیما که به طور فزا  نوین  یایدر دن

  ی ایکه با دن  رندیگیم  ادید. کودکان  باش   یم  نیز  زیانگ  جانیه  یی ویدیو  یحال مانند هر باز   نیدارد، و در ع  ازیبه حضور و تمرکز کامل ن

  یمبتن  یهاتیرا توسعه دهند که فعال  ییفضا  یو آگاه  ی واکنش در زمان واقع  یهامهارت شوند،    ری درگ  یداریمعن  یهاروش   به  یکیزیف

  ش ی ب  صرف شدة  زمان  یبرا   ی سالم نیگزیجا  ک،یو تفکر استراتژ  ی بدن  تی ورزش از فعال نیا  بیارائه کنند. ترک  توانند ی نم  شینما  ةبر صفح

 . شمرده می شود  هم  جذاب  یفناور  یک  جوانان باهوش  یکه همچنان برا  یاست، در حال  شینما  ةصفح  روبروی  از حد

 ک یالمپ ی اهای. رو11

  یقاعده مستثن  نیاز ا زیما ن های  ، باشگاهسراسر دنیا را فرا می گیرد   زیادیزای  ژی  ران ی  سروصدا   ک،ی بار، در طول المپ  کیهر چهار سال  

برداشته شده    یبه ابرقدرت جهان  ایران   شدن   لیتبد  یبرا  یبزرگ  یگام هاخوشبختانه  الهام بخش است و    برای همة  کی. المپندستین

  ی را برای خود بزرگ  یاها یکنند و رو  یم  لیو تحل  هیها را تجز  ک یکنند، تکن  یتماشا م  رابه دقت مسابقات    ما  جوان  ربازانی. شمشاست

سپس مسابقات    ،یبا مسابقات محل  -شود    یم  غازآ  کوچک  بسیار  از یک کوره راه  یرباز یدر شمش  کی المپ  ریمس  جالب اینکه.  ندساز یم

شرکت    یالملل نیب  مسابقاتدر    یکم  اداند و تعد  افتهیراه    تیم های ملیسابق ما به    شاگرداننفر از    ین. چندیالملل  نیو ب  یمل  ،یمنطقه ا 

  یهااز کلاس   که  روشن  ریمس   این  برند.  یسود م  اریبس  بلندبالااهداف    نیاز داشتن چن  نیستند  کیالمپ  در حدکه    یکسان  یکرده اند. حت

  ت حرک   این آرمان هاتا به سمت    دهدی مآموزش  را    یملموس  یهابه کودکان گامادامه پیدا می کند  سطح بالا    یهاتا رقابت  شروع و  انیمبتد

  کار کنند  یقهرمان  بصورتچه  آنها  استعداد.    از   ، نه فقطشود  ی م  یاز تلاش مداوم ناش   تیموفقکه    رندیگ  یم  ادیتر از آن، آنها    کنند. مهم

 . بهره می برند  یاختصاص  نیو تمر  یدرک از هدف گذار   نوع  نیااز    و مادام العمر  برای همیشه  ،یحیتفر  بصورتو چه  

 یرهبر  رشد مهارت . 12

  نیکنند. ا  یم  دایپ  یرهبر  ینقش ها  یفا یا  یبرا  یی فرصت ها  یع یکنند، به طور طب  یم  شرفتیپ  یرباز یطور که کودکان در شمش  همان

  ة توسع  یبرا  یادیز  یفرصت ها  م،یت   کی  یتانیکاپ  ای  یباشگاه  یها  تیکمک در فعال  در  چه  دتر،یجد  ربازانیکمک به شمش  درورزش چه  

تا با سرعت خودشان    دهندی ها اجازه مو به بچه  ندیآی به دست م  یعیطور طبو به  جیتدرها بهفرصت   نی کند. ا  یفراهم م  یرهبر   یمهارت ها 
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نظم و انضباط    یبر رو  گرانی کردن د  تیهدا  قبل از  بازیکن را وادار می کند تا  ورزش  نیا  ید افران  تی. ماهرشد کنند  یرهبر  یهادر نقش 

 کنند.   یرا درک م  یمیت   ییایو هم پو  یشخص  ییایکند که هم پو  یم  جادیرا ا  یانرهبر  این فرایند  و   ،کندتمرکز    فردی  یو الگو  یشخص

 یکی فیز. سواد 13

مورد    قیاست. حرکات دق  دیمف  یبدن  یها  تیکودکان در تمام فعال  یکند که برا  ی م  جادیرا ا  ییاستثنا  یو کنترل بدن  یآگاه  یربازیشمش

  ر ی به بهبود عملکرد در سا  یبدن  دانش  نیکنند. ا  کسب  را  یبهتر  ییفضا  یتعادل و آگاه  ،یهماهنگ کند تا    یبه کودکان کمک م  ازین

از    یاهیپا  ق،یو کنترل دق  یورزش از حرکات انفجار   نیفرد امنحصربه   بی. ترکشودیم  لیتبد  ،فوتبالتا    گرفته   از رقص  ها،تیها و فعالورزش 

  ی ربازیچند ماه پس از شروع شمش  یمعمولاً ط  نی. والدکندیبه کودکان کمک م  یکه در طول زندگ  کندی م  جادیرا ا  یکیزیف  یهاتیقابل

 . شوندیفرزندانشان م  یانو اعتماد جسم  یحرکت  یمتوجه بهبود الگوها 

 

 در تمام طول سال فعالیت. 14

رشد مداوم مهارت    یبرا   یسازگار  نیدهد. ا  یرشد و توسعه را در تمام طول سال ارائه م  یفرصت ها  یرباز یشمش  ،یفصل  یبرخلاف ورزش ها 

  ت یکند و ماه  یرا قطع نم نیاست که آب و هوا هرگز تمر  یمعن  نیبه ا  درون سالنی  تمرینات مهم است.   اریبس  ها  عادت یریو شکل گ

ورزش در طول    نیا تیکند. ماه یها را آسان م تیفعال ریسا در مقابل یتعهدات خانوادگ با توجه به ینیتمر ةبرنام تداومورزش  نیا یفرد

به طور مداوم در جهت   توانندیم رایرا توسعه دهند، ز یگذارهدف  یهاییتا تعهد بلندمدت و توانا کندیبه کودکان کمک م نیسال همچن

 کار کنند.   یفصل  ةاهداف خود بدون وقف

 استرس  تیری. مد15

ها  . در طول سال دیهست  یمیمسئول هر تصمخودتان  و    دیهست  روی پیستشما تنها    -منحصر به فرد است    یرباز یفشار رقابت در شمش

. در طول  کرده اندکسب    یرباز ی شمش  قیرا از طر  یاسترس قابل توجه  تیریمد  یهاکه مهارت   دیده امرا    فراوانی  من کودکان  ،یگریمرب

اطراف، تمرکز خود    یبا وجود سر و صدا   کنند،یاستفاده م  بازی ها  نیب  یتنفس  یهاکیتکنکه از    دید  دیرا خواه  یربازانیمسابقات، شمش

  یاریبس - شوندیمنتقل م گریپرفشار د یهاتیبه موقع ماًیها مستقمهارت  نی. امانندیدشوار آرام م دربرابر صحنه هایو  کنندیرا حفظ م

  راً ی اخ  نیاز والد  یکی.  کنندی در جمع استفاده م  یسخنران  ایدر طول امتحانات    دخو  یاسترس رقابت  تیر یمد  یهاک یما از تکن  ربازانیاز شمش

گرفته    بهرهخود    یرباز یشمش  ةها تجربسال   از  و  دادهانجام    یقابل توجه  یخود را با خونسرد   یکارآموز   ی هابه من گفت که دخترش مصاحبه 

  ضمن اینکه کند،    یعمل م  یو اجتماع   یلیاسترس تحصکنترل    یسالم برا   یخروج  کیبه عنوان    ما در این رشتة ورزشی  یبدن  تی. فعالاست

 دهند.   یآموزش م  بازیکن  هرا ب  تحت فشارتفکر شفاف رزش  موجود در این و  کیعناصر استراتژ
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 ی جهان ة. جامع16

  ی المللن یب  تیماه.  گذارند ی خود را به اشتراک م  اقیکه اشت  کندی متصل م  کنندگاننیاز تمر  یجهان  ةجامع  کیکودکان را به    یربازیشمش

.  دهدیپرورش م  نییپا  نیرا از سن   یجهان  ت یو ذهن  دهدیمختلف قرار م  یهادگاهیها و د ورزش، ورزشکاران جوان را در معرض فرهنگ   نیا

مرزها    یدر آن سو  یدار یپا  ی هایو دوست  کندیتر مها را گستردهارائه دهد که افق  را  یتریغن  اتیتجرب  تواندیم  بین المللی  تمسابقا  به  سفر

باشد،    دیمفکودکان    یبزرگسال  یدر زندگ  یتواند برا   ی دهد که م  یرا ارائه م  یشبکه ا   یفرصت ها  یربازیشمش  یجهان  ة. جامعکندیم  جادیا

 . فردیرشد    در زمینة  ایکار    وکسب چه در    ، یلیتحص  ةنیچه در زم

 

 خلاق طرزفکر. 17

فراهم   زیرا ن  یقابل توجه  ی شخص  ی های م گیریتصمو فرصت    دارد، اما امکان  یروشن  یها  کیو تکن  نیقوان  یربازیکه شمش  یدر حال

 نیخود به ا  کردیخود را در رو  یکیزیو ف  یتیشخص  یها  یژگیدهد و و  ی سبک منحصر به فرد خود را توسعه م  یربازیکند. هر شمش یم

ساختار   بیترک نی. ارندیگ یم  یدرس خصوص یمرب کیکه از  یزمان  یستند، حتیهم ن هیشب یرباز یدو شمش چیکند. ه یم بیورزش ترک

کنند، توسعه دهند. حل   یشده کار م  نییتع  یکه در چارچوب ها   یخود را در حال  یفرد  تیکند تا هو  یبه کودکان کمک م  تیو خلاق

 شود.   یمنتقل م  یزندگ  یها  نهیزم  ریکند که به سا  یم  قی در مسابقات، تفکر نوآورانه را تشو  ازیخلاقانه مسئله مورد ن

 زمان تی ریمد ی. مهارت ها18

  و  شمشیربازی  آموزش  نیب   رایرا توسعه دهند، ز  یعال  زمان  تی ر یمد  یهامهارت تا    کندیبه کودکان کمک م  یربازیمنظم شمش  نیتمر

  یز یکنند، از قبل برنامه ر  ی بند   تیرا اولو  فیآموزد که وظا  یورزش به آنها م  نی. اکنندی تعادل برقرار م  هات یفعال  ریمدرسه و سا  فیتکال

  لات یتحص  یو آماده شدن کودکان برا  یلیتحص  یها نیاز  شیبا افزا  یسازمان  یمهارت ها  نیاحسن استفاده کنند. ا  وکنند و از زمان خود به نح

که تعهدات    رندیگ  یم  ادیفرزندانشان    رایشوند ز  یو مطالعه م  ف یتکال  انجاماغلب متوجه بهبود عادات    نیارزشمند است. والد  اریبس  یعال

 کنند.  تیریخود را مد  یربازیشمش

 ی خیتار وندی. پ19

  ی ورزش از مبارزات باستان  نیدهد. آنها در مورد تکامل ا  یم  وندیجذاب پ  یبه روش ها  خیسنت و تارکودکان را با قرن ها    یربازیشمش

را   یا نهیزم  یخیتار  وندیپ  نیکنند. ا   یزنده م  یشخص  ةتجرب  قیرا از طر  خی و تار  رندیگ  یم  ادی  مطالب زیادی  مدرن  یتا مسابقات ورزش  گرفته

ورزش    نیا  شایستة  یکند. سنت ها  یم  یغن  را  و معاصر  یخیاز آثار تارکند و درک آنها    یو رسانه فراهم م  اتیدر ادب  یارجاعات فرهنگ  یبرا 

 دهد.   یرا آموزش م  راثیمدرن، احترام به م  یها   ینوآور  رشیپذ  نیدر ع
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 های جدید یفناور با همگنی. 20

و پخش    یکی الکترون  یازدهیامت   یهاستمیکند. س  یادغام م  شرفتهیپ  یرا با فناور  یسنت  یمهارت ها   کپارچهیمدرن به طور    یربازیشمش

  ن یکند. ا  تیرا تقو  یسنت  یهات یفعال  تواندی م  یکه بفهمند و درک کنند که چگونه فناور  آموزدیبه کودکان م  )ویدیو چک(  ییویدیمجدد و

ورزش از    نیکنند. استقبال ا  جادیا  یدر ورزش و زندگ  یمتعادل در مورد نقش فناور  یدگاهید  تا  کند  یبه آنها کمک م  یک پارچه سازی

حال حفظ    نیو در ع  رات ییبا تغ ی سازگار  یبرا  یعال  یکند، مدل  یخود را حفظ م  یاصل  یکه سنت ها  یدر حال  یکیتکنولوژ  یها  ینوآور

 دهد.   یارزشمند ارائه م  راثیم

 

 متقابل تمرینات  مزیت. 21

حرکات پا، تعادل و    ی. مهارت هاتأمین می کندها    تیورزش ها و فعال  ریسا  یازها ین  یربازیمنحصر به فرد شمش  یکیزیفویژگی های  

 ی نیاثر تمر  نیشود. ا  یم  یبدن  یها  تیاز فعال  یعیوس  ف یعملکرد در ط  شیباعث افزا  یرباز یشده در شمش  جادیا  عصب و عضلة  یهماهنگ

  ، بطوری حفظ کنندکنند،    یرا دنبال م   گرید  قیکه علا  یخود را در حال  یربازیمشش  نیتوانند تمر  یاست که کودکان م  یمعن  نیمتقابل به ا

و   هیپا  کی  ق،یو کنترل دق  ی ت انفجار احرکورزش بر    نیا  دی. تاککند  یم  تیرا تقو  فعالیت های دیگر  ریسا  ها  تیفعال  کدام از این  هر  که

 کند.  یم  جادیا  را  همه کاره ی ورزش نایزیرب

 گیخانواد وندی. پ22

  کیرا از نزد نیمن ا ،ربازیچهار فرزند شمش ها دارد. به عنوان والد گرد هم آوردن خانواده یبرا  یروش منحصر به فرد یک یربازیشمش

بعد از مسابقه در    یهاتا بحث   گرفته  صبح زود  یساز از آماده   -  دشویم  لیتبد  یخانوادگ  ییماجراجویک  به    مسابقات  معمولاً  تجربه کرده ام.

  ی ها  یدگیچیشوند که پ  یم  لیآگاه تبد  یانیو به حام  رندیگ  یم   ادیورزش را در کنار فرزندان خود    نیا  اصول اولیة  نیالدهنگام شام. و

  . اند  شدهتمام عیار تبدیل    ربازیشمش  به یک   باشگاه ما خودشان  نیاز والد   یاریکنند. بس  یرا درک م  ی این ورزشها   یو استراتژ  نیقوان  فیظر

درک  تر    قیعم  را  فرزندانشان  یورزش  هایدر سفرمشارکت خود    با که    مه ادیرا د  یادیز  نیوالد  .کنند  یمسابقات کمک م  برگزاری  به  یبرخ

  جاد یا  را  یماندگار   یخاطرات خانوادگ  یرباز ی سفر شمش  کردنتجربه    آنها با  بازی می کنند.با هم  در خانه    یاز خانواده ها حت  ی. برخمی کنند

 کند.   تیتقوتواند    یم  یگرید  تیکه کمتر فعال  ییوندهایپ  ،دنکن  یم

 ی. ورزش مادام العمر23

  برای   یجوانآن در دورة نو   . شروع دهندیرا ادامه م  پایان عمر آنتا    بازیکناناز    یار یاست و بس  یورزش مادام العمر  کیواقعاً    یربازیشمش

و ارتباط    یبدن  تیفعال  یبرا   یمستمر   یو فرصت ها  ،از آن لذت ببرند  یتوانند در طول زندگ  ید که مکن  ی م  ایجاد  را  یتیکودکان فعال



 25 دلیل برای ثبت نام کودک شما در شمشیربازی    وبلاگ دنیای پر رمز و راز شمشیربازی ترجمه: عباسعلی فاریابی 

8 
 

  ش یتوانند با افزابکه شرکت کنندگان    سبب می شودخالص    یارمد   ورزش  و  ، تاکتیککیورزش بر تکن  نیا  دی. تاکسازد  یفراهم م  یاجتماع

و رقابت    یبدن  تیفعال  یبرا   یدار ی پا  یکردها یکند تا رو  یبلندمدت به کودکان کمک م  دگاهید  نیو رقابت ادامه دهند. ا  شرفتیسن به پ

 . باشند داشته

 ی فرهنگ یدگیچی. پ24

  ی جهان  یها   دگاهید  احترام بهو    یفرهنگ  یدگیچیپ  ةبه توسع  یالملل  نیب  های  تیو شخص  یرباز یشمش  یقرار گرفتن در معرض سنت ها 

را   احترام به سنتو    یآداب معاشرت، اخلاق ورزش  شوند،یم  ریدرگ   کنندگاننیاز تمر  یمتنوع  ةکه با جامع  یدر حالکند. کودکان    یکمک م

  ی ها   طیمح  یکودکان را برا   و  پیدا کرده است  ارزش  یا   ندهیما به طور فزا  ةوستیبه هم پ  یایدر دن  یفرهنگ  یآگاه  نی. ارندیگیم  ادی

 کند.  یمهم است، آماده م  اریبس  یکه در آن سواد فرهنگ  ندهیآ  یو حرفه ا  کیآکادم

 

 نده یآ  یبرا گیآماد ی. مهارت ها25

کند   یم جادیرا ا یی، مجموعه مهارت هامی شود جادیا یرباز یشمش قیکه از طر یکیتکنولوژ دانشو  کیتفکر استراتژ ،یقدرت بدن بیترک

  دهدی و حل خلاقانه مشکلات را آموزش م  عیسر  یریگمیتصم  ،یورزش سازگار   نیکند. ا  یآماده م  ندهیآ یچالش ها  یکه کودکان را برا

دن  تیموفق  یبرا  یاتیح  یهامهارت   ة همیعنی    – طولان  یایدر  مدت  به  شما  فرزند  چه  است.  تکامل  حال  در  سرعت  به  که   یمدرن 

،  می شود  جادیورزش ا  نیا  قیکه از طر  یاساس  یهایژگیها و وخود ادامه دهد، مهارت  قیعلا  ریبه سا  تیدر نها  ایرا دنبال کند   یربازیشمش

 کند.یفراهم م  را   ندهیدر آ  تیموفق  یبرا   یقو  یاه یپا

  و سرگرم کننده ترین   نیترپرارزش   ،نیفردتراز منحصربه   یکیدر    یباورنکردن  دیفوا  نیا بافرزندتان    یرباز یسفر شمششما با ثبت نام و آغاز  

به    یبه خوب  شا  یدر طول زندگ  دآوریبه دست م  کودکتان  که   یاتیها و تجربمهارت   مطمئن باشید که  .برو خواهید شدروموجود    یهاورزش 

 .دشو یم  لیتبد  اشنده یآ  های  تیموفق برای کسب ی گذارهیسرمایک  به    شمشیربازیو    ،خواهد کرد کمک    او

Igor Chirashnya 
 


