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  ک ی تعمیر در مورد یریگ می: تصمبودصورت  نیبه ا آنجالب بود.    به ذهنم خطور کرد کهخودرو  یو نگهدار ریدر مورد تعم ای  هدیا  راًیاخ

معضل    برای ماکوچک    یها  یرفتگقُررفع    معمولاً  است. اما  تصمیم قطعی  کی  آن  -  ستیکننده ن  جیگ   زیاد  نیماش  کیدر    بزرگ  یرفتگرقُ

  یکسان همه  برای باًیموضوع تقر نیا  حس من معتقدم که م؟یکن  یبا آنها زندگ که میریگ یم ادی ای میکن می  رفعرا  آنها  ایکند. آ یم جادیا

 یکصاف کاری    ةنهزی  گاهی اوقات  ید زیرااز آن گذشته او  خود داشته    نیدر ماشکوچک    یرفتگقُر  چنین  با  چند بار تا به حال  -است  

 ؟ودی شمگران    تصادفیک    ةنی هز  ةبه انداز  باًیکوچک تقر  یفرورفتگ

 

  ای)  یمدت  یبرا  ای  دیرا برطرف کن  آنهاتک    تک،  دیدید  نتانیماش  دررا  کوچک  یکی از این فرورفتگی های    هر بار که  شما دوست دارید  ایآ

 ؟ ی در مورد آنها فکری بکنیدروز  بلکهتا    بسازید( با آنها  شهیهم  یبرا 

  ن یا  دیما با  ایآ  -وجود دارد    نیز  یربازیدر شمش  یمعضلات مشابه  چنین  است که  نیشد ا  برجستهمن    ذهن  در  اسیق  نیا  نکهیا  لیدل  

بس  دیگر  مییبگو دیبا یو چه زمان م؟یکن یبا آنها زندگ میریبگ ادی ای میبرطرف کنبالا  مثال با توجه به را ،"ریز معایب"اشتباهات کوچک، 

 ؟ حسابی به آنها برسیماست و  

قدم    ایکوتاه است،    خیلی باشد که    حمله  کی  دی داشته باشند. شا  یمختلف  شکل هایتوانند    یم  "کوچک  یها ایراد"  نیا  ،ی ربازیدر شمش

شما    یپاکار  ای  ست،ین  اصولیکه کاملاً    گارد باشدحالت  شما در    دست  وضعیت  دینامتعادل است. شا  یکه کم  باشد  عقبقدم  جلو یا  

به نظر برسند، به خصوص اگر در مسابقات برنده    تیاهم  یممکن است ب  یجزئ  راداتیا  نی. در نگاه اول، اانجام می شوددقت    بی که    باشد

ممکن است    نکهیاست، درست مانند ا  ز یمسائل کوچک وسوسه انگ  نیگرفتن ا  دهی. نادظاهر شوید  یعال  هم  مسابقات  برخی  در  یو حت  دیشو

 گرفته شود.   دهیناد  ن یسطح ماش  یخراش کوچک رو  کی

.  ستیساده ن  شهیهم  ی مسائل فن  نیبه ا  یدگیرس  یبرا  میخودرو، تصم  یدرست مانند فرورفتگ  زیرا  شود.  یمشکل مما  که کار    نجاستیاما ا

  ی کم  یهاکه حالت  میادهیرا د  یربازانیما شمش  ةباشد. هم  ربازیشمش  کیتواند به نفع   ی م  کیکوچک در تکن  یها  یژگیو  نیاوقات، ا  یگاه

امکان حملات رعد و برق را فراهم    برخی ها  یفرددست منحصربه   وضعیت  ای  کنند،یرا از تعادل خارج م  ودخ   فانیحرکه  نامتعارف دارند،  

  ل یتبد  کیاستراتژ  تیمز  کیدر نظر گرفته شود، در واقع به    "عیب"  یسنت  یموارد، آنچه که ممکن است توسط استانداردها   نی. در اکندیم

 شود.   یم

ممکن    کج و کوله  یکم  گارد  شوند.  یتوانند منجر به مشکلات بزرگ تر   یم  یاز مسائل کوچک در صورت عدم بررس  یبرخ  گر،یاز طرف د

را    ینقص جزئ  کی  ایشود.   بیآس  یحت  ایتواند منجر به مشکلات تعادل    ینکند، اما با گذشت زمان، م  جادیا  یاست در حال حاضر مشکل



 ت سلط بر معایب شمشیربازی    دنیای پر رمز و راز شمشیربازی  ترجمه: عباسعلی فاریابی 

2 
 

  شمشیربازی در    شرفتیپ  نیدر حتواند    ینداشته باشد، اما م  یر یشما تأث  اتک های  یممکن است رو   -  دیریبگدست در نظر    وضعیتدر  

 محدود کند.تر    دهیچیپ  یها  کیتکن  یاجرا  یشما را برا   ییتوانا

شما    نیماش  یقابل اعتماد برا  کیمکان  کیمانند    ی ربازیماهر در شمش  یمرب  کیشود.    یکننده م  نییتع  خوب   ی مرب  کیکه نقش    نجاستیا

  ی د یمف  یهاممکن است واقعاً خصلت   کیدارند و کدام    یبه توجه فور  ازین  "هاعیب "د کدام  ده  صی د که تشختجربه را دار  نیا  اواست.  

مناسب  شما    یعیطب  لاتیکه با تما  یآموزش  یهای و استراتژ   ،ها پرداخته شودابتدا به آن   دیکه با  یمسائل  یبندت یبه اولو  دتوان یم اوباشند. 

 .کنندیمهم را اصلاح م  یهاحال نقص  نیو در ع  ست آموزش دهد،ا

 

  ن یا  ص یتشخ  یریادگی  یعنی .  میخود را توسعه ده  یآگاه  دیما با  رباز، ی . به عنوان شمشستیشما ن  اصخ  یبر مرب  ة تنهایتک  منظور مااما  

  ی ها نهیآنها گز  ایند؟ آکن  یمرا سخت تر    حرکات خاص  یاجرا آنها    ایآنها است. آ  ریما و درک تأث  کیدر تکنموجود    "کوچک  یخراش ها"

 کند؟  یما را منحصر به فرد و موثر م  یرباز یهستند که سبک شمش  یزیاز چ  یبخش  ایکنند؟    یم  ودما را محد   یکیتاکت

.  شود  می  جادیرقابت و تفکر صادقانه در خود ا  ن،یتمر  قیاست که در طول زمان، از طر  یمهارت  نی. ادیآ  ی شبه به وجود نم  کی  یخودآگاه  نیا

  ا ی  فانیحر  ایاما آ  د،یمسابقات برنده شو  برخی  . ممکن است دریی نها  جینه فقط به نتا  و  است،  خودعملکرد    اتیتوجه به جزئ  آن یعنی 

 یخستگ  ایکمر احساس درد    ةیدر ناح  یپس از مدت  ایاندازند؟ آ  یدارند که به طور مداوم شما را به دردسر م  جودو  یخاص  یها سبک

 به توجه دارد.   ازیشما ن  "کوچک  یخراش ها "از    یکیباشد که    نیاز ا  یتواند سرنخ  ی مسائل مشابه م  ریسا  نیا  د؟یکن یم

حرکتی  اصلاح و بهبود فرم  و    یفن  یبرتر  کسب  یبرا  شهیهمطرف، ما    کیتعادل است. از    افتنیشامل    یربازی در شمش ما  تسلط  سفر  

ممکن است واقعاً    ها  کتاب  ی موجود درکیتکن  راتییاز تغ  یکه برخ  میو بدان  کاربردی عمل کنیم  دیما با  گر،ید  ی. از سومیکن  یخود تلاش م

 به ما کمک کند.

 م؟ یکنباید بچه    یرباز یدر شمش  "کوچک  یها عیب"همه صحبت در مورد    نیبا ا  ن،یبنابرا

  .میخود وسواس داشته باش  ی رباز یدر شمش  یهر نقص کوچک  یرو  درست نیست که  مان،یهان یمانند ماش  دقیقاًما،  است:    نیبرداشت من ا

ما را  واقعاً    کار  نیا  (از بین ببریمرا    مانپول  نیو همچن  یانرژ،  زمان  ،یبه عبارت  ای)  دور بریزیم   باید  راعیبناک    هایهمه چیزکه    مییبگو  اگر

  یشکل مناسب  گریکه د  بشود  بعیما آنقدر پر از    کیکه تکن  بطوری  میری بگ  دهیرا ناد  زیهمه چ  میتوانیم ن  در عین حال  . اماخواهد کرد  وانهید

 باشد. نداشته  

شما    شرفتیمانع پ  ایشوند    بیمنجر به آس  توانندی که م  یمسائل، مانند موارد   ی. برخرا بیابیم  ترکیب طلاییآن    هنر ما در این است که

شما را منحصر   یربازیباشند که شمش  یز یاز چ  یبخشممکن است  سایر موارد دیگر.  رندیمورد توجه قرار گ  میبه طور مستق  دیبا  شوند،یم

 کند.   یمبه فرد  

  از خود بپرسید:  .دیکن  توجهخود    حرکت های اصلی  کی. به طور منظم به تکندی( صادق باشتان  یاست که با خودتان )و مرب  نیا  یدیکل  ةنکت

را سخت    آنها حرکات خاص  ای؟ آمی کنند  من  بازی  ةبر نحو  یرگذار یشروع به تأث  ایدارند،    یشیآرا  ةفقط جنب  "کوچک  یهاخراش"  نیا  ایآ

 کنند؟  یم  رممکنیغ  یحت  ایتر  
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منظور  شما کارساز نباشد.    ی است ممکن است برا  دیشما مف  یمی هم ت  یکه برا  یز یمتفاوت است. چ  ربازیسفر هر شمش  د،یداشته باش  ادیبه  

 . داشته باشیدرا    ترین بازیو موثر  نتری  منیا  ن،یبهتر  تا  کنداست که به شما کمک    یز یچ  افتنی  ما

 

 ی عمل  یواقع  یایدر دن  شهیاست، اما هم  یهدف عال  ک ی  ن یا  –شده است    یکاملاً نگهدار   نیماش  کی   ه یشب  ی کم  یعال  کیتکن  ان،یدر پا

در  شهیدارند، و هم ریبه تعم ازین کیکدام  دی دانب  ،باشید ی داشتهخود آگاه یها یرفتگقُراست که شما از  نیا می باشد. آنچه مهم ستین

 . بشوید   یرباز یششم  نیبهتر  در حد توان  تا  باشیدتلاش  

دهد که    ینشان م  هابرخی جادر   "عیب"خود دور کنند. به هر حال، چند   یشما را از باز  ریز   موارد  دیو اجازه نده دیادامه ده  این روند را 

 .هستید  ستیپ  یانجام کار رو  تلاش و  در حال  واقعاً  شما

Igor Chirashnya 
 


