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 ست؟ یفرزند شما چ  یرباز یشمش  یمرب  یواقع  کار

 "!یربازیآموزش شمش "رسد:    یساده به نظر مکلی خیلی  در نگاه اول، پاسخ  

 

  از کار  یبدون شک بخش مهم یربازیآموزش شمشآری، . است ری خهم بله و جواب هم است؟  زیهمه چ بیان کنندة واقعاً پاسخ این ایاما آ

ورزش را به فرزند    نیکه نتواند ا  دیخواه  یرا نم  یمربیک  ، شما  اما در عین حالحداقل.  البته  ،  کار همین است   و اساس  هیپابله    –ست  او

   ابداً و اصلاً!شما آموزش دهد.  

  ی ربازیشمش یعال یمرب کیتعریف فراتر از آن است.  اریبس یواقع یگر یاست، مرب یاتی ح یربازیآموزش شمش یفن یکه جنبه ها یدر حال

 : به شرح زیر است

 .کند  یم  ییراهنما  ،یورزش  ینه فقط چالش ها  ،یزندگ  یکه فرزند شما را در چالش ها  یمنتور •

، البته  نداعتماد ک  خود، اعم از کوچک و بزرگ  یها  یروزیو پ  ، چالش هامبارزات  درتواند    یم بازیکن  که    است  یفرد قابل اعتماد •

 . ی ربازینه تنها در شمش

کند ارزش منحصر به فرد خود را    یکند و به او کمک م  یرا در فرزند شما القا م  یخودارزشمنداز    یقیکه حس عم  یفرد •

 .دهد  صیتشخ

 .و چه در خارج از آن  یربازیشمش  طی، چه در محاعتماد به نفسکننده    جادیا •

 . رشد و رقابت  یها  بیدر طول فراز و نش  یعاطف تیحمامنبع   •

کوتاه مدت   جیبه دست آوردن نتا  متیاوقات به ق  یگاه   یشخص، حت  ک یگذار در رشد بلندمدت فرزندتان به عنوان    هیسرما •

 . یورزش
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، چه در مسابقات و چه در خارج  پیش رو هر تجربه دربه رشد کودک شما  که  ،و امداد توان دهی، بازخورد مثبت  ةارائه دهند  •

 .کند  یکمک م  ن،از آ

 . دهد  یرا نشان م  یریانعطاف پذو    یاخلاق ورزش   ،یکپارچگ یکه    ییالگو •

 پیش برود. اش  شده درک   یهات یتا فراتر از محدود  دبخشی که به فرزندتان الهام م  یمحرک •

 . گذاری هدف و    زمان  تیریمد،  نظممانند    یزندگ  یمعلم مهارت ها •

تعهدات  ای نائل شدن به  بر  بر  راهی میان  و یافتن  تعیین شده  در اهداف  او  برای ثابت قدم ماندنو حمایت    شمشیربازمداوم    همراه •

 . است  او

 . تس وا  های مهم و اساسیفائق آمدن بر ترس و تقویت و نیرومند ساختن نقاط و ویژگی  برای  بازیکنیاور     •

و از    خود را بهبود بخشند  تکنیکی و تاکتیکی   ند تا مهارت هایکمک می ک  خود  بازیکنانبه  که  آموزش، مشاوره و تشویق،    دهندة   ارائه •

 .ورزش لذت ببرند

 . مفاهیم مرتبط با سلامت، تندرستی و بهداشت  دهندة  آموزش •

 . عمومی ورزشکار  قدرت و استقامت  ةتوسععامل   •

 . شمشیرباز  یغذای  ةبهداشت تغذیه و بررسی برنامام وقت بر رشد جسمانی و پیگیر  ناظر تم •

 .تا پتانسیل کامل خود را در ورزش محقق کننددر تمام سطوح مهارت    بازیکنان  کمک •

 .برای کار مؤثر بازیکنان "نیروی خودگردان"ارتقاء  •

شناسایی، هدایت و تحقق اهداف شخصی و شغلی شان سریع تر    ةکه به افراد در زمینتعاملی    ةرابطمتخصص در ایجاد یک  •

 . د از آنچه که خود قادر به انجام آن هستند؛ کمک می کن

 . کند کشفرا  استعدادهای درونی خودد و به آگاهی برس  تا ندکمک می ک بازیکنکه به  ای هتسهیل کنند •

است که بدون توجه به    یکس   او.  باخت سخت  کیپس از    ی، حتکند  دی تواند فرزند شما ناام  یاست که نم  یکس  ییواقعا استثنا  یمرب  کی

 کند.  شرفتیو پ  ردیبگ  ادی  تا چیزهای جدیدی  کند  یکمک م  بازیکنبه    طیشرا

 

بنابراین  .  دانند  یم  و مثبت  داریپا  ریتأث  جادیا  یبرا  یفرصت  و  ازیامت  کیبه عنوان    را  کار خود با فرزند شما  یرباز یشمش  انیمرب  نیبهتر

 . ستین  آنها  ییهدف نها  این  شهی، اما هممنظور  نیا  نائل شدن به  یبرا می شود    یا  لهیوس  یربازیشمش

  ی ریگبه شکل  هاینک  ای  استورزش    کیدر حال آموزش  فقط    او  ای: آدیاز خود بپرس  د،یکنیفرزندتان نگاه م  یرباز یشمش  یبه مرب  یوقت  ن،یبنابرا

 ی مرب  کی  ینقش واقع  همان  نیا  رایز  کند؟یکمک م  رتمندقدو در عین حال    ریپذانعطاف   ،همه فن حریف،  اعتماد به نفسفرد با    یک

 است.   یرباز یبزرگ شمش
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