
 یربازیدر شمش نیوالد "مرغ و تخم مرغ"معضل 

 عباسعلی فاریابی ترجمه: 

10 /7 /1403 

که من    نندیبی م  یز یخود را گرفتار چ  نیام که والدمواجه شده   ی شمار یب  یهاتیبا موقع  ،یرباز یشمش  والدیک  و    یمرب  کیمن به عنوان  

  اسات درگیر شدن احس  کننده است که اغلب باعث  دیناام  ةچرخ  کی  آن.  ناممیم  یرباز یشمش  ةتوسعدر  آن را »معضل مرغ و تخم مرغ«  

مشکل    نیا  به  قاًیعم  خواهمی . امروز، من ممی سازدمطمئن  در حرکت به جلوی خود ناآنها را    و  ،شود  یمجوان    ربازانیو شمش  نیوالد

شما به رشد فرزندتان در    کردیرو  ةارائه کنم که ممکن است نحو  را   یدگاهید،  یواقع  یهاداستان گذاشتن یک سری  به اشتراک    و با  ،بپردازم 

 .دهد  رییرا تغ  یربازیشمش

 

 معضل مرغ و تخم مرغ  فیتعر

آنها    ةدر چهر  ینگران  طوری کهشوند    یم  کیفرزندشان نزد  یبه مرب  یرباز یکلاس شمش  پایان   پس از  ن یوالد  - است    جیکاملاً را  ریز  تیوضع

او    شرفتیپ  یبرا  فعلی   تمریناتکه    مینک  یمفکر  ما    !نگرفته است  انفرادیدخترم هنوز درس  استاد  "  :ندیگو  یم  ربیو به م  ،نقش بسته است

هر  یا  ، دو نفره،  نفره  تک  انفرادی  درس  چند  اضافه کردن  چه برای.  میکنهزینه  ر  شتیم حاضریم بیببین  یشرفتیپ  اگر  بتهلا ،  ستین  یکافواقعاً  

 ".ستین  یمنطق   شتریزمان و پول ب  یگذار   هیصورت، سرما  نیا  ری. در غمینیبب چند نتیجه    دیاما ابتدا با  ،آنچه که لازم است

 دارند:   دیفرزندشان ترد  یرباز ی مختلف سفر شمش  یاغلب در جنبه ها  نیوالدو  است.    انفرادیدرس    چند  فراتر از  اریمعضل بس  نیاالبته  

،  می گیرند   یشتریب  یهاکه درس  ییهاواضح است که بچه   م؟یبرابر کن  آن را دو  ای  میریبگ  در نظر  درس دو درس   کی  ی به جا  ایآ •

 کنم؟   یگذاره یسرما  بلافاصله  دیبا  ست،ین  گر ید  یهابچه  در سطحاگر فرزندم    بنابراین  ،دارند  یتر  توجهقابل   شرفتیپ

 ؟ندپیدا ک  یشتریب  پیشرفتتا    ممنتظر بمان  باید  ای  مبفرست  متیگران ق  یرباز یکمپ شمش  یکرا به    فرزندم  دیبا  ایآ •

 ؟داردارزش    کشوری  ةمسابق  کیثبت نام در  اگر او در مسابقات باشگاهی خودش مشکل دارد،    ایآ •

 ؟ شودظاهر    شعملکرد  قابل توجهی در  بهبودتا    ممنتظر بمان  ای  مکن  یگذار   هیبهتر سرما  زاتیتجه  یرو   دیاکنون با  ایآ •

 است؟  ی کاف  مینیبب  یشتریب  شرفتیکه پ  یتا زمان  او  یروال فعل  ای  مده  شیرا افزا  او  ینیتمر  ةبرنام  دیبا  ایآ •

  شرفت، یاثبات پ  یو انتظار برا   لیپتانس  یرو   یگذار   هیسرما  نیب   دی با  نیاست که والد  یدوراه  کی  ةنشان دهند   ماتیتصم  نیاز ا  کیهر  

 ؟ کدام اول است  ،نتیجه  ای یگذار  ه یسرما  -مرغ و تخم مرغ است    کیکلاس  تیموقع  کی  نیرا انتخاب کنند. ا یکی

  ی منابع و فرصت ها   -اول باشد    دی با  یز ی. چه چنیز صدق می کند  است  یرباز یشمش  ةدر توسع  و  !استآشنا  خیلی    برای همة ما  معضلاین  

 ؟یگذار  هیسرما   شیافزا  هیتوج  یبهبود قابل مشاهده برا   ایبهبود،    شبردیپ  یبرا   شتریب
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 وبیمنطق مع

خود محتاط    یها  یگذار  هیمحتاطانه ممکن است معقول به نظر برسد. به هر حال، به ما آموخته شده است که در سرما  کردی رو  نیدر ظاهر، ا

منطق    نیشود، ا  یم  یرباز ی فرزندانمان در شمش  شرفتیصحبت از پ  ی. اما وقتمیبه دنبال بازده باش  باید   برابر کردن،  قبل از دو  و  م،یباش

 :می پردازیمآن    به دلایل  نجایتواند معکوس باشد. در ا یم

 

وجود ندارد که   ی ساده ا  ةمعادل چ ی. هستین یاضیر ،بطور کلی ،طور که قبلاً گفتم، ورزش همان :ستین  ی اضیر یربازیشمش  •

  است   یفرد  یربازی شمش سفر  .  یرباز ی= قهرمان شمش  مناسب  زاتیتجه  تهیةC   +  یس خصوصدر B +نیساعت تمر A با   در آن

 .کند  یم  یرو یپ  میخط مستق  کیو به ندرت از  

چند  پس از    یبه صورت ناگهان  شرفتیاوقات، پ  یکنند. گاه  یرشد نم  میخط مستق  ک یدر    ربازها یشمش  :ستین  یخط  شرفتیپ •

  قع وتباشد.    یاتی ح  تیتثب  ةدور  کیدر واقع ممکن است  رسد    یبه نظر م  ثابت  که  یزیافتد. چ   یاتفاق م  یرکود ظاهر دوره  

 بشود.   یاتی ح  یفرصت ها  از دست دادن  سبب  ممکن است  ت،یحما  ش ی زاقابل مشاهده قبل از اف  شرفتیپ

  شرفت یپ  یبرا   یا  هیپا  که   ،دنافت  یاتفاق م  یسطح  ریز   بصورتها    شرفتیپ  نیتر  یاتیاغلب، ح  برد:  یزمان م  ونیفونداس  ایجاد •

نشوند، اما    لیتبد  جیممکن است فوراً به نتا  هیمسابقات اول  ای، اردوها  ی انفرادی هادرس د.  ن کن  یم  جادیا  ندهیقابل مشاهده در آ

ا  قی. به تعوکنندیفراهم م  ندهیآ  های  تیموفق  یبرا  یانهیزم  یرشد کل  یتواند به طور قابل توجه  یم  اتیتجرب  نیانداختن 

 .ند کندرا کُ  ربازیشمش

  ةیدر مراحل اول  تمرین  تر از شدت  اغلب مهم  بازیمنظم و مداوم و قرار گرفتن در معرض    نیتمر  است:  یدیکلیک اهرم  ثبات   •

مشارکت، ممکن است ناخواسته    شیافزا  تاخیر درشود. با    شرفتیتواند مانع پ  یمحدود م  ایمهارت است. مشارکت پراکنده    ةتوسع

 .میکن  جادیفرزندمان ا  یربازیدر آموزش شمش  ییشکاف ها

  یبرا  یشتر یب  ةزی اغلب انگ  نند،یب  یخود را م  نیکنند و تعهد والد  یم  تیکه احساس حما  یجوان   ربازانیشمش  مهم است:  زهیانگ  •

کم جوش و   کردیرو کیبگذارد.  ریخود کودک تأث یو ممکن است بر فداکار  دتوان یم دیپشت سر گذاشتن چالش ها دارند. ترد

 .کودک را نسبت به ورزش کاهش دهد  اقیاشت  ناخواستهتواند به طور    یم  نیوالد  یاز سو   خروش

به    ی گذار  هیسرما  یوقت  :توقع بی جا • ناسالم  یباشد، م  نتیجهمشروط  ا  یتواند فشار  ممکن است    اوکند.    جادیبر کودک 

فشار   نیبالقوه شود. ای روح یتواند منجر به استرس و فرسودگ ی، که مهست  عیبهبود سر ایاحساس کنند موظف به انجام کار 

 .کند  لیاضطراب تبد  یابر  یلذت بخش را به منبع  سفریک  تواند    یم

با    اتیتجرب  ری . مسابقات، اردوها و ساستین  نی درس و تمر  شاملفقط    یرباز یشمش  :یاتیتجارب حاز دست دادن   • مرتبط 

را   ها، ممکن است فرزندانمانفرصت   نیفراهم کردن ا  تاخیر درجوان دارند. با    ربازیشمش  کی  شرفتیدر پ  ینقش مهم  یربازیشمش

تجرب گ  یریادگی  اتیاز  قرار  سبک  رفتنارزشمند،  معرض  شمش  یهادر  ا  یرباز یمختلف  فرصت  و   جادیو  نفس  به  اعتماد 

 .میمحروم کن  یریپذانعطاف 
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شوند.    یم  بیاغلب در طول زمان ترک  هیاول  یها   یگذار   هیسرما  ،یزندگ  یها  نهیاز زم  یاریمانند بس   ،شمشیربازیدر    اثر مرکب: •

باعث    هیبه دست آمده در مسابقات اول  ة. تجربشوندیم  ترشرفتهیپ  ی هاکیو اساس تکن  هیپا  شوند، ی که زود آموخته م  ییهامهارت 

مدت فرزندمان را   یطولان  لیکامل، ممکن است ناآگاهانه پتانس  تیحما  در   ریتأخشود. با    یم  ید عملکرد در مسابقات بع  شیافزا

 .میدر ورزش محدود کن

  ی نینشعقب   یجا مضر باشد. به  تواندیم  ن«ی»صبر کن و بب  کردیچرا رو  مینیتا بب  کندیبه ما کمک م  شمشیربازی  ةتوسع  یهاجنبه  نیدرک ا

کورکورانه منابع    هدایت  یبه معنا  نی. امیمداوم ارائه کن  یبانیو از همان ابتدا پشت  میاعتماد کن  ندیبه فرآ  دیبا  م،ینیرا بب  شرفتیکه پ  یتا زمان

  ی رباز یسفر شمش  یمتفکرانه و جامع برا   کردیرو  کی  جادیا  یبرا   انیبا مرب  کینزد  یهمکار   یبلکه به معنا  ست،ین  یربازیشمش  سمتبه  

 فرزندمان است. 

 

 درست  کردیرو

جوان منابع و ابزار مناسب   ربازان یحال قدرتمند است: از همان ابتدا به شمش نیساده و در ع راه حل ست؟یمعضل چ نیراه حل ا ن،یبنابرا

 : گی آن می پردازیمچگونبه    نجای. در ادیبده  تیموفق  یبرا 

کن  یمرب  با • مرب  قدم  نی اول  دیبا  نیا  :دیفرزندتان مشورت  باشد.  پ  یرباز یشمش  انیشما  جوان    ربازانیشمش  شرفتیشاهد 

کنند.   یدرک م  د یکن  ی بهتر از آنچه فکر م  یلیفرزند شما را خ  ی ذهن  آمادگیو    لیها، پتانس  ییبوده اند. آنها توانا  یشمار یب

رشد فرزندتان    ریآشناست. در مورد مس   یو یسناریک  آنها    یرسد احتمالاً برا   یم  ربه نظ  "خاص"  تیموقع  کیشما    یکه برا  یز یچ

 . دیداشته باش  با آنها  بحث باز و صادقانه  کی

تمر  • توص  :یکاف  نیزمان  اساس  زمان    یمرب  ةیبر  برا  ی کاف  ةافتیساختار  یر یادگیخود،  ر  یرا  و  ها  یابی  شهیرشد    ی مهارت 

است که متناسب با    یگروه  یو کلاس ها  انفرادی یاز درس ها  یبیترک  یاغلب به معنا   نی . ادیفراهم کن  فرزندتان  یربازیشمش

 . ودمی ش  میرشد کودک شما تنظ  فرآیندسن و  

  بدون . خوب مناسب گرفته تا سلاح  بازیشمشیر زاتید، از تجه دار یابزار مناسب  فرزندتانکه  دیمطمئن شو مناسب: زات یتجه •

 . دی نباش  "تیموفق"منتظر    تیفیبا ک  زاتیدر تجه  یگذار   هیسرما

ممکن است به    نیمهارت ها را فراهم کند. ا  یریمنظم و به کارگ  نیکه امکان تمر  دیکن  جاد یا  یطیمح  :نی تمر  یفرصت ها  •

 باشد.   می  یربازیاز حضور منظم در جلسات شمش  نانیاطم  ای  یخانگ  نیتمر  محل  کی  یراه انداز   یمعنا

  ی کشد، حتبچالش    او را بهو    دبخشبالهام    او  به  ند کهشرکت ک  یدر مسابقات  دیاجازه ده  اوبه    قرار گرفتن در معرض رقابت: •

 ارزشمند است.  اری بس  یربازیتجربه در شمش  زیرا  .نمی شود  "برنده"اگر هنوز  

  او  یربازیو تعهد خود را به سفر شمش  دیکن  قیتشواو را   ،یفور   ةقابل مشاهد  جینتا  ای  شرفتیبدون توجه به پ  :یعاطف  تیحما •

 . دینشان ده
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 موانع ز میان برداشتنا

  م ی چطور؟ اگر نتوان یمال ةدر مورد جنب خوب،. دیکنمی فکر  بیشتر یهایزیچ در مورد چه از شما یدانم که ممکن است برخ ی، من مالبته

 چه؟  م،یرا بپرداز  متیگران ق  زاتیتجه  ایدرس    جلسه  نیچند  هزینة

 : در این زمینه می پردازیم  یچند استراتژبه    نجایبه آن مهم است. در ا  یدگیاست و رس  طبیعی  ینگران  کی  نیا

ساله با    8  ربازیشمش  کی  یازهای. ندیکن  یرا استراتژ   فصلیچند    کردیرو  کیو    دینیخود بنش  یبا مرب  بلند مدت:  یز یر  برنامه •

که با مراحل رشد   ابدی  یم  شیافزا  یجیتدر  بصورت  یگذار   هیسرما  یبرا   یز یمتفاوت است. برنامه ر  اری ساله بس  14نوجوان    کی

 . جینتابا  کودک شما هماهنگ است، نه فقط  

  ی بانیبا پشت  تیفعال   کیمنابع است.    صیسخت در مورد محل تخص  های  انتخاب  إعمال  یبه معناآن  اوقات،    یگاه  :یبند  تیاولو •

 باشد.   یبانیبدون پشت  تیفعال  نیاز چند  دتریخوب ممکن است مف

.  دیاز منظر توسعه و بودجه بحث کن  مناسب  یو مل  یمنطقه ا  ،یمسابقات محلبا باشگاه خود در مورد    مسابقات متوازن:  ةبرنام •

 شرکت کند.   کشوری  یدادها یجوان فوراً در رو  ربازیهر شمش  ستیلازم ن

را   یموثر   یخانگ  نیتمر یتا راهبردها  هماهنگ شویدفرزندتان   یربازیشمش یبا مرب :دیکن جادیا  در خانه   ن یتمر  یک روتین  •

 . دی را به حداکثر برسان  یرسم  یدرس ها   یایکه مزا  دیکن  جادیا

  ده یسنج  ةبرنام  کیبا    د،یفراهم کن  کبارهیرا به    زیهمه چ  دیتوان  یاگر نم  یحت  :دیکوچک، اما هوشمندانه شروع کناز کارهای   •

 است.   یربازیکه شامل تعامل منظم و مداوم با شمش  دیشروع کن

  هیسرما  شتریب  م ینیرا بب  نتیجه  ی»وقت  دیفکر کن  نکهیا  یدر طرز فکر است. به جا  رییغلبه بر معضل مرغ و تخم مرغ مستلزم تغ  ت،یدر نها

 «. می کنیمفراهم    و اعتماد به روند رشد  ،تیموفق  یبرا   را  ممکن  ریزی  هیپا  نی: »بهتردیرا امتحان کن  دگاهید  نیا  «،خواهیم کرد  یگذار 

  ، یرباز یاو در مورد تعهدات شمش  یمعناست که با فرزندتان و مرب  ن یا  بلکه به  .ستیگذرا ن  ةکورکورانه منابع به هر علاق  هزینة  یبه معنا   کار  نیا

 . دیمتفکرانه داشته باش  یهااو، بحث   یهاکامل از تلاش   تی انتظارات روشن و سپس حما  نییتع

 

 و انتظارات  یبانیپشت نیتعادل ب جادیا

که فراهم کردن منابع و فرصت ها مهم    ی. در حالدیمتعادل کن  نانهیخود را با انتظارات واقع ب  تیمهم است که حما  اریبس  ن،یبه عنوان والد

 . است   یاتیبه همان اندازه ح  ،دی قرار نده  یفور  جیکه فرزند خود را تحت فشار نتااما ایناست،  

 .دیریها جشن بگ   یروزیپ  یکوچک را به جا   یها   شرفتیو پ  یر یادگی. تلاش،  دیتمرکز کن  ندیفرآ  یرو   ج،ینتا  یبه جا •
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  شرفت یمشارکت مداوم و پاز همه مهم است    شیمدت است. آنچه ب  یسفر طولان  کی  یرباز یکه توسعه در شمش  دیدرک کن •

 .هی اول یها  یروزیپاست، نه    یجیتدر

 .فرزندتان  یرباز یشمش  ةخرد در حرف  تیریاست، نه مد  یبانی. نقش شما ارائه پشتکنید  اعتماد  توسعه  ندیو فرآ  انیبه تخصص مرب •

نه   ماند،ب یباق بخش لذت   یسرگرم کی بعنوان یربازیکه شمش دیحاصل کن نانی. اطمدیارتباط خود را با فرزندتان باز نگه دار •

 . های نابجاانتظار لو از مم  نسنگی بار  کی

 یربازی رشد در شمش تیتقو

. رشد در ورزش  دینکن  رؤیت نتیجه  ییرا منوط به توانا  یرباز یمنابع شمش  ة یتهکه  کنم:    د یتأک  یدیکل  ةنکت  نیدوباره بر ا  دوست دارمدر اینجا  

 جوان.   ربازانیشمش  یبه خصوص برا  ست،ین  نگونهیما ا

  یریادگی  یمساعد برا   یطیمح   د،یرا فراهم کن  او  ازی. منابع مورد ند ی شو  کیفرزندتان نزد  یرباز یتوانمند به رشد شمش  تیذهن  کیدر عوض، با  

 . دیارائه ده  را  خود  غیدر  یب  تیو حما  دیکن  جادیا  نیو تمر

 

  ک یزودهنگام و همه جانبه، شما فقط    تیدارد. با حل معضل مرغ و تخم مرغ به نفع حما  یرباز یدر شمش  یباورنکردن  لیفرزند شما پتانس

 .  دیآموز  یرا به آنها م  بایز  ورزشاین    در  بلکه ارزش تعهد، قدرت تلاش مداوم و لذت رشد  د،یده  یمهارت خاص را پرورش نم

فرزندتان   یربازیدر سفر شمش یشتریب تیحما ای دیباش شرفتیمنتظر پ باید  ایآ نگران این هستید که  دیبعد که متوجه شد ةدفع ن،یبنابرا

را   مناسب  ابزار  بنابراین  است.  مرغداریتخم مرغ، مرغ و کل    هی تهما    ةفیوظ  ،یرباز یشمش  ةتوسع  یای : در دنبیاورید که  ادیبه    د،یداشته باش

 . دیتماشا کنپیست شمشیربازی    یرا رو   ویو اوج گرفتن    دیبده  اوبه  

Igor Chirashnya 
 


