
 یربازیو انتظارات در شمش دیام

 عباسعلی فاریابی ترجمه: 
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  حال در .  خودمان  ةروزمر   ی، درست مانند زندگمی کنند  پیدا  یو انتظارات نقش بزرگ   د یام  د،یآ  یم  ان ی به م  یرباز یصحبت از شمش  یوقت

  یاگر زمان  م؟ یمتعادل کن  مانرا با انتظارات  دیام  دی، چگونه بان مازربایدر مورد فرزندان شمش  به خصوص،  یشخص  یزندگ  یاز تلاش ها   یاریبس

رشد   یبرااین دو مورد  ایآ ؟انتظارات  ای تر باشدادیز بایدما  دیام ای رود، آب شیخوب پ زید همه چکن یرا شروع م  یرباز ی مان شمشکه فرزند

 مضر؟   ایفرزندانمان سالم هستند  

 

در این زمینه    هاربازیشمش  ن یاز والد  یاریکه با بس  یو هم به عنوان فرد   والد  یک  هم به عنوان  -سروکار داشته ام    ادیمسائل ز  نیمن با ا

و  و کاهش توقعات    دیام  شی توانم ادعا کنم که افزا  یکرده ام. بدون شک، م  ییراهنماآنها را  و    فراوانی داشته  یو چالش ها  هاصحبت  

  ی فرزندانمان و هم برا  در موردشود، هم می   بیشتر  و آرامش یبخش  تیرضا ،ررتیانعطاف پذ یرباز یشمش ةتواند منجر به تجرب یمنتظارات ا

 . نیما به عنوان والد

ا  میکن  یبررس  دییایباکنون   ا  نیکه چگونه  بر سفر شمش  یم  دهیدو  عمده  به طور  عنوان    یرباز یتوانند  به  سفر    ای  ربازیشمش  کیشما 

 لیپتانس   به اوج رسیدن راز    د، یکن  ی را کنترل م  خود   که انتظارات   ی حالعین  در    دیام  رفتن یپذ  .بگذارند  ریفرزندانتان تأث  یربازیشمش

 . است  بر روی پیستآنها  یواقع

 امید: سوخت شمشیرباز است 

ا  یروین  دیام ناپذ  یک  آند.  کن  یم  مستدام  یرباز یدر شمش  را  ما  راه  است که  یمحرکه  تزلزل  باشد  ریباور  م  می  به    با آن  میتوانیکه 

تا یک دفاع و جواب    کندیم  تیما را تقو  یاها یرو  دی. امنیستما    با  شانس   رسدیکه به نظر م  یزمان  یحت   م،یابیبزرگ دست    یهاآورد دست

تقویت    را  کشوریخود در رده بندی    گاهیجا  و  خود را کسب کنیم   دلخواهمدال  ،  اجرا کنیم  برق آسا  یک فلش  ،داشته باشیم  نقصیبو  عالی  
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خود را ادامه    یرباز یشمش  نی تمرکند تا روز به روز    یزده م  جانی کند و ما را ه  یاست که شور و شوق ما را روشن م  یجرقه ا   آن.  کنیم

 .میخود را ارتقا ده  یبازو    میرا انجام ده  یدیجد   یتا چالش ها   میآماده باش  ،دهیم

 م،یورآ یم  کم چند بار    ای  ممی بازیچقدر    ستیاست. مهم ن  ریپذ  دی منبع تجد  کیمانند    آن  است که  نیا  دیام  زیشگفت انگ  یکی از ویژگی های

و شعله ور کردن    دیام  یها  یشارژ مجدد باتر   یاست برا  یفرصت  مسابقهو هر    بازیهر  ن،ی. هر تمرکندجبران   می تواند آن را  شهیهم دیام

است که    یدیکل  همان  دیو ام  ،تشکیل شده است   شرفتیرشد و پ  یاز فرصت ها   انیپا  یب  ةچرخ  کی   یربازی. شمشی خود استدورن  آتش

 دارد.   یجلو نگه م  در حال حرکت بهدر این چرخه  ما را  

  ی برا  یشتریب  لی. ما تمامیکن  یاز امکانات باز م  ییایدن  یخود را به روآیندة    م،یشو  یم  کینزد  یربازیبه شمش  دوارانهیام  یتیبا ذهن  یوقت

  دهدی م  زهی به ما انگ  دی. اممی کن  یآرزو م  شهیتر از هم  کلانو    میکن  یخود عبور م  یراحت  ةطقاز من  م،یکن  یم  دایسرسخت پ  فانیمقابله با حر

. از  میرپذی بباز  آغوش    بارا    ی و سازگار   یریادگی  ندیو فرآ  م،یکن  ش یرا آزما  یمختلف  یهای استراتژ  م،ی را امتحان کن  ید یجد  یهاکیتا تکن

که   ،میدار  ییها  ییچه توانا  واقعاً  که   میکشف کن  ربازیبه عنوان شمشو    میخارج شو  خود  از چارچوب  تا  م یکن  یمما شهامت    د،یام  قیطر

 . منجر به تحقق خواسته هایمان خواهد شد

 

 دولبه ریانتظارات: شمش 

داشته    یما نقش منف  یربازی توانند در داستان شمش  یاوقات انتظارات م  یقابل اعتماد ما است، گاه  اریدست  دیکه ام  یدر حال  گر،ید  یاز سو 

از  ی نیعقب نش ایرشد  یبرا  یادیز یکند که فضا جادیبخشش ا رقابلیو غ انعطاف ناپذیر ی تیتواند ذهن ی م بالابلندتوقعات  ژهیباشند. به و

  همة و کسب  امتیاز هر ضربه را گرفتن  ،  بازی در هر    ی روزیپ  -  میخواه ی کمتر از کمال از خودمان نم  یز ی چ  یگذارد. وقت  ینم  یباق  اه   یناکام

 .میکنیآماده م  یجد  یو سرخوردگ  ید یناام  یخود را برا واقع  در    –ن  اویعن

وجود    ییزهایچ  شهیهم  م،یآماده هست ایچقدر ماهر    ستیاست. مهم ن  ینیب  شی پ  رقابلی غ  ،یمانند زندگ  ،ی ربازی: شمشمیباش  یواقع  دییایب

  م یما ممکن است تصم  زات ی تجهکنند،    حذف  ة خود ما رارمنتظریبا حرکات غممکن است   ها  فی. حرمیکنترل کن  میتوان  یدارند که نم

رخ    ی بیآس  بازی، ممکن است در وسط  مرتکب شود  یاشتباه بزرگ 14:14 نتیجةداور ممکن است در  ،  خوب عمل نکنندکه  رندیبگ 

ممکن    ای  ،روبروی شما قرار گیرد   64در جدول  و    ردة پایین تری را کسب کند،  پولبعد از  شما ممکن است    فیحر  نیزتریدهد، چالش برانگ

از حد به انتظارات    شیکه ما ب  ی. هنگاماز آب درنیایدخاص خوب    یک مسابقةوجود دارد که    یشماریل بی. دلاروز شما نباشدروز    آناست  

 با ورزش همراه است.   همیشه   که  میهست  یر یاجتناب ناپذ  یها  بیدر معرض خطر شکست و فراز و نش  م،یهست  بندیخاص پا
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هر    م،یوسواس داشته باش  یینها  ة جیاز حد نسبت به نت  شیعقب نگه دارد. اگر ب  ربازیتواند ما را به عنوان شمش یدر واقع م  بالابلند  توقعات  

  ا. به علاوه، م میکند که از هدف خود دورتر شده ا یم یادآوریشود و به ما  یانداز م نیرعد و برق در ذهن ما طنمانند  پیست یاشتباه رو

  ؛ خلاصه نمی شود برنده شدن    در  فقط  ی ربازیشمش .  میده  یاز دست م   را  میده اآوررا که به دست    یارزشمند   اتیتمام درس ها و تجرب

از حد به    شیب  نانهیب  رواقعیبرآوردن انتظارات غ  یکه برا  یاست. زمان  اوقات خوش و لذت بردن، و داشتن  پیشرفت  ،یریادگی  بلکه به مفهوم

 . میکن  یاز خود سلب م  میکه با آن روبرو هست  ییچالش هابرخورد با    را در  یرشد واقعفرصت    م،یآور  یخود فشار م

 م یکن  دیرا تهد  او  یآت  ةمسابق  ک یدر    زمانی اتفاق می افتد که   عملکرد خوب  یکاهش شانس فرزندمان برا   باید بدانیم که  ،والد  کیبه عنوان  

که به    ضربه ایاست که هر    نیبندد ا  ینقش م  ربازیکه در ذهن شمش  یریتصوبا این رویکرد  .  شدخواهد    ه عواقب بدمنجر ب  اوبد    ةجیکه نت

کند. به   ی قفل م  شهیهم  یبسته و برا کاملاً  را  آن    ییباخت نها  نکهی، تا اشود  یم  بسته  سانتیمتر  هب  سانتیمتر  امید  یچةدرشود،    یزده م  او

و    یربازیشمش  نیحضور در تمر  زمان هایهدر رفت    واز دست رفته    صرف آن هزینه هایو    یدینااماز    یناش  نیوالد  یآن وحشت درون

 کار کنند.  ییاسترس بالا  نیتحت چن  وداز افراد قادر خواهند ب  یکم  اری. تعداد بسدیمسابقات را اضافه کن

 

 و انتظارات  دی: قانون تعادل امیتاب آور جادیا

و در    می کن  تیرا تقو  دمانیاماست که    نیادر  کار  راز    م؟ ی کن  جاد یا  یر یخود انعطاف پذ  یرباز یدر سفر شمش  میتوان  یچگونه م  ن،یبنابرا

کن  نیع کم  را  انتظاراتمان  پمی حال  با  آن    دای.  طلاییکردن  دهیم  میتوانیم  ،لحظة  تغییر  را  خود  ذهن   دنیای  و   نانهیبخوش   تیو 

 .دهدی به ما م  یز یکه ورزش چه چنیبدون توجه به ا  م،یرا حفظ کن یاسازگارانه 

.  دیبرخورد کن  دوارانهیو نگرش ام  روشن  ی با قلبو هر مسابقه    بازیهر    ن،یشما باشد. به هر تمر  درخشان  ةستار  دیام  دیاول از همه، بگذار

در    د،یشویم  پیست. هر بار که وارد  و رشد  یریادگی  یبرا  هستند  یی بلکه فرصت ها  شمرده نمی شوندشکست    باخت  ناکامی و   که  دی بدان

  ی هاکیتکن  .دکن  تیرا تقو  ماش  یهامهارت   تواندیمن کار  یا.  دیتمرکز کن  عملکردتان  ندیفرآ  ی، رومسابقاتتر از همه، در  و مهم   ین،تمر

از    ،ها  فیحراز    ،ا همبازیهاز    –   دیریبگ  ادیچیزهایی    انتانیاطراف  ةاز هم  تلاش کنید تا  و  دیریرا بپذ  ییهاسک یر  د،یرا امتحان کن  ید یجد

سخت    طیکه شرا  یزمان  یبه جلو، حت   ه روا ر  ادامه دادن  یبرا   را  عزم شما  دی ام  دی. اجازه دهدیکه با آنها تعامل دار  یداوران و هرکساز    ان،یمرب

 . بشویدورزش    جانیعاشق ه  تاکند،    تیشود، تقو  یم

  ربازان یشمش  نیموفق تر  یو حت  افسانه است  کیکمال  که    دیری . بپذپذیر بشوید  و انعطاف  آزاد  تا  دیاوریب  نییپاحال، توقعات خود را    نیدر ع

  ک ی  ةچه تعداد از ورزشکاران درج  د ینیو بب  دینگاه کن  کیالمپ  یها  ی باز  نیآخرسهم خود را از شکست ها و چالش ها دارند. به    زین

  ن ی. ادینقص و رشد بده  یبرا  ییبه خودتان فضا  د،یداشته باشو نقص    بیع  یعملکرد ب  کیهر بار انتظار    نکهیا  یقهرمان نشده اند. به جا 

 دارد.   یابیخود    یبرا   یارزشمند  یو فرصت ها  باخت، درس ها  و چهبرد  چه  ،  بازیکه هر    دی ریرا بپذ  دهیا
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  انیپا ی منبع ب کیرا به عنوان  دیگذارد. اگر ام یم یادیز  ریتأث گرید یو چه در هر جا یرباز یما چه در شمش اتیو انتظارات بر تجرب دیام

که   میپرورش ده  خود  را برای  یریپذانعطاف   تیذهن  میتوانیم  م، ینگه دار  نانهیحال انتظارات خود را واقع ب  نیو در ع  میپرورش ده زهیانگ

 خارج از آن به ما خدمت خواهد کرد.   در  مو ه  پیست  هم در داخل

انتظارات غ  یوقت پ  زیهمه چ  یشود. وقت  یباز م  برای ما  ید یجد  کاملاً  یایدن  م،یکن  یرا رها م  یرواقعیوزن  برنامه  رود،    ینم  شی طبق 

  حس با    یبه هر چالشدهد که    یامکان را م  نیبه ما ا  دیبا ام  همراه  یربازی. شمشمیشو  یم  رتری کردن و انعطاف پذ  سک یبه ر  لیسازگارتر، ما

و هرگز از تلاش    میلذت ببر  شمشیربازی  سفر  از  م،یریدرس بگ  بازی کند که از هر    یم  قیما را تشو  کار   نی. امیشو  کینزد  و اراده  احتمال

  رس تن  ربازیشمشیک  و رشد به عنوان    ش،یکاوش، آزما اتا ب میدهیم  ی، به خود آزاد مان. با کنترل انتظاراتمیدست نکش  یرشد شخص  یبرا 

 . دکم آوردن باکی ندارهیچ وقت از    ظاهر شویم که

 

 . دیام  با توسل بهبلکه    ،یرواقعینه با انتظارات غ  البته  به دست خواهند آمد،  ،ی زیبه طرز شگفت انگ  ،تیدر نها  عالی  جینتا

 تر است.   یاتیح  نیوالد  اما برایاست    یضرور  بسیار  ربازیشمش   کیموضوع به عنوان    نیدرک ا

Igor Chirashnya 
 


