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 عباسعلی فاریابی ترجمه: 
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 یکیالمپ  یک  و  داشتد  خواه  پیشرفت آنچنانی  او  نکهیا  د؟یدار  یانتظار خاص  یربازیشمش  ةمدرس  خود در یککودک    ثبت نامهنگام    ایآ

ود  نا شناخته های موجو با  یک شوالیه بشوند    دوست دارندآنها    ایدارند. آ   یآنها هم انتظارات  آیا  -بچه ها چطور    ودخ  ؟؟!!!د شد؟خواه  یبزرگ

 بجنگند؟   در فیلم ها

 

،  بچه ها  یو هم برا   نیوالد  ی هم برا  ،تواند  یاوقات م  یگاه  گر،ید  ةفوق برنام  یها  تی از فعال  یاری، مانند بسنوباوگان   یرباز ی شمشاز  انتظارات  

 باشد.   أملیقابل تتواند درس    یشود م  یو آنچه واقعاً انجام م  میکن  یفکر مآنچه    نیتفاوت داشته باشد. پر کردن شکاف ب  تیواقعبا  

  ی رباز یشمش  زیو شگفت انگ  بایز  قتیحق  ،دیبرآورده کن  هست  کودکتانکه    یی و امکانات آن را در جا  بشناسید  خوب  را  ورزشاین    دیاگر بتوان

که ممکن است    می باشد  ییایاز هر رو  تریواقع  اریما بس  حقیقی  ة. تجرباست  ات مابهتر از انتظار  تی جهات واقع  یاریاست که از بس  نیا

 . دخواهد بوبخش    تیرضا  اریبس  رشد  در جهت  فرزند شما  و حرکت  ریشمش   به دست گرفتنو    م،یداشته باش

  م یرا رها کن  یرواقعیغ  یزها ی تواند به ما کمک کند تا چ  یم  نیاو  است.    انتظاراتحباب    دنیترک  ت،یدرک واقع  یراه برا   نیاوقات بهتر  یگاه

 .قرار بگیریم  م،یکن  یو در عوض در آنچه واقعاً تجربه م

 ها است.   لمیمانند ف وار  دوئل  حرکات پر زرق و برق  دارای   ی ربازیانتظار: شمش

 .دهدنمی    تیاهم  ها  م تجملاتی فیلبه حرکات   کس  هیچ  که   ندهست  عیسر  آنچنان  یربازیشمش  حرکات:  تیواقع

  یعمل  کار  نی. احرکت دهیمبزرگ    دوئل وار  مانورهایبا  را    مانیرهایو شمش  بچرخیمهم    دورکه    نداریم  زمان  در روی پیست شمشیربازی ما

  میچرخ ینم فیحر دربرابرو هرگز   م، یدار یکنترل شده نگه م ی. ما بدن خود را به شکلمی شودمسابقه از دست دادن  منجر به و   ستین

 وجود ندارد.   نیز  گلاویز شدن  ای  ک واروپشت  چیه  یرباز یشمش  ورزش  . درمیکن  ینمپشت    به او  ای
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کار  ، پا  عیحرکت سرشامل    یرباز یاست. مسابقات شمش  کیو استراتژ یکیتکن  اری بس  و در عین حال ای و پو  جیورزش مه کی  یربازیشمش

ها   کیو تکن  نیاز قوان  یو درک قو  نیبه نظم و انضباط، تمر  کار  نیا  بنابراین  است.  یکیتاکت  های متنوع  یری گ  میتصمو    غهیت  قیدق

این  .  یمنیا  به  مربوط  نیقوان  از جمله .  کندیم  کتهیرا د  یازدهیامت  ةوجود دارد که نحو  قانون  یادیتعداد ز  هالمیدارد. و بله، برخلاف ف ازین

 . میبرسان بیآس  یبه کسبصورت نمایشی    قصد نداریمو    یمستین  لمیف  کی  ما هنرپیشة  رای، زندکن  یم  تامینما را    متامنیت و سلا  انین ایمنیقو

  ی تند برا  یریادگی  یمنحن  کیورزش است.    نی، درک سرعت فوق العاده ایمبین  یم  دیجد  ربازانیشمش  درکه    یحباب  نیتر  بزرگ  یدنترک

گذرد.    یبرق آسا چه م  عیسر  ةمسابق  کیدر    توجه شوندمتا بفهمند چگونه زمان را در ذهن خود کاهش دهند تا    ه می شودئارا  ربازانیشمش

با    فیلم  که آدم خوب  ستین  فیلم ها  مانند.  رسدی م  ازینفر امت  کیبه    یکه چه زمان  دییبه وضوح بگو  دیتوانی نم  شهیهم  ها،لمیبرخلاف ف

کار را انجام    نیا  یو وقت  ست،ین  یکار آسان  فی. ضربه زدن به حرکندمی  مچاله    نیزم  یرو   او راکند و    می  آدم بد را تکه تکه  رشیشمش

 نداشته باشد!   ییمعنا  بازی شما هیچ  ممکن است  ،نزنیدبا زمان مناسب به او ضربه    ایدرست    یاگر در جا   د،یدهیم

 

 ورزش.  این   و تسلط بر   یآن تیانتظار: موفق

 به زمان و تلاش دارد.  ازین  ی گرید  کارمانند هر   زین  ی ربازیشمش:  تیواقع

  را   یباورنکردن  های  یمهارت  این همهدر باشگاه    صرفتنها با حضور  جهان   ربازانیشمش  نیشبه وجود ندارد. بهتر  کی  تیبه نام موفق  یز یچ

را   یکمترزمان    جه یشوند و در نت  یورزش م  نیوارد ا  یعیطب  یها  ییتوانا  یهستند که با برخ  هم  ی. بله، افراد بدون زحمت بدست نیاورده اند

از دور راحت    حرکات شمشیربازی  شاید.  موفق به برد شود  ییبه طور جادو  بازیکن بتوانداست که    باهانتظار اشت  کی  نی. اما اصرف می کنند

 . دارد  یبه آموزش مداوم، صبر و فداکار   ازین  ارک  نیابه نظر برسد اما  

از   بیشتر آنها باید .بسیار مهم استجوان   ربازانیشمش نانهیاهداف واقع ب تعیین، و است یجیتدر یربازیشمش  یدر مهارت ها  شرفتیپ

  د یبرس  یکشد تا به نقطه ا   ی طول مها    سال  یآموزش واقعداشته باشند.    یفور   تیانتظار موفق  نکهیلذت ببرند تا ا  خودو پیشرفت    روند بهبود

 . آنچنانی ندارید  کنترل  هنوزه  و بیشتر اوقات باز هم فکر می کنید ک  د،یدار  اریدر اخت  را  غهیکنترل ت  دیکه احساس کن

را    این ورزش  یارزش واقع  ولذت ببرند    نیتا از تمر میجوان کمک کن   ربازانیبه شمش  دیبا  ،ناامید بشویمموضوع    نیا  در مورد  نکهیا  یبه جا

و   یشاد  میتا بتوان  میورزش داشته باش  این  تسلط معجزه آسا در  ینوع  ای  میکامل باش  نکبازی  یک  از همان ابتدا  ستیاحساس کنند. لازم ن

 خود خوشحال کننده است.   یبه خود  تدریجی  شرفتی ! پمیکن  دایرا در آن پ  یقیعم  تیرضا
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 است.  ز یانتظار: برنده شدن همه چ

 ندارد.   ییمعنا  چی ه  باًیبرنده شدن تقر :  تیواقع

  ک یالمپ در شتریاست که ما ب یز یچ  نی. امی آویزدنفر آن مدال طلا را بر گردن خود  کیسکو وجود دارد که   یرو بایز ةلحظ یکهمیشه 

 د؟ واقعاً با دو روز قبل تفاوت دار  لحظه  آن  ای؟ آیقهرمان   ةلحظ  یعنی همانشود.    یفرد قهرمان م  کیکه    زمانی  ،دوست داریم

  ی ضرور  یروز ی بر پ صرف تاکید یبه جا  فردی ةاست، تمرکز بر رشد و توسع یدر هر ورزش رقابت یعیطب  لیم کیکه برنده شدن  یدر حال

  ی به شما احساس خوب  یمدت کوتاه  یزودگذر است که برا  مینس   کیلحظه است،    کیپلک زدن است،    کی  به اندازة  است. برنده شدن

 رود.  یم   نیاز ب  ،می روید   یبعدو    یبعد  یروز یکه به دنبال پ  یدهد، اما زمان یم

موضوع  دهد.    یها و شکست ها را ارائه م  یروزیپشتکار و درس گرفتن از پ  ،یمانند اخلاق ورزش  یاز زندگ  یارزشمند  یدرس ها  یربازیشمش

کرده باشد    شمشیربازی  یکه مدت  ی. هرکسداریم  ازیامت  کسبنیاز به  اگر ما    یحت  ست،ین  مرتبط  مسابقه  کیدر  باخت    ای  دبرورزش هرگز به  

مسابقات، با    شیب  است. تند شدن مداوم  ریاجتناب ناپذ  ما  که باخت  مختلف شرکت می کنیممسابقات  در  به شما خواهد گفت که ما آنقدر  

 دهد.   یما را توسعه م  بلیت هایاست که قا  ورزش  نیااز    یبرد و باخت، بخش  متناوب  تمیر

  ی رباز یسفر شمش  کیتواند منجر به    یم  یر یادگی  ةتجرب  پاسداشتو    یاهداف شخص  نییجوان به لذت بردن از ورزش، تع  ربازانیشمش  قیتشو

  شاد خود نی. اگر آنها بتوانند در تمرروی سکونه البته است که آنها روز به روز تجربه خواهند کرد،  یز ی سفر چ این  شود. دتری سالم تر و مف

  ن یکنند و در ع  داینجات پ  یادیز ها از درد  بچه  شودیباعث م  جهی از نتشدن  جدا    یریادگی.  خود به خود به دست خواهد آمد  تیند، موفقباش

 .کندی پر ممثبت    اتیرا با تجربشان  روزمره   یزندگحال فنجان  

 

 است.   ی ورزش انفراد کی  ی ربازیانتظار: شمش

 .د یستین  تنهاباز هم هرگز    د، یده  یانجام م   ی انفراد  بصورت  را ی ربازیاگر شمش یحت:  تیواقع

  ییحال، فرصت ها نیشود. با ا یتلق یورزش انفراد  کیتواند به عنوان  یمحریف  کی قرار گرفتن با رو در رو  تیماه لیبه دل یربازیشمش

  ایجاد و در کل باشگاه    ربازانیشمش  انیمتیمی    آمیزرفاقت  جو    این ورزش وجود دارد که یک  یباشگاه  نیتمردر    و  یمیمسابقات ت  در

ورزش    نیا  و تیمی   یاجتماع  یو از جنبه ها  تندبرخوردار هس  گرتیحما  ادةوخان  کی یپشتیباناز  خود  در باشگاه    ربازانیشمش  همة.  شود یم

 برند.  یلذت مبه خوبی  

  ی رباز یشمش  ییبه تنها  دی توان  ی. شما نمدیهست  فیحر  یک  در کنار  شهیشما هم  م،یکن  یبه آن نگاه م  یاز منظر ورزش انفراد   یوقت  یحت

  ها ورزش  نیا  رایز  تمرین کنید  به تنهایی  خود  برای شکستن رکورد  دیتوانی م  شما  یدانیدو و م  ایها مانند شنا  از ورزش   یبرخدر  .  دی انجام ده

افراد    حتماً  دید بایکار کن   نکهیا  یبرا  -فوتبال است    ای  س یتن  هیشب  شتریب  یربازی. شمششوندیم  فی تعرهم    یگریشخص د  بدون وجود

 . دیداشته باش  بعنوان حریف  یگرید
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افراد با    وند ی پ  یبرا   یاالعاده روش فوق   شود،ی م  نیتمر  یو اغلب در مسابقات مل  یاز جلسات باشگاه  ی ار یکه در بس  ،یمی ت  یربازیشمش 

انفعال ب دهدی ارائه م  گریکدی ارتباطات درون    ،یمیروند، با رفاقت و کار ت  یم  گریکدیکه به مصاف    یزمان  ربازیشمش  نیچند  نی. فعل و 

 دهد.   یارتقا م  یز یشگفت انگ  یرا به روش ها  گروهی

 است.  مناسب یکیزیف  از نظر   ی افراد قو یبرا   تنها  ی ربازی: شمشانتظار

 .ذهنی هم هست  است فیزیکیبه همان اندازه که    ی ربازیشمش:  تیواقع

در این    توانند  ی. همه نوع افراد ممی شود  دیتاک  یو استراتژ  یچابک  ک، یتکنبر    ،ی بر قدرت بدن  کید تنهاتا  یبه جا  یرباز ی شمشدر ورزش  

به   تیموفق یدهد که برا یامکان را م نیبه ورزشکاران ا یرباز یورزش وجود ندارد. شمش نیا یبرا  "آل دهیبدن ا" رایموفق باشند ز ورزش

 توان جبران کرد.   یرا م زیهمه چ  باًیدهد و تقر  ینم  یآنچنان  تیکنند. قد به شما مز  هیفرد خود تک  بهمنحصر    یها   یژگینقاط قوت و و

  ی خود و باز  یهاکیتکن  قیبا تطب   توانندیمختلف م  یهاو قدرت  یبدن  یهاپ یبا ت  ربازانی مهم است، شمش  یجسمان  یکه آمادگ  یدر حال

  ن ی ا  ربازانیشمش  نیتردو تا از کوتاه   -  دینگاه کن  2024  سیپار  ک یالمپ  یهای باز   نیبه آخر  اگربرسند.    یکردن با نقاط قوت خود به برتر

توجه با    که   دیریگ  ی م  ادی  از قبل  شدند! شما  کیقهرمان المپ  آقایان  ةدر اپ  یژاپن  کانو یکوکو    فلورة بانواندر    ییکایآمر  فریک یل  ،بازی ها

  برخی   چگونه  نکهیا  دنی. دو او را شکست دهید  ،دشویبرو  رو  هستکه    ییخود در جا  فیبا حر  چگونه باید  تان  یازهایسطح مهارت و نبه  

از    یار ی. بر خلاف بسقابل توجه است  بسیار  ،و آنها را از گردونة مسابقات خارج کنند  کنند  مقابلهقدرتمند    فانیحر  با  توانند  یم  ربازانیشمش

 .تر از بدن است  مهم  ذهن  ی ربازیدر شمش برنده مسابقه است.    یچه کس  دییها بگوآن   یبا توجه به ظاهر بدن  دیتوانی نم  گر،ید  یهاورزش 

 

 است.   متی ورزش گران ق کی  ی ربازیانتظار: شمش

 . نیست  سه یقابل مقا  یرقابت   یورزش ها  برخی ازبا    یرباز یشمش  یها  نه یهز:  تیواقع

  به این مقوله تر   قینگاه دقیک  ابحال،  ن یبالاتر. با ا یتواند گران باشد، به خصوص در سطوح رقابت یم یرباز ی، شمشدیگر مانند هر ورزش

  خردسالان  یرقابت یورزش ها ریبا سا یکل یها نهیو هز ،کنند متفاوت است یاز مردم تصور م یاریها با آنچه بس نه یهز نیاکه   ینیممی ب

 . نیست  سهیقابل مقا

 کرد:   میتوان به چند دسته تقس  یرا م  های شمشیربازی  نهیهز

  گی بست نهیهزاین باز است.   یرباز یبالقوه شمش یها نهیاردوها و هز ،ادیانفر   یدرس ها ،یگروه یشامل درس ها   نی: اآموزش .1

 .متفاوت است   اریبس  نیو دفعات تمر  ربازیبه سطح شمش

با    زاتیتجه  ضمن اینکه.  کافی استسال    نیچند  برای  نهیهز  نیوجود دارد، اما ا  زاتیدر تجه  هیاول  یگذار   هی: سرمازات یتجه .2

 می شود. دلهره آور  شود، اغلب کمتر    انجامبه صورت ماهانه    ینه هااین هز  که  یدارند. زمان  بیشتری  دوام  تیفیک

شامل    نی. اابدی  یم  شیها افزا  نه یهز  ،یالملل  نیو ب  یمل  ،یبه منطقه ا  یاز مسابقات محل  ربازانیشمش  شرفتی: با پمسابقات  .3

 .تامین می شود اغلب اوقات توسط هیئت ها  مسابقات است که    یها  نهیثبت نام، هز  یها  نهیهز
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پسفر .4 با  برا  یها  نهیهز  ربازان،ی شمش  شرفتی:  برا   ابد،ی  شیافزا  یتواند به طور قابل توجه  یمسابقات م  یسفر    ی به خصوص 

 أمین می شود(. )این مورد نیز توسط هیئت های استانی و فدراسیون ت  یالملل  نیو ب  یمل  یدادهایرو

باشد.    ریمتغ  یرقابت  اریتا سطوح بس  یحیاز سطوح تفر  قابل توجهیتواند به طور    یمسالانه    ةنیعوامل در نظر گرفته شوند، هز  نیا  ةهم  یوقت

 . دیآ  یمبه وجود    در طول سال هاو   جیبالاتر به تدر  یها  نهیاست که هز  ینکته ضرور   نیحال، درک ا  نیبا ا

به عنوان   یرباز ی . تصور شمشنیست سهیقابل مقا سیتن ای تیراندازیمانند   یدافر ان یورزش ها  ریها با سا نهیهز نیاست که ا نیمهم ا ةنکت

در صورتی  است،    در مسابقات  هیاول زاتی قابل مشاهده تجه  یهانهیخاص آن و هز  تیاز وضع یاغلب ناش متیالعاده گران قورزش فوق   کی

 جوانان است.   یرقابت  یهاورزش   ریاز سا  کمتر  یتوجه به طور قابل    یکل  یهانهیهز  که

از    یاریکنند. بس  شرفتیشروع کنند و به دلخواه پ  مناسب  سطحیک  است که از    یهستند، ضرور   یربازیکه به فکر شمش  ییخانواده ها  یبرا 

ورزش را امتحان    این  یقابل توجه  هیاول  یگذار  هیدهد بدون سرما  یدهند که به تازه واردان اجازه م  یارائه م   یمقدمات  یباشگاه ها برنامه ها

 کرد.   تیریمد  خود  توان با انتخاب سطح مشارکت متناسب با بودجه و اهداف  یها را م نهیهز  ،ی دیگر  رزشکنند. مانند هر و

.  ستیجوانان ن  یجد  یورزش  یها  تیفعال  ریتر از سا  نهیبالا گران شود، اما ذاتاً پرهز  یتواند در سطوح رقابت  یم  یربازیکه شمش  یدر حال

 است.   دیشما مف  ةخانواد  یاست که برا  یمشارکت  زانیآگاهانه در مورد م  یریگ  میو تصم  نهیدرک ساختار هز  یدیکل  ةنکت

 

 است  نوباوگانورزش بخش  مهم تریناولیه  تیذهن 

و   دیروند لذت ببر  نیاز ا  د،یتمرکز کن  فردیبر رشد    د،یشو  کینزد  خردسالان  یربازیبه شمش  نانهیمهم است که با انتظارات واقع ب  بسیار

ورزش انتخابی شما  وجود دارد، اما  هر ورزش    یبرا   یادیز  گزینه های.  با جان و دل بپذیریدورزش همراه است    نیرا که با ا  ییچالش ها

 آنها رشد کنند.   قیو از طر  خود لذت ببرند یها تیاز فعال تا  به کودکان کمک کند  دیبا  شهیهم

ممکن است جذاب به    یواقع  انتخاب های  إعمال.  میلذت ببر  میدهی که انجام م  یاز کار   میتوانیم  ،باز کردن چشمهایمان به روی حقیقتبا  

 . نیوالدی  هم برا بچه ها و    یبرا  هم  -  خواهد بودبخش    تیرضا  تینظر نرسد، اما در نها
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