
 کیالمپ یربازیشمش مسابقات جامع یراهنما

 عباسعلی فاریابی ترجمه: 

15 /4 /1403 

  آن نوعی .  میخکوب خواهد کرد  یصندل  یکه شما را رو   خواهد بودبرق آسا و تپنده    آنچنان  شینما  کی  پاریس  کیالمپ  یرباز ی شمشمسابقات  

و    پیروزی  نیتفاوت ب  یا  ه یثان  صدم  چند  ماتیکه تصم  یی، جااجرا می شوددر ساعت    کیلومتر  145سرعت    است که با  یکیزیشطرنج ف

 را ایجاد می کند. شکست  

 

پار  انیبا معطوف شدن توجه جهانهمراه   صدای    ،یفولاد  شمشیرهای  درخشش   با  تا  دیآماده شو  ،یآت  کی المپ  یهای باز   یبرا   سیبه 

 . دیمسحور شو  کنند،یحسادت م  نیز به آنهاابرقهرمانان    یکه حت  یانکاربخش ورزشالهام   یها شیو نما  هاغهیبرخورد ت  انگیز دل

را   . ما شمادینگران نباش  زیاد  است،  یکیقانون تراف  کی  تنها  " حق تقدم"قانون    دیکنی فکر م  ای  دیده  صیرا از سابر تشخ  فلوره   نتوانیداما اگر  

  این  و به شما کنیم یم تبدیل یرباز یبه متخصص شمش یرباز یشمش  یکه شما را از مبتد  میجامع تحت پوشش قرار داده ا یراهنما  نیبا ا

سال ها    یانگار که برا   د،یصحبت کننیز  و در مورد آن با دوستان خود    دیلذت ببر  کیالمپ  یرباز یشمش  یاز تماشا   تا  یمهد  یم  را  امکان

 . دیکرده ا  شمشیربازی

با    دهیچیورزش پ  کی  یربازی است. شمش  یاست ضرور  کیالمپ  ی رباز ی شمش  یها   یدگیچیکه به دنبال درک پ  یهر کس  یراهنما برا   نیا

به   کیالمپ  یربازیشمش ن،یباشد. علاوه بر ا زیتواند چالش برانگ یتازه واردان م  یو اصطلاحات منحصر به فرد است که درک آن برا  نیقوان

  ک یمتفاوت است و آن را به   شود، ی که بر ورزشکاران وارد م یدیر مسابقات هم از نظر فرمت و هم از نظر فشار شد یبا سا یطور قابل توجه

  د شوی م  دادهامکان    نیو به شما ا  دیدهی م  شیافزا  یادیخود را تا حد ز  یتماشا  ةها، تجربتفاوت   نی. با درک اکندیم  لیتبد  ییتماشارویداد  

 .دیکاملاً درک کن  شود،ی شما آشکار م  یرو  شیرا که پ  یشیو نما  یکه مهارت، استراتژ 

  مورد علاقه   یهابخش   در  شی مایپ  یاز فهرست مطالب برا   میکنیم  هیتوص  ک،یالمپ  یرباز ی شمش  یراهنما  نیاز ا  یاستفاده حداکثر  یبرا 

  ، ی توالراهنما به طور م  نیورزش، خواندن ا  نیادرک جامع    ی. برارا بیابید  دیکه ممکن است داشته باش  یسؤالات خاص  پاسخ  ای  دیاستفاده کن

در دسترس داشته    حتماً  راهنما را  نیا  کیالمپ  مسابقات  پخش  نیدر ح  ن،یدهد. علاوه بر ا  یشما قرار م  اریمحکم از دانش را در اخت  یا  هیپا

عال  کی  نیا  -  دیباش تماشا   یخاص  اتیجزئ  ایاصطلاحات    ن،یقوان  عیسر  حیتوض  یبرا   یمنبع  هنگام  است  ممکن  که  مسابقات    یاست 

 شود.   جادیا  زی انگ  جانیه  یربازیشمش



 راهنمای جامع مسابقات شمشیربازی المپیک  دنیای پر رمز و راز شمشیربازی  ترجمه: عباسعلی فاریابی 

2 
 

  یبرا"  عنوان  باکه    دیرا دنبال کن  ییوندهایپ  م یکنیم  هیتوص  شتر،یب  یآگاه  یاما برا   د،یصورت مستقل بخوان  هر پاراگراف را به  دیتوانیم

 .ددر لذت تماشای شمشیربازی سهیم کنی  می توانید دیگران را  واقعاً  ،آنگاه.  اند شده  یگذار علامت  "یمطالعه تخصص

 مطالبفهرست 

   (2)ص  یرباز ی شمش  نیقوان .1

   (5)ص   آن  نیو قوان  پیست شمشیربازی .2

   (7)ص  یربازینقش داور شمش .3

   (9)ص  کیالمپ  ی رباز یشمش  یمشخصات محل برگزار  .4

   (11)ص  یانفراد   –  کیالمپ  یرباز ی فرمت مسابقات شمش .5

   (12)ص  یمیت  –  کیالمپ  یرباز ی فرمت مسابقات شمش .6

   (15)ص  میچگونه لذت تماشا را به حداکثر برسان  .7

   (15)ص  پاکار  یبر رو   ژهیتمرکز و .8

   ( 16)ص  کیالمپ  یربازیشمش  یدادهایرو  ةبرنام .9

   (19)ص  برجسته  کنانیباز .10

 

  یربازی شمش نیقوان مبانی  تعریف سادة

  آنها   ؟چطور  یربازیشمش  نیباشد. اما قوان   کسل کنندهتواند    یم  یورزش   نیقواناوقات  گاهی    –  میروبرو شو  این قوانینبا  بطور مستقیم    دییایب

  ی وحش  یایدن  درو    ،یمایید کمربند خود را ببندبنابراین بیکند.    یمو جذاب  هیجان انگیز  ورزش را    نی هستند که ا  یسس مخف  نوعی  دارای

 !شیرجه بزنیم  نامکارپای هنرمندانة ورزشکاران با اصالتو    زینوک ت  یسلاح ها

 اپه و سابر  ، فلوره:  یربازیسه تفنگدار شمش

 حرفه ای ها سلاح  :  فلوره   •

 . سر  و  ها)از جمله پشت(، بدون بازو  ة بالاتن  مین  تنها  هدف: ةیناح •

 . فقط با نوک سلاح  :گیری  ازیامت •

 ( ردصحبت خواهیم ک  مورد  نیدر ا  شتری)در ادامه ب  .شود  یاعمال م  حق تقدم:قانون  •

 .دهد ی م  نشانرا    خودهدف نسبتاً خاص    محدودةدوئل بود، که    یبرا   یسلاح آموزش  کیدر اصل    فلوره  جالب:  تیواقع •

 : سلاح سرعت سابر •

 . کمر، از جمله بازوها و سر   یبالا  بخش های  ةهم  هدف: ةیناح •

 . (شلاقی  ة)اسلح  غه یت  ة هم با نوک و هم با لب  :گیری  ازیامت •

 . شود  یاعمال م  حق تقدم:قانون  •
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  ، نشستیدآن    به تماشای  بعد که   ةسواره نظام سرچشمه گرفته است. دفع  سلاح های جنگیابر از  س  جالب:  تیواقع •

 !دیتصور کنسوار بر اسب    را  ربازانیشمش

 سلاح حقیقی   اپه: •

 .کل بدن  هدف: ةیناح •

 . فقط با نوک سلاح  :گیری  ازیامت •

 . شود  یاعمال نم  حق تقدم:قانون  •

  ی رقانون یشود و غ  ینم  هیتوصالبته  دوئل )  کیبه    روزیاست. اگر    یبه دوئل واقع  سلاح  نیتر  کینزد  اپه  :جالب  تیواقع •

 خواهد بود.   شما  یسلاح انتخاب  نیا  د،ی شوب  دهی( به چالش کشاست 

 

 "تقدمحق  "  ی معما

  ة نحو به    نجایپوزخند بزنند. در ا  به آنهااپه    ربازانیو شمش  ورنددرآخود را    پدرو سابر    فلوره  ربازانیشود شمش  یکه باعث م  یقاعده ا   آن

 : می پردازیم  روش  نیساده تر  با  عملکرد آن  

 . کند حق تقدم دارد  یکه اول حمله را شروع م   یربازیشمش •

 شود.   یم  منتقل  گرید  ربازیبه شمش  تقدمحق  متوقف شد )مسدود شد(،    ایاگر حمله شکست خورد   •

ت با بازیکنی است سرعتش بیشتر  ی)موفق  ه استاول شروع کرد  ی که چه کس  ردیبگ  می تصم  دی در حملات همزمان، داور با •

 !( است

د از  عب  و طرف مقابل مجبور به دفاع است تا بتواند با حرکت  .داردحق تقدم  ه اش  لحماست  حرکت تهاجمی    ةآغاز کنند  یعنی اینکه هرکس

 دست آورد. خود حق تقدم را ب  دفاع

 در این وبلاگ مراجعه کنید.  "حق تقدم"به مقاله های مختلف    برای مطالعة تخصصی:

 است!  قیبربصورت  :  یده  ازیامت

به خصوص  ،  کنند  یم  قیرا تصد  ة خوردة خود ضرب  ربازانیموارد شمش  یدر برخ  -  باًی، تقرالبتهگذشته است )  ضربه ها  دییتا  یجنتلمندوران  

  ی ده  ازیامت  یها  ستمیمدرن از س  کیالمپ  یرباز یشمشت  در مسابقاهنوز هم ممکن است رخ دهد(.    این اتفاق ،  کند  یداور اشتباه م  وقتی

 کند:   یاستفاده م  یکیالکتر

 شود.   یممتصل  د، که در قسمت بالایی جلیقه به یک سیم رابط  کناستفاده می  رسانا    ی ها  جلیقهاز    بازیکن  و سابر  فلورهدر   •

 غهیت  سطح. در سابر،  شود  یم  الکتریکی بستهمدار  کند،    یبرخورد ماپه(   و  فلورهدر  ) یکاف  یرو یکه نوک سلاح با ن  یهنگام •

 .بندد  یمدار را م  رساناجلیقة  !( و تماس آن با  دینباش  یرسانا است )ولتاژ کم، نگران برق گرفتگ

 . ندآییم  به وجد  تیو جمع  د،یآیبه صدا در م  دستگاه  زنگ   ند،شو  یم  روشنها  چراغ •
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که    ردیبگ  میتصم  دیو سابر، اگر هر دو چراغ روشن شوند، داور با  فلورهروشن شوند. در    همزمان  بصورت ضربةتوانند    ی، هر دو چراغ ماپهدر  

 .ها ری شمشدر نظر گفتن حرکت  است، اما با    یو رانندگ  ییراهنما  سیپل  کی  مانند  دقیقاً  دارد.  تقدمحق    یچه کس

 

 )رقص نور شمشیربازی( چراغ ها

 را نشان می دهد. سمت راست    ربازی شمش  ضربة  چراغ سبز: •

 را نشان می دهد.   چپسمت    ربازیشمش  ضربة  چراغ قرمز: •

 جلیقة الکتریک( را نشان می دهند.ضربه خارج از هدف )  :فلورهدر   دیسف هایچراغ  •

 امتیاز تعلق می گیرد.  بازیکن  هر دو  به  و در نتیجه،  را نشان می دهند  )سیمولتانه(  ضربة همزمان  :اپههر دو چراغ در  •

که    هر رنگاز  چراغ )  کیکه    یاست. هنگام  دهیضربه به ثمر رس  کی  یچه زمان  ندیگو  یبه شما م  یچراغ ها   نی. استین  رقص نور  نینه، ا

  داور  م یتصم.  ردیگ  ی م  خود را  م یکند و تصم  ی م  ییرمزگشا  را  است   دهید که  کند، آنچه    یشود، داور مسابقه را متوقف م  یم  روشن(  باشد

 باشد:   به شرح زیرتواند    یم

   ای.  می شود( داده  اپهبه هر دو )فقط در    ایسلاح ها(    ة)در هم  ربازانیاز شمش  یکیبه    ازی تام  حاصل شده و  ةضرب .أ

 شود.   یداده نم  امتیازی به ضربه ها  چیه .ب

 یربازیشمش  ی ها  جریمهکارت ها و  

  ی باز   نیو تضم  روی پیستحفظ نظم    ن،یقوان  یاجرا  یبرا  یکارت  ستمیداوران از س  گر،ید  یاز ورزش ها   یاری مانند بس  ،ی ربازیدر شمش

توانند به طور   ی مهم است. کارت ها م  ار یبس  کیورزش در سطح المپ  نیدنبال کردن ا  یکارت ها برا  نی کنند. درک ا  یجوانمردانه استفاده م

  راهبردی کارت به صورت    ستمیو س  نیقوان  زمینةبا تجربه اغلب از دانش خود در    ربازانیدهند. شمش  رییرا تغ  ابقهروند مس   یقابل توجه

 .کنند  یاستفاده م

 کارت زرد 

 . فعال(  یباز   نیدر ح  فیحربه    پشت کردنهشدار تخلف )به عنوان مثال،    نیاول •

 .شود  یدر نظر گرفته م  یسخت تر  یها   مهیاما در صورت تکرار جر  م،یمستق  ةمیبدون جر •

 کارت قرمز 

 اعطا می شود.   فیبه حر  در نتیجه یک امتیاز •

 . مکرر بعد از کارت زرد  تخلفهرگونه    ایا گارد(  یبا ماسک    فیتر )مثلا ضربه زدن به حر  یتخلفات جد   یبرا  •
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 کارت سیاه 

ماه   چند یبرا یرا از شرکت در مسابقات رسم  ربازیممکن است شمش رایاست، ز یدیشد اریبس جریمة نیا –از مسابقات  حذف •

 .محروم کند

 اعمال می شود.   یرورزشیرفتار غ  ایتخلفات    نیدتری شد  یبرا  •

 

 )کم کاری(  Pکارت های  

و    چیانتماشا  جذب بهبود    یبرا   شیاست که چند سال پ  یدیقانون نسبتا جد  نیا  -   یرزم   بدون فعالیت  یها  تیموقع  ةژیو •

 .دیرس  ب یبه تصو  شمشیربازی  ورزش  ییایپو

گذشت یک دقیقه   پس از  –  ندارند  یتهاجم  فعالیتهستند و    کم کاراز حد    شیب  ربازیشود که هر دو شمش  یاستفاده م  یزمان •

 اعمال می شود.ضربه    چیه  بدون  بازی

 . (می باشد  اخطارة  لبه منز)  میت  /ربازیهر دو شمش  یبرا  P اول: کارت زرد  ةمرحل •

 .ردیگ  یتعلق م  فیحردو  به هر    جریمه  ازیامتیک    –  میت  /ربازیهر دو شمش  یبرا P دوم: کارت قرمز   ةمرحل •

  از یبودن امت  ی در صورت مساو یا    ،امتیاز فعلی برتر  یا تیمی که  ربازیکه شمش  است  یمعن  نی، به اP  کارت سیاه:  سوم  مرحلة •

 .شود  یم  ة بازیبرند  ،داشته باشدبالاتر    اولیةردة  

  ی را برا  یالعاده جذابمسابقات فوق   در نتیجهو    ،کرد  یمعرف  یرباز یرا به شمش  الزام آور  کیعنصر استراتژ  کی  P  یهاکارت •

را انجام دهد، که منجر    ای  حساب شده  یهاسکیتا ر   ندکی مجبور مرا    ی که عقب هسترباز ی شمش  رایز  د،کنی م  جادیتماشا ا

 . شودی م  و کنار گذاشتن احتیاطو مبتکرانه    یمتهاج  یهاکیتاکتو    یناگهان  یانفجار   حرکت های تهاجمی  اجرای  به

  یکند تا از تفاوت ها  یکمک م  و بینندگان تلویزیونی  ( به تماشاگرانکم کاری  یو هم کارت ها  جریمه  یکارت )هم کارت ها  ستمیدرک س

  ، خود   یرقابت  تیحال به حداکثر رساندن مز  نیو در ع  جریمهاجتناب از    یبرا   ربازانی شمش  کیاستراتژ  ماتیو تصم  نیقوان  یاجرا   فیظر

 مطلع شوند. 

به تماشاگران   نیخطا در طول مسابقات وجود ندارد. همچن  یبرا یی ست و جارااهمیت خودش را دا بازیکه هر  کندیم نیفرمت تضم نیا

به    (مدال )   بازی های فینال  در   بیشتری  و التهاب  جانیهو در نتیجه    دنبال کنند  یمسابقات را به راحت  شرفتیدهد که پ  یامکان را م  نیا

 . وجود بیاید

در این وبلاگ    "قوانین کم کاری در شمشیربازی"  و  "شمشیربازی  جریمه هایخطاها و  "به مقاله های مختلف    برای مطالعة تخصصی:

 مراجعه کنید.

 میدان باریک شمشیربازی :  شمشیربازی  پیست

با    یفلز  از مواد،  به نظر می رسدساده    میدان باریک  کیتنها    آن کهشود.    یم  اجرا  یربازیشمش  حرکاتاست که در آن تمام    میدانی  ستیپ

 کند.  یم  فایورزش ا  نیدر ا  یشده است که نقش مهم   یدقت طراح
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 دمان یابعاد و چ

 .متر  14  طول: •

 . متر  1.5  عرض: •

 . شود  یرسانا ساخته م  ةماد  کی  ایمعمولاً از فلز    سطح: •

 . نوار قابل مشاهده است  یخط مهم به وضوح رو   نیچند  :یعلامت گذار •

 ی د یکل یها  ینشانه گذار

 .کنند  یرا شروع م  بازیهر    ربازانیکه شمش  ییکند، جا  یم  میرا به نصف تقس  پیست  :یخط مرکز .1

 امتیاز بازی را دوباره آغاز می کنند. پس از هر    ربازانیکه شمش  ییجا  ،یخط مرکز   از  متر در هر طرف  2  :گاردخطوط  .2

 . شوند  یم  کیآن نزد  یدهد که به انتها  یهشدار م  ربازانی، به شمشپیست  یمتر از هر انتها   2  خطوط هشدار: .3

 .دبه بازیکن تعلق می گیر  مهیجرامتیاز    کی  آنها، عبور از  دهدرا نشان می    پیست  دو طرف  یانتها   :انتهاییخطوط  .4

 

 نبی های جا مرز ن یقوان

 پیست بازی کنند.  یجانب  یدر داخل مرزها  دیبا  ربازهایشمش •

 . شود  یم  بازیپا منجر به توقف    کیبا    جانبیعبور از مرز   •

 ل خروج می شود. شینی از محمنجر به جریمة یک متر عقب نار مرزهای جانبی    گذشتن •

 . شود  یم  فیحر  به  ازیامت  کی  دادن  عقب با هر دو پا منجر بهعبور از خط   •

 ک ی استراتژ یامدهایپ

 .دارد دیتاک  حساب شده  یو زمان بند   ی دقیقبر حرکت پا   کهکند    یم  یرا مجبور به حرکات خط  ربازانیشمش  پیست  عرض کم •

همراه  مجازات  با    زی ناز حد    شیب  ینیکند، اما عقب نش  یرا فراهم م  مناسب و راحت  ینیو عقب نش  یشرو یامکان پ  پیست  طول •

 می شود. 

 . مهم است  اریبس  یکیتاکت  یبرتر  یبرا  ستیپ  یرو   تیاز موقع  یآگاه •

 ی کیتکنولوژ  یجنبه ها

 . متصل است  یازدهیامت  ستمیرسانا بوده و به س  ستیپ  و اپه  فلورهدر   •

 . شود  ینم  شن شدن چراغباعث رو   پیست  کف  به  ضربه  می شود که  سببامکان    نیا •

حرکات    نیب  دیبا  ربازانی. شمشدی آن آگاه باش  یاز مرزها   شهیهم  هستید   کیبار  میدان  نیدر امتداد ا  ربازانیشمشپای  رقص  وقتی به تماشای  

  تیمزیک    ای  ازیامت  یک  دادن  متیگام نادرست ممکن است به ق کیکه    آنها می دانند  رایکنند، ز  ایجاد  هماهنگی  ییفضا  یو آگاه  یتهاجم

 شود.   به حریف می  یکیتاکت

که چه  به مفهوم اینتنها    آنکند.    یم  لیو زمان تبد  تیموقع  کی استراتژ  ةمسابق  کیدوئل آزاد به    کیرا از    بازی  یرباز یشمش  پیست  نیا

  ی رباز یشمش یرا به نفع خود کنترل کند. هنگام تماشا  باریکجنگ    دانیم نیتواند ا  یم  ی، بلکه چه کسنیست  بزندتواند ضربه    یم  یکس

حملات و دفاع خود استفاده    میتنظ  یبرا   پیست رامتر از    یجهان از هر سانت  ربازانیشمش  نیچگونه بهتر  که  دینکته توجه کن  نیبه ا  ک،یالمپ

 کنند.  یم  لیو مهارت تبد  یاز استراتژ  یا  دهیچیپ  ةساده را به عرص  پیست  نیو ا  ،کنند یم
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 ستیپ بلامنازعداور: قهرمان 

  "آله "و    "آنگارد"  صرف  یاعلام کردن دستورهافراتر از    اریکند که بس  یم  فایرا ا  یداور نقش مهم  ک،یالمپ  یرباز ی پر سرعت شمش  یایدر دن

و در    غیر مقبولسخت و اغلب    ق،یدشوار، دق  اریبس  او. کار  بپردازیم  یرباز ی داور شمش  کیو سخت    دهیچیبه شغل پ  دییایبحال  .  می باشد

توان    یم  یاز آنها به راحت  کی، اما در مورد هر  ذکر می شود  او  یها  تیاز مسئول  یکوتاه  اریبس  ستیل  ریز  در.  می باشدمهم    اریحال بس  نیع

 کامل نوشت.   مقالة  کی

 

 ثانیه ای  ی ریگ  میتصم

 . افتد پردازش و قضاوت کنند  یاتفاق م  هیاز ثان  یرا که در کسر  حرکاتی  دیداوران با •

 . کنند  یم  هیبه سال ها تجربه و آموزش فشرده تک  خود  قیدق  یها  قضاوت  نمایش  یآنها برا  •

 . زند  یقضاوت داور اغلب حرف آخر را م  ،یکیالکترون  یازدهیبا امت  یحت •

 ن یتسلط بر قوان

 . باشد اپه و سابر مسلط    ،فلوره  زیمتما  نی قوان  ةدر مجموعباید  او   •

 . و سابر به کار برد  فلورهرا در    "حق تقدم"مانند    یا   دهیچیپ  میمفاه  دیبااو   •

 .کند   یهر سلاح را درک م  یمعتبر و نامعتبر برا   ربةض  فیظر  یتفاوت ها او   •

 حق تقدم  نییتع

 .حق حمله دارد  ربازیکه کدام شمش  ردیبگ  میتصم  دیو سابر، داور با  فلوره  در •

 . است  شده   مبادله  حرکات  در سراسر  ربازیابتکار عمل هر شمش  یابیشامل رد  نیا •

 یا رد یک ضربه باشد.   ازیامت  شامل دادنتواند    یداور اغلب م  قضاوت •

 ی منیحفظ نظم و ا

 .هستند  بندیپا  یبه رفتار مناسب و اخلاق ورزش   ربازانیکند که شمش  یحاصل م  نانیاطماو   •

 . کند  یم  یریشود جلوگ  بیتواند منجر به آس  یکه م  یخطرناک  یاز باز •

 . را دارد  حذف از مسابقات  یو حت  انواع جریمهصدور اخطار،    تیصلاحاو   •

 روشن گرایی ارتباطات و 

و بینندگان تلویزیون و دنیای   تماشاچیان ود خو ماتیتصم بین ارتباط شفاف  یبرقرار یاستاندارد شده برا  یدست علائماز او  •

 .کند  یاستفاده م  مجازی

 . دهد  حیتوض  دیگر  اوقات مخاطبان   یو گاه  انیمرب  ربازان،ی شمش  یرا برا   دهیچیپ  قوانین  دیبااو   •

 دارد.   یالملل  نیچند زبان در مسابقات بدانستن  به    نیازاغلب   •



 راهنمای جامع مسابقات شمشیربازی المپیک  دنیای پر رمز و راز شمشیربازی  ترجمه: عباسعلی فاریابی 

8 
 

 ی کار با تکنولوژ

 . می باشد  های ثبت شدة خودکاراز یگرفتن امت  دهیناد  ای  دییتا  یبرا   یکی الکترون  یازدهیامت  ستمیرابط با ساو   •

 . کند  یمورد مناقشه استفاده م  ای  حساس  یها   ضربه  یبررس  یدر مسابقات سطح بالا برا   ویدیاز پخش مجدد و •

 . ندمتعادل ک  را  مسابقه  انیقضاوت خود و جر  یاتکا به تکنولوژ  با  دیبا •

 قی دق یو بررس بازی  فشارتعامل با  

 . ردیگ  یم  میو تماشاگران تصم  انیمرب   ربازان،ی شمش  دیتحت فشار شداو   •

 . کیالمپ  پر خطر  به خصوص در مسابقات  د،کشمی  به چالش  را    او حرکات •

 . شود  یمواجه م  جنجال  ایکه با اختلاف نظر    یزمان  یرا حفظ کند حتخود  و اقتدار    یخونسرد   دیبااو   •

 ی کیز یف ی هانیاز

 .کند  یم  یرا داور   یروز مسابقات متعدد   کیماند و اغلب در    یم  یو متمرکز باق  اری هوش  یمدت طولان  یبرااو   •

 . دارد  ازین  عیسر  یها   رفلکساوقات خود به    یگاهو  همگام باشد،    ربازانیبا حرکات شمش  دیبا •

 .کند  یحفظ م  ستیدر پگونه خود را  فرمانده    یحضور   بازیدر طول   •

  ی اها یرو تواندیکه م ردیگمی  یماتیتصم وا  .همگام باشد افتندیاز پلک زدن شما اتفاق م  تر عیکه سر یبا اقدامات دیبا انهشجاع  یةروح نیا

را از    ربازانیو شمش  ،ندکیم  نیجوانمردانه را تضم  یباز  د،کنیم   نییکه حق تقدم را تع   اوست.  تحت تاثیر قرار دهدرا    بازیکنان  کیالمپ

 .دداری باز م  یرنسانسنزاع    یک  به  پیشرفتهورزش    کردن این  لیتبد

  بلکه شرکت کنندگان   ستند،یناظر ن  تنها. آنها  دیفکر کن  انداور   در مورد کارخوب    د،یرا تماشا کرد  کیالمپ  یربازیشمش  مسابقات  بعد که  ةدفع

  ربازان یمهارت خود شمش  ةآنها تحت فشار به انداز  ی. تخصص، قضاوت و خونسرد هستند  ،دادن استرخ  در حال    ستیپ  رویکه    در درامی  فعال

به    ریکه با شمش  یاز دو نفر  شتریب  یزی چ  یرباز یگمنام، شمش  نان قهرما  نیمهم است. بدون ا  اریورزش بس  میت و استحکام اینتما  یبرا 

 ! نخواهد بود  زنند  یضربه م  گریکدی

 

 اصطلاحات متداول داوری 

 آماده هستید!   آنگارد:

 شروع بازی( دستور  )  بفرمایید!  آله:

 )دستور توقف بازی(   ایست!  هالت )آلت(:

 حمله )حرکت هجومی(   اتک:

 ضد حمله   کونتراتک:
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 دفاع  پاره:

 جواب بعد از دفاع   ریپوست:

 دو ضربة همزمان   ه:سیمولتان

  آشنایی با علائم دست در داوری "  مرور مقالة  یرباز یورزش شمش  این مطلب در  شروع درک  یمکان برا  نیبهتر  برای مطالعة تخصصی:

 . بسیار ضروری استدر این وبلاگ    "شمشیربازی

 نبرد منحصر به فرد  دانیم   ک ی:  کیالمپ یربازیشمش  مسابقات یمحل برگزار

  ی سطح خود طراح نیورزش در بالاتر  نیا شینما یبرا  ،یرباز یمسابقات شمش ریبر خلاف سا ،کیالمپ ی ربازیمسابقات شمش یمحل برگزار 

  ل طو  یرباز یمسابقات شمش  ریاز سامسابقه    نیکند. ا  یورزشکاران، مسئولان و تماشاگران را برآورده م  یازهایحال ن  نیشده است و در ع

)مثل شما خواننده    ستندیورزش آشنا ن  نیکه با ا  یافرادبرای    در سراسر جهان  یربازیاست که شمش  یتنها زمان   نیا  رایاست، زمتفاوت  فصل  

 تجربه کنند.ممکن  شکل    نیورزش را به بهتر  نیا  تاشود    یپخش م(  زیعز

 

 مسابقات  یاصل نسال

 : زیمتما  تیهر کدام با هو   ،یرسم  پیست  5  یدارا  •

o   4 یقرمز، سبز، زرد و آب  :یرنگ  پیست 

o مسابقات مدال   مخصوص  :فینال پیست یک 

 :شود   یاستفاده م  ریموارد ز  یبرا   یرنگ  یهاپیست   •

o  یمقدمات  یدورها 

o   16و    32،    64جدول 

o ییچهارم نها  کی  ةمرحل 

 :شود  یاستفاده م  ریموارد ز  یبراپیست فینال   •

o   ( یانفراد   یدادهای)فقط در رو  یینها  مهینبازی های 

o مدال برنز   بازی 

o مدال طلا   بازی 

 رتیب استفاده از پیست ها ت

در    نالیبرنز و ف  ،یینهامه ین  بازی های  روند، ی م  شیپ  یینها  پیستو به سمت    کنندی شروع م  یرنگ  پیست های از    ربازانیشمش •

 .را به حداکثر برسانند  مستقیم  پخش  استفاده از  یهاتا فرصت   برگزار می شوند  اصلی نهایی  پیست

 . کند  یم  جادیمسابقات ا  شرفتیاز پ  عالی  یبصر  شینما  کی  میتنظ  نیا •
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 قبل از نبرد  ی : اتاق هاارظانت ی اتاق ها

 . یمسابقه، درست خارج از سالن اصل  یاصل  محدودةواقع در مجاورت   •

 حضور پیدا می کنند.  نجایخود در ا  بازی هایقبل از    ربازانیشمش •

 کارکرد:  •

o شوند  یم  شیآزما  با قوانینسلاح ها    انطباق  و  یبررس  بازیکنان  زاتیتجه . 

o پخش   برایشده  فیتعر شیاز پ بیبه ترت  ستیشرکت کنندگان قبل از رفتن به پ ةکه هم شود یحاصل م نانیاطم

 آماده و سازگار هستند.  یونیزیتلو

 ن یگرم کردن و تمر ةمنطق

 .ست یقابل مشاهده ن  ونیزیتلو  یها  نی دورب  یکه برا   یجداگانه ا   های  اتاق •

 . متعدد  ینیتمر  پیست های •

 :هدف •

o دهد قبل از راندها گرم شوند  یاجازه م  ربازانیبه شمش . 

o کند  یفراهم م  یآخر  ة رالحظ  ماتیو تنظ  نیتمر  یرا برا  ییفضا. 

o   کند  یدر طول مسابقه خدمت م  یآماده ساز  ةمنطق  کیبه عنوان. 

 . شود  یم  استفادهپشت صحنه    یگزارش ها   ایمصاحبه ها    برایگهگاه   •

 ان تماشاگر امکانات 

 که تماشاچیان می توانند همة پیست ها را بطور بهینه مشاهده کنند.   تها طوری اس   یصندل  دمانیچ •

 . کنند  یرا پخش م   یدیدهند و لحظات کل  یم   شیرا نما  ایجنتبزرگ    یشگرهاینما •

 . قرار داده شده است  کیپخش کنندگان به صورت استراتژ  یبرا  ریتفس  یها  اتاقک •

 

 ی فن  های رساخت یز

 پیست. هر    یبرا   شرفتهیپ  یازدهیامت  یها  ستمیس •

 . یدر سراسر محل برگزار   یونیزیتلو  یتورها یو مان  پیستهر    یبرا   ییدئوی پخش و  زاتیتجه •

 . یو مسئولان فن  داوران  یبرا   یاختصاص  یفضاها •
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  پیست از    مسابقات  شرفتیکند. پ  ی م  لیتبد  یواقع  کیالمپ  دانیم  کیرا به    یربازیشمشمسابقات    یمنحصر به فرد، محل برگزار   دمانیچ  نیا

  کردن حال، مناطق گرم   نی. در همکندی م  جادیا  جانیرقابت، ه  پیشرویو با    کندیم  جادیرا ا  شرفتیاز پ  یتیروا  ،پیست فینال  سمت  به  یرنگ

 قبل از قرار گرفتن در کانون توجه، در آرامش آماده شوند.   توانندی که ورزشکاران م  دهندیرا م  نانیاطم  نیا  انتظار  یهاپنهان و اتاق 

  ی ازهایکه ن  می باشدشده    ی با دقت طراح  ط یمح  کی  آن  - مسابقه است    یفضا  ک یاز    شیب  یز یچ  کیالمپ  یرباز یشمش  یمحل برگزار 

ها   یباز  یورزش ها  نیزتریانگ  جانیاز ه  یکی  یبرا   کیدرامات  یحال صحنه ا  ن یکند و در ع  یورزشکاران، مسئولان و تماشاگران را متعادل م

 کند.  یم  جادیا

 

 کیالمپ یربازیفرمت مسابقات شمش

قهرمانی    ، از جملهدر جهان   یرباز ی مسابقات شمش  ریدارد که آن را از سا  یفرمت منحصر به فرد   کیالمپ   یها  یباز   یرباز یمسابقات شمش

 کند.  یم  زیمتما  جهان، جایزه بزرگ و جام جهانی،

 ک یالمپ  زیفرمت متما

  ماًی، مسابقات مستقبلکهشود.    ینم  دول )پول(ج  ةمرحل  ای  یشامل دور مقدمات  کیالمپ  یها  یباز  ،ی ربازی مسابقات بزرگ شمش  ری خلاف سا  بر

 .کند  یم  لیتبد  یرباز یشمش  یایشود و آن را به تنها رقابت در نوع خود در دن  یآغاز م  یحذف  از دور

 ی دافران هایدادیرو  ساختار

 64  جدول .1

 . شود  یشروع م  64مسابقه با جدول ناقص   •

 با قرعة استراحت برخورد کنند.خود،    یبند   ردهممکن است بر اساس    ربازانی از شمش  یبرخ •

 ی بعد  هایدور .2

 32جدول   •

 16جدول   •

 ( ربازیشمش  8)  ییچهارم نها  کی •

 ( ربازیشمش  4)  یینها  مهین •

 (یینها  مهین  یبازنده ها   نیمسابقه مدال برنز )ب •

 ( یینها  مهیبرندگان ن  نیمسابقه مدال طلا )ب •

 بازی فرمت 

 ضربه ای می باشد.   15  انفرادی  یدادها یرو  بازی هایتمام   •

 . (یا  قهیدق  3  راند  3)  قهیدق  9  یزمان  تیحداکثر محدود •

 راندها.   نیاستراحت ب  قهیدق  کی •
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 بازی   شرفتیپ

 .ابندی  ی راه م  یبه دور بعد   بازیبرندگان هر   •

 . شوند  یبازنده ها از مسابقه حذف م •

 بازی می کنند.   مدال برنز  یبرا   یینها  مهین  بازی های  یبازنده ها   استثناء: •

 سیدبندی 

 .( استیرباز یشمش  یالملل  نیب  ونی )فدراس FIE یرسم  یبر اساس رتبه بند  هیاول  سیدبندی •

 .کند  یم  نییرا تع  یاحتمال  استراحت  یهاقرعه  و    ةیجدول اول  بازیکنان در   یریقرارگ  یرتبه بند  نیا •

 بازی ها ة  برنام

 . شود  یروز کامل م  کی( معمولاً در  بانوان و    آقایانسلاح ) هر    دادیرو •

 .شود  یانجام م  کیالمپ  یرباز یشمش  مسابقات  ةبرنام  کل  در  یمیو ت  ید افران  ی دادها یرو  نیبرنامه به طور متناوب ب •

مسابقات    ری را از سا  کیالمپ  یرباز یکند و شمش  یم  جادیاپر خطر را    طیمح  کیاول    ةاز همان مبارزو  از همان ابتدا    میفرمت حذف مستق  نیا

 . د یافزا  یم  دادیکند و بر شدت و اعتبار رو  یم  زیمتما  یالملل  نیب

در وبلاگ    همیندر    "پاریس  2024سیستم گزینشی مسابقات شمشیربازی المپیک  "  مقالة  دراطلاعات بیشتر    برای مطالعة تخصصی:

 . است  دسترس

 

  یمیت  یدادهایروساختار  

  ی هااضافه کرده است و نه تنها مهارت  یربازیشمش  یهابه رقابت ید یبعُد جد  کیالمپ  یهای کامل در باز  بطور  یمیت  یدادهایرو  گنجاندن

 .گذاردیم  شیبه نما  زیرا ن  یم یو کار ت  یمل  احساساتبلکه    ،یفرد

 ها  می ت بیترک

 می شود.   لیتشک  )رزرو(  نیگزینفر جا  1فعال و    ربازیشمش  3از    میهر ت •

 . شود  نیگزیتواند جا  یم  کیاستراتژ  ینیگزیجا  ای  یکی از بازیکنان  یماریب  ایدیدگی    بیفقط در صورت آس  نیگزیجا •

  افتیدر  مدال  ،یمیت  جایگاهد و در صورت کسب  شو  یمحسوب نم  نیالمپ،  بازی نکند  نیگزیجا  کنیاگر باز  مهم:  نکتة  •

 .د کردنخواه 
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 گزینش 

 گزینش شده اند.(  بانوان و    آقایان  ، اپه و سابر  فلورةسلاح )هر    یبرا  میت   8 •

 . است  انجام شده  یقاره ا  یندگیو نما  یمیت  یبند   ردهبر اساس    گزینش •

 . شود  یبرگزار م  یرباز یشمش  رویداددر هر شش    یمیاست که مسابقات کامل ت  یکیالمپ  نیدوم  نیا •

 مسابقات  فرمت

 . مبارزه است  9شامل    یمیت  بازیهر   •

 . شود  یمقابل روبرو م  میت  ربازیشمش  3بار با هر    کی  م یت  کیدر    ربازیهر شمش •

 . فتدیشوند، هر کدام که زودتر اتفاق ب  یم  انجام  قهیدق  3به مدت    ای  ضربه  5با    بازی ها •

 .است  یعیمسابقه تجم  9تمام  های  ازیامت •

 . کند یکسب م  یینها  بازیاتمام  را پس از    ازیامت  نیکه بالاتر  یم یت  ایرسد    یم  45  ازی است که به امت  یمیت  نیبرنده اول  میت •

 :شود   یاختصاص داده م  ییشماره ها  میهر ت  ربازانیبه شمش  ،یمیت  یرباز یشمش  یدادها یرو  در

 . شود  یاختصاص داده م  3،  2،  1( اعداد:  با قرعه کشیاول )  میبه ت •

 می باشد.   6،  5،  4:  دوم اعداد اختصاص داده شده  میبه ت •

 است:   ریبه شرح ز  بازی های تیمی  یرسم  بیترت

 6  برابردر   3 .1

 5  برابردر   1 .2

 4  برابردر   2 .3

 6  برابردر   1 .4

 4  برابردر   3 .5

 5  برابردر   2 .6

 4  برابردر   1 .7

 6  برابردر   2 .8

 5  برابردر   3 .9

  ن یشود. ا یمقابل روبرو م می ت ربازیبار با هر شمش کی قایدق میت  کیدر  ربازیکند که هر شمش یم نی شده تضم نییتع شیاز پ بیترت نیا

را بر اساس نقاط قوت و    ربازانیشمش  کیاستراتژ  یر یشده است که امکان قرارگ  یرقابت متعادل و منصفانه طراح  کی  جادیا  یبرا  ترتیب

 .کند  یفراهم م  آنها  یفعل  ازیامت
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 ی گیراز یامت شرفتیپ

 . رسد  یم  انیبه پا  5  ازیاول در امت  بازی •

 ه پیدا می کند.مادا  10شود و تا    یشروع م  5  امتیازدوم از    بازی •

 ه پیدا می کند. مادا  15شود و تا    یشروع م  10  امتیازسوم از    بازی •

 . برسد  45  ازیبه امت  میت  ی از دوکیکه    ابدی  یادامه م  یکار تا زمان  نیا •

 ها ضیتعو

 شود.   میت  یاز اعضا   یکی  نیگزیجا  بازیبار در طول    کیممکن است  رزرو  بازیکن   •

 یک بازی. رخ دهد، نه در طول    بازی ها  نیتواند در ب  یفقط م  نیا •

 . دبرگرد  تیمی به بازی  یباز  ةماند  یباق  دوباره در  دتوان   ینم  اوشود،    یم  ضیتعو  ربازیشمش  کیکه    یهنگام •

 ی استراتژ

  ن ییبر اساس اعداد تع  بازی  بیترت  تعیین  یبرا   یر یگ  میرا هنگام تصم  تیماعضای    ینقاط قوت و ضعف فرد  دیبا  میت  انیمرب •

 .رندیدر نظر بگ  ،خود  میت  برایشده  

 است. مهم    اریبس  یدر مسابقات بعد   امتیاز خود  شیافزا  ای  جبران عقب افتادگی  ییتوانا •

 . کند  رییتغ  یریتواند به طور چشمگ  یم   ایی بازیکنانتوان  رایکند، ز  یم  فایا  ایند در این فر  ینقش مهم  یروانشناس •

 مسابقات  ساختار

 م یفرمت حذف مستق •

 . مدال  کسب  و مسابقات  ،یینها  مهی، ننهایی  چهارم  کی  بازی های •

 مدال  مسابقات 

 .یینها  مهین  یبازنده ها   نیمدال برنز ب  بازی •

 .یینها  مهین  یبرنده ها   نیمدال طلا ب  بازی •

 ی محل برگزار

 . شود  یاستفاده م  هیاول  یدورها   یبرا   یرنگ  یها  ستیمعمولاً از پ  یمیت  یدادها یرودر   •

 . شود  یبرگزار م  یمرکز  ستیمدال در پ  بازی های کسب •

 ی خیتار ةنیزم

 . سلاح ها  ةبوده است، اما نه به طور مداوم در هم  کیاز المپ  یبخش  1904از سال    یمیمسابقات ت •

  ، فلورههر شش رشته )را در    یمیبود که مسابقات ت  یداد یرو  نی( اولبرگزار شد  2021که در سال  )  ویتوک  2020  کیالمپ •

 .شد( برگزار  بانوان  /آقایان  سابرو    هاپ

 .را ادامه خواهد داد  یمیت  یدادهایکامل از رو  ةمجموع  نیانیز    2024  سیپار •

 یرباز یبر شمش این مسابقات  ریتاث

 . خود را توسعه دهند  یرباز ی شمش  یکند تا برنامه ها  یم  قیکشورها را تشو •

 .کند  یفراهم م  ربازانیشمششدن    نیالمپ  یبرا   یشتر یب  یفرصت ها •

 . کند  یاضافه م  یربازیشمش  یفرد  تیرا به ماه  یمیو کار ت  یعنصر غرور مل •
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  ن یزتریانگ  جانیهدهد و    یرا ارائه م   یمیت  یو استراتژ  یفرد   یمنحصر به فرد از مهارت ها  یبیترک  کیالمپ  یرباز یدر شمش  یمیت  یدادهایرو

های   اتفاقاز    یگذارند و نوع متفاوت  یم  شیبه نما  را  های مختلفکشور  یربازیکند. آنها عمق استعداد شمش  یم  جادیورزش ا  نیلحظات را در ا

 دهند.  یارائه مرا    یفرد  یدادهایبا رو  سهیادر مق  اتیکدرام

 . است  در دسترسوبلاگ    همین  "مسابقة تیمی شمشیربازی"  مقالة  دراطلاعات بیشتر    برای مطالعة تخصصی:

 

 حداکثر لذت  کسب  ی برا  ینکاتتماشا:    ةنحو

 :دیکن  یخود را عال  کیالمپ  یرباز ی شمش  یتماشا   ةتجرب  دیتوانیوجود دارد که م  ینکات  نجایدر ا  د،یاهمه دانش مجهز شده  نیا  ااکنون که ب

  ی خود را برا  یپاها  ربازانیکه چگونه شمش دی. تماشا کنختم نمی شود ری شمشبه  شمشیربازی  زیهمه چ پا:کار یتمرکز بر رو  .1

 .دهند  یحملات حرکت م  یراه انداز 

در مورد    یادیز  ی زها یتواند چ  یمورزشکاران  زدن گاه به گاه    ادیفر  یپاها و حت  دنیها، کوب  غهیبرخورد ت  :دیبه صداها گوش ده .2

 .دیافتد به شما بگو  یآنچه اتفاق م

 کنند.   یجعل م  ف یحر  حرکات  دنیکش  رونیب  یرا برا   یدروغیناغلب حملات    ربازانیشمش  :دیباش  فریب ت های حرک مراقب .3

  د یتوانیکنند. اگر نم یحرکت م  م یکن یکه اکثر ما فکر م  یزیاز آن چ  تر  عیسرما  ورزشکاران    :حرکات توجه کنید سرعتبه  .4

 !دارند  ویدی به پخش مجدد و  ازیاوقات ن  یداوران گاه  یحت  -  دی نگران نباش  دیرا دنبال کن  حرکتیهر  

ببر  می شودارائه    هایی که در بازی  نمایشاز   .5 با    زیانگجانیه  لم یف  کی  یهاتمام تنش  یربازیشمش  :دیلذت  اما  را دارد، 

 در می آید.  شیبه نما  یورزش  یواقع  های قابلیت

شکل   نشان دهندة آناست.  امتیاز کسب کردهو چرا  ی کنند که چه کس ینکته اشاره م نیآنها به ا :دیاموزیرا ب  ی داور  علائم  .6

 .است   یشیاز حرکات نما  یخاص  اریبس

آنها همه    ةو چهر  مینی ب  یکه ما نم  نندیب  یرا م  ییزهای. آنها اغلب چدیآنها باش  یمراقب واکنش ها  :دیرینگ   دهیرا ناد  انیمرب .7

 .دیگو  یرا م  زیچ

ها    ماسک  نیا  ریدر ز  ید یممکن است آرام به نظر برسند، اما احساسات شد  ربازانیشمش  :ببرید  بهرهاز شور و شوق بازی   .8

 . دیگاه به گاه باش  یدی ناام  حرکات  ای  یروز یپ  یادها ی، فرهای گره کرده  مشتوجود دارد. مراقب  

  در دسترس وبلاگ    همین  "تماشا کردن ولذت بردن از بازی شمشیربازی  ةنکاتی دربار"  مقالة  دراطلاعات بیشتر    برای مطالعة تخصصی:

 . است

 ی ربازیشمش  مهارت در کمال  و   یتعال ادی: بنارپاک

دانند که   یم  یرباز یشمش  ةکند، علاقه مندان و متخصصان باتجرب  یها اغلب توجه مخاطب را به خود جلب م  غهیت  چکاچککه    یدر حال

از    یا  دهیچیپ  ستم یس  آن  :ستین  جابجایی روی پیستفقط مربوط به    یرباز یپا در شمشکارورزش است.    نیا  یواقع  یسنگ بنا  حرکت پاها
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  ضربهتواند از فرود    یدر حمله م  چند سانتیمتر کمتردهد.    یم  لیرا تشک  یو تدافع  یتهاجم  یها  ی ها است که اساس استراتژ   کیتکن

 فرار کند.  ضربهنتواند از    یربازیتواند باعث شود شمش یدر دفاع م  چند سانتیمتر کمترکه    یکند در حال  یر یجلوگ

 مراقب آنها بود عبارتند از:   دیحرکت پا که با  یدیعناصر کل

  ربازان یشوند. آنها به شمش  یاجرا م  مندرو به جلو و عقب با دقت و هدف  ةبه ظاهر ساد  یگام ها   نیا  :عقب  قدم  و  قدم جلو •

 .فرار کنند  فیحر  تهاجمدهند و از    بیترتآماده و  دهند که فاصله را کنترل کنند، حملات را    یاجازه م

  ی را به سرعت ط   یتواند مسافت قابل توجه  یخوب م  یبا اجرا   حمله  کی  است.  یربازیشمش  اصلی  یحرکت هجوم  :حمله •

 .دارد  ازین  قیو کنترل دق  یعال  یزمان بند   ،یموثر بودن به قدرت انفجار  یبراآن  کند.  

  ر یرا غافلگ  حریفتواند  یم ایحرکت پو نیکند. ا یعبور م یجلو پای از  عقب یکه در آن پا دنیدوهمراه با حمله  :فلش •

 موثر است.   اپه بسیاردر    ژهیبه و  ،کند

 

از زمان و تلاش خود را به انجام کامل کار    یورزشکاران بخش قابل توجه  ن،ی. در تمرستین  آمیز  اغراق  یرباز یحرکات پا در شمش  تیاهم

عناصر    ةهمکه    –  دهدیرا توسعه م  ربازی تعادل و استقامت شمش  ،ی پا، سرعت، چابککار  یتمرکز بر رو   نیدهند. ا  یخود اختصاص م  یپا 

 .را تشکیل می دهد  ورزش  این  در  تیموفق  یبرا   یاتیح

 دهد:  یاجازه م   ربازی خوب پا به شمش  حرکت

 کند. را کنترل    فیخود و حر  نیفاصله ب .1

 . شودفراهم    حملاتای  اجر   یبرا   مناسب  فرصت .2

 شود. اجتناب    یافتیاز حملات در .3

 شود.حفظ    یو تدافع  یتهاجم  اجرای حرکات  یبرا تعادل   .4

 شود. در طول مسابقه حفظ  بازیکن    یانرژ  .5

متوجه  شما  .  دی داشته باش  یاد یبدن آنها توجه ز  نییو حرکت پا  ربازانیشمش  یبه پاها  د،یکن  یرا تماشا م  کیالمپ  یربازیکه شمش  گونه  همان

  گرفتن   ازیامت  تیباز و در نها  یفضاها   جادیکردن سرعت مسابقه، ا  کتهید  یورزشکاران از حرکات پا برا  نیشد که چگونه موفق تر  دیخواه

بر    یربازیشمش  یها  کیتکن  ری دهد که سا  یم  لیرا تشک  یا   هیپا  ی و حرکات انفجار   ینی، عقب نشیشرو یپ  ةدیچیپ  قصکنند. ر  یاستفاده م

 بنا شده است.   هاآن

 .است  در دسترسوبلاگ    همین  "فرآیند کارپا در شمشیربازی  "  مقالة  دراطلاعات بیشتر    برای مطالعة تخصصی:

 (2024  سی)پار  کیالمپ یربازیشمش  ة مسابقاتبرنام 

  ة برگزار خواهد شد. برناممردادماه(  14الی    6)  2024آگوست    4تا    جولای  27روز، از    9  یط  سیپار  2024  کیالمپ  یربازیمسابقات شمش

 : آن به شرح زیر است  حیصح
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 (3-1 ی )روزها ی دافران یدادهایرو

 (:1403مرداد    6)  (2024  جولای  27)  اولروز   •

o وان بان   ةاپ 

o   آقایان سابر 

 (:1403مرداد    7)  (2024  جولای  28)  دومروز   •

o بانوان   فلورة 

o آقایان   ةاپ 

 (:1403مرداد    8)  (2024  جولای  29)  سومروز   •

o بانوان ابر  س 

o  فلورة آقایان 

 ( 8-4 ی )روزها یمی ت یدادهایرو

 (: 1403مرداد    9)  (2024  جولای  30)  چهارمروز   •

o انة تیمی بانواپ   

 (: 1403مرداد    10)  (2024  جولای  31)  پنجمروز   •

o آقایان  تیمی  سابر 

 (: 1403مرداد    11)  (2024آگوست    1)  ششمروز   •

o ان بانوتیمی    فلورة 

 (: 1403مرداد    12)  (2024آگوست    2)  هفتمروز   •

o آقایانتیمی    ةاپ 

 (: 1403مرداد    13)  (2024آگوست    3)  هشتمروز   •

o   ان بانوتیمی  سابر 

 (:1403مرداد    14)  (2024آگوست    4)  نهمروز   •

o آقایان  تیمی  فلورة 

 

 :شود  یم  یرو ی الگو پ  نیروز معمولاً از ا  هر

 یی چهارم نها  کیو    یمقدمات  هایبعدازظهر: دور  /  صبح •

 و مسابقات مدال   یینها  مهیعصر: ن •
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  داد یو سپس رو  یانفراد   دادی ، روبانوان  یو هم برا   آقایان  ی( هم براسابر و    فلوره،  اپه)   یربازیشمش  ةکه هر رشت  کندیم  نیبرنامه تضم  نیا

  ن یب  یدهد استراحت کاف  یکنند اجازه م   یرقابت م  یمیو ت  یکه در مسابقات انفراد  یبه ورزشکاران  ب یترت  نی. اداشته باشدخود را    یمیت

 داشته باشند.   اتمسابق 

هر    یدادها یتر رو  قیدق  یزمان بند  ای  ی آخر  ةلحظ  رییهرگونه تغ  ی را برا  سی پار  2024  کی المپ  یرسم  ت یساوبکه    دیبه خاطر داشته باش

 . دیکن  یروز بررس

 

 م یرا کجا تماشا کن  کیالمپ  ی ربازیشمش

 :یونیزی تلو یپخش ها •

o NBC    یممکن است در کانال اصل  یرباز ی شمش  یدادها یدارد. رو  اریرا در اخت  ک یالمپ  یها  یحق پخش باز NBC در    ای

 .نشان داده شوند USA Network ای NBCSN وابسته مانند   یهاشبکه 

o ی خود را برا   یمحل  یها   ستیرا پوشش خواهند داد. ل  دادهایرو  کیبا حقوق المپ  یکشورها، پخش کنندگان مل   ریدر سا  

 .دیکن  یبررس  اتیجزئ

 :نی آنلا پخش •

o زندة    پخش NBC  ،Peacockدهد  یارائه م  نندگانیب  یرا برا   کی، پوشش جامع المپ. 

o دهدیرا ارائه م  یدرخواست  یهازنده و بازپخش   یهااغلب پخش   کیالمپ  یو برنامه رسم  تیساوب. 

o دهند  یرا ارائه م  نیپخش آنلا  یها  نهیگز  زین  یاز پخش کنندگان مل  یاریبس. 

 :یاجتماع یرسانه ها •

o دهند  یرا ارائه م  یاغلب نکات برجسته و به روز رسان  کیالمپ  یاجتماع   یرسانه ها  یرسم  یکانال ها. 

o را نیز  پشت صحنه  یو محتوا  یممکن است پوشش اضاف  یربازیشمش  یمل  یهاونیفدراس   یاجتماع  یاهرسانه   کانال های  

 .ارائه دهند

 :یربازی شمش  یتخصص یسکوها •

o مانند  ییها  تیساوب FIE Live زنده و    نتایجشود( ممکن است    یاداره م  یرباز ی شمش  یالملل  نیب  ونی )که توسط فدراس

 .را ارائه دهند  تشریحی  جینتا

 :یحضور ةمشاهد •

o توان از    یرا م   یربازیمسابقات شمش  یها  طیبل  د،ی حضور دار  زبانیکه در شهر م  دیخوش شانس هست  یکاف  ةاگر به انداز

 .کرد  یداریخر  کیالمپ   طیبل  فروش  یپورتال رسم  قیطر

 :نکات برجسته و خلاصه •

o  ک،یمتمرکز بر المپ  یهاو پلتفرم   یورزش  یخبر   یهات یسااز وب  یاریبس  ستند،یزنده ن  یکه قادر به تماشا  یکسان  یبرا  

 .دهندی ارائه م  را  برجسته  نتایجروزانه و    یها یدادرو  خلاصه 
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شما رخ دهند.   یمکان  تیبسته به موقع  رمعمولیزنده ممکن است در ساعات غ  یدادها یرو  ،یزمانتفاوت    لیکه به دل  دیداشته باش  ادیبه  

به    مناسب تر  یهابرتر روز را در زمان   یدادهایکه رو  کنندی ارائه م  ساعت های پربینندهدر    را  مسابقاتها بازپخش  کننده از پخش   یاریبس

 . گذارندی م  شیانم

 یقبل  یشوند، دورها  یمسابقات مدال( احتمالاً به طور گسترده پخش م  ژهیکه مسابقات بزرگ )به و  یذکر است که در حال   انیشا  نیهمچن

  ک یاختصاص داده شده به پوشش المپ  یپلت فرم ها   ای  یپخش تخصص  یها  سی سرو  قیکمتر محبوب ممکن است فقط از طر  یدادهایرو  ای

 در دسترس باشند. 

  کیاطلاعات المپ  یو منابع رسم  یمحل  یهافهرست   شهیهمخود    ةدر منطق  پخش تلویزیونی  یهانهیگز  نیروزترو به  نیترقیدقبرای اطلاع از  

 .دیکن  یبررسخود را  

 

 یه می شودی که دیدن بازی آنها توصکنانیباز

آنها متمرکز    یها و انتظارات رو چشم   ةهم  رایز  کند،یوارد م  ریچشمگ  جینتا  دارای  بزرگ و  یهابا نام   ربازانی شمش  یبر رو   یاد یفشار ز  کیالمپ

به   بازیکنان گمنام  گاهی اوقاترود،    یکند. برخلاف آنچه که انتظار م  یم  زیانگ  جان یه  اریرا بس  کیالمپ   یرباز یشمش  یتماشا   نیا  و  است.

 د.نکن  یم  لیدفاع از عنوان تبد  یرشته ها برا  نیاز سخت تر  یکیرا به    یرباز یشوند و شمش   یعنوان قهرمان ظاهر م

نشان داده شده است. به عنوان    رمنتظرهیمتعدد قهرمانان غ  زیآم  تیموفق  یبا داستان ها  کیالمپ  یرباز یبودن شمش  ینیب  شیپ  رقابلیغ

(  آقایان  ةاز فرانسه )اپ رومن کانونکه  یدر حال افت،یراه  کیبه المپ نیگزیجا کنی( ابتدا به عنوان بازبانوان)سابر  سیزاگون  ل یمارمثال، 

.  افتندی. هر دو در ادامه به مدال طلا دست افتیها راه  ینتوانستند در مسابقات شرکت کنند، به باز  گرید یفرانسو  ربازیکه دو شمش یزمان

جهان با آن مواجه    ةصحن  نیرتبه برتر هنگام رقابت در بزرگتر  ربازانیهستند که شمش  ییهادهنده چالش بلکه نشان   ستند،یاستثنا ن  هانیا

 هستند.

حال،    نی. با امیکن  ینیب  شیپ  آتی  کیالمپ  یها   یرا در باز  یادیز  یها   یو شگفت  دیجد  ینام ها  میتوان  یدهد که م  یروند نشان م  نیا

را    یمتوال  یکیکه سه عنوان المپ  خ یدر تار  آقایان  ربازیتنها شمش  ، یلاگیژارون  وجود دارد، مانند    زیمداوم ن  یاز برتر  یتوجهقابل  یهانمونه 

،  چونگ کا لونگمانند    نیز داریم:  یخیتار  یهان یاول  نیخواهد بود. ما همچن  سابقهیب  یطلا   نیهدفش کسب چهارم  واست،    آوردهبه دست  

  استفاده   یزبانیم  المپیک توکیو از سهمیة  درکه    ژاپن  آقایان  ةاپ  زیانگشگفت   میتو    ،ویکنگ در توکهنگ  یربازیشمش  کیقهرمان المپ  نیاول

 رسید.   طلا  تیم های شرکت کننده را داشت اما به مدال  آخرردة    این تیم  .کرد

  اصلی   یها روین  یاز کشورها به طور سنت  یوجود، برخ  نیاست. با ا  ینیب  شیقابل پ  ریغ  ادیو به احتمال ز  زیانگ  جانیه  اریبس  پاریس  کیالمپ

 ند: و هستبوده    یربازیشمش
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 است.   نیترفیضع  بانوان کهسابر    بجزاست،    یها قودر تمام سلاح   :ایتالیا •

 .است  یواقع  ابرقدرت  کی اپه است اما در  یقو   یعموماً در هر سلاح  فرانسه: •

 . آقایاندر اپه و سابر    ژهیبه و  ،دارد  یرباز یدر شمش  تیموفق  یطولان  ةسابق  مجارستان: •

 ه است. ظاهر شد اپه در سابر و  ژهیبه و  ،ابرقدرت  کیبه عنوان    :یجنوب ةکر •

 کسب کرده است.و سابر.    فلورهدر    ژهی، به ویتوجهقابل    های  تیموفقجدید    از آغاز قرن  :کای آمر ةمتحد الات یا •

 .کسب کنندتوانند مدال    یم  ربازانشیو شمش  است  یرباز یدر شمش   قایآفر  ةقار  ةفوق ستار   مصر: •

 داشته است.   سلاح ها  ةدر هم  یقابل توجه  یها   شرفتی پ  و  ،ظاهر شده است   یرباز ی شمش  هایقدرت    اخیرا بعنوان یکی از  ژاپن: •

 می باشد.   در اسلحة سابرطرح آسیا  یکی از قدرت های م   ایران: •

 :اعضای تیم ایران به ترتیب قدرت

 ( 13)ردة    علی پاکدامن

 ( 29)ردة    محمد رهبری

 ( 44)ردة    محمد فتوحی

 ( 49)ردة    فرزاد باهرارسباران

اد انفرادی مسابقات شرکت خواهند کرد و نفر چهارم بعنوان رزرو در  نفر از اعضای تیم بنا به انتخاب سرمربی در روید  3تنها    یادآوری:

 .ودهای تیمی از او استفاده می ش بازی

 

.  د یخود شگفت زده کن دیرا با دانش جد تاندوستان و می توانید ، دارید در اختیار کیالمپ  یربازیشمش  یبرا جامع یراهنما  کنون شما یکا

  کی است که چقدر ش  نیبلکه مهم ا  د،یخور  یکه چند بار ضربه م  ستین  نیا  ممه  ،یمانند زندگ  تسدر  یربازیدر شمش  د،یداشته باش  ادیبه  

 ! تیم کشور عزیزمان، ایران سرافراز  به امید موفقیت.  دیدهو به مبارزه ادامه    دیشوخود بلند    یاز جا 

Igor Chirashnya 
 


