
   یربازیدر شمش ییتنش زدا

   !اشتباهات داور ناوبری

 عباسعلی فاریابی ترجمه: 

29 /2 /1403 

شود.   یم  رصد  نشانیو والد  انیهر حرکت آنها توسط مرب  ،روند  یبه مصاف هم م  پیست  یرو  بیدو رق   وقتی  ،یرباز یشمش  پرشور  مسابقاتدر  

 آشنا می شود. طعم شکست  با    گریشود و طرف د  یم  روزیطرف پ  کی،  پس از تنش های فراوان   هر بازی  انیو در پا

 

و    نیقوان  ی نیع  ریقضاوت مسابقه، تفس  او  . نقشودنامیده می ش  داور  که  طرف وجود دارد:  ی ب  فرد  کی،  هیجان انگیز  درام  نیا  انیدر م

توان به چهار نوع   یرا م اشتباهات نیمن، ا ةتجرب با توجه بهند. نک یداوران هم اشتباه م نیحال، بهتر  نیاست. با ا و انضباط نظم برقراری

 کرد:  یدسته بند

 تجربه  اینداشتن آموزش، درک   .1

 تیدرست کل موقع   دنیند  ای  یعدم تمرکز لحظه ا   لیاشتباهات صادقانه به دل .2

 ی سهل انگار  .3

 تبانی  لیمسابقه به دل  در  یتقلب عمد .4

مهم    اریرا برجسته کرده است، و بس موضوع  نیا  جهان  سابر  ریاخ  یها  ییرسوااما  .  فتدیاتفاق ب  یورزش  چیدر ه  دیهرگز نبا  4  ةشمار   مورد

 . نیست  یبحث  هیچ  جای  مورد  نیتقلب انجام شود. در ااین نوع  کن کردن    شهیر  یاست که اقدامات مناسب برا 

ممکن است    یارحرفهیرفتار غ  نیشود. اگرچه ا  یناشنیز  و داور،    یمرب  نیمانند شکاف ب  ،یشخص  یها  یریتواند از درگ  یم  مشکلیچنین  

  بنابراین   طرف در طول مسابقه شود.  کیتر با  و نامتعادل  دتریمنجر به برخورد شد  تواندی بد نشود، اما م  یعمد  قضاوت هایلزوماً منجر به  

 . ر پیشقدم شوندم در این اتوانند به طور فعال    یم  ریدرگ  یطرف ها   ةاوقات، هم  یشود، و گاه  حل  یبه درست  دیبا  مسئله  نیا

برخورد    باید با آن  یبا اقدامات انضباط  و  ،باشد  4  شمارهمشابه    دیاست، با  یتر است. اگر عمد   دهیچیپ  کمی  ،یسهل انگار یعنی    3  ةشمار  مورد

 است.   یشود، داستان متفاوت  یناش  2  ةو شمار  1  ةمشابه شمار  لیدلا  به، اگر  اماشود.  

  ی نبودم که داوران اشتباه  ی هرگز شاهد مسابقه ا  یربازیحضورم در شمش  تمد. در تمام  میتمرکز کن  2و    1  موردهای  یرو  دییایبحال  

است،   یزندگهای    تیواقع  ی ازکی  ن یدهد. ا  ی رخ م  یهم اشتباهات  یو مسابقات جهان  کیالمپ  یها  یدر باز  ی. حتباشند  یو همه راضنداشته  

 .میکن یکاهش تنش در طول مبارزات همکار  یو با هم برا  میریرا بپذ   تیواقع  نیا  دی . ما باری اجتناب ناپذ  دیطلوع خورش  ایغروب    مانندکه  
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داور    کی.  دیاست که با احترام به آن اشاره کن نیا  کردیرو  نیصادقانه، بهتر  یخطا   یعنی  رد،یگقرار    2 شمارة  چهارچوباشتباه در    کیاگر  

  یها   تیدر طول مسابقه به موقع  و  کند  یم  قی تصد  خطای خود را نظر خود  رییبدون تغ  در مسابقاتی که ویدیوچک ندارد  هستیشا و  خوب

  ی شماریو تعداد ب  یمسائل شخص  ،یذهن  یخستگ  ،یجسمان  یخستگ  یواقع  یزندگ  های گوناگون  ضاوتقدر  خواهد کرد.    یشتریمشابه توجه ب

  ی ها جابجا شوند، با گروه  یحذف   بازی هایو    پول ها  نیدائماً ب  دیبگذارد. داوران با   ریتأث   فرد  تواند بر عملکرد  یکه م  وجود دارد  گریاز عوامل د

 و سخت است.  زی کار چالش برانگ  کی  نی. ارندیمناسب را به کار گ  نیمختلف سازگار شوند و قوان  یو سلاح ها   یسن

 

.  رندیبگ  ادیتوانند    یو آنها فقط با قضاوت مسابقات و اشتباه کردن م  میدار  ازین  دیداوران جداست. ما به    ریاجتناب ناپذ  زی ن  1دسته شماره  

  یواقع ریغ نیکند. ا یصدق م زین یامر در مورد داور نیو هم دیریبگ ادی وبیوتی یوها ی دیو یرا با تماشا یدوچرخه سوار دیتوان یشما نم

قضاوت خوب در آن سطح    یسطح بالا برا  یداور   ةرا قضاوت کنند. تجرب  یداوران مسابقات مل  نیفقط بهتر  میانتظار داشته باش  کهاست  

 . آغاز کنندبه دست آوردن مهارت ها و اعتماد به نفس لازم    ی برا   یو منطقه ا   یمحل  یدادها یراه خود را از رو  دیاست. داوران با  یضرور 

در حال حاضر،  اما  .  داردنیاز  خاص خود    مقالة  یک  بهاست که    یا   دهیچیداوران موضوع پ  یبرخ  ةآموزش، درک و تجرب  کمبودپرداختن به  

 . میتمرکز کن  ییبر تنش زدا  دییایب

 است:   نیا  دیانجام ده  دیاشتباه کرده است، آنچه با  2  ای  1شماره    لی داور به دلا  دیکن  یکه فکر م  یهنگام

 .قرار گیرد  د یتاکمورد    یکاف  ةبه انداز  باید  نی. ادیبرخورد کن  بازی،  در گرماگرم  یحت،مؤدبانه و محترمانه    مانه،یصم  حالتبا   .1

  بد   قضاوت  لیروشن شدن دل  یدهد. اعتراض شما برا  رییتغ  چکوی دیو  داشتنخود را بدون    نمی تواند نظرکه داور    دیدرک کن .2

بازی    کیدر  ما    ربازیشمش  در یکی از مسابقات  بعنوان مثالاست.    ندهیمشابه آ  یها  تیموقع  یبرا   داور  یآگاه  شیو افزا  ضربه

  فیکه حر میشد  یو مدع میدکر اعتراض. ما ثبت شد  فیحرضربة اما  داد ولی ضربه اش به ثمر نرسید،را انجام  یهجوم حرکت

  رباز یشمش  ضرر  به  ازی و امت  بود  هدیند  آن را  چون  ،استفاده کرده است. داور قبول نکرد   غهیمنحرف کردن ت  یاز دست چپ خود برا 

چون  داشت،    یگرید  دگاهیبار موضع و د  نیرخ داد. اما داور ا  یمشابه  تیوضع  ،بعدچند ضربه    ،ید یناام  عینما داده شد. در  

دست    خطای استفاده از  دلیلمسابقه را باخت، اما نه به    آنما    ربازیکارت قرمز داد. متأسفانه شمش  فیحر  بهو    ه بوددیرا د تخلف

 . فیحر  غیر مسلح

را مشاهده    ی گری اگر اشتباه د  یحت  د،یکن  یخوددار   یداد، از اعتراضات بعد   رییخود را بر اساس اعتراض شما تغ  میتصم  یاگر داور  .3

 .میآنها سوء استفاده کن  یر یاز انعطاف پذ  دی و ما نبا  رندیمکرر قرار گ  اتیشکا  ریتحت تأث  دی. داوران نبادیکرد

از قدیم گفته اند که باد آورده را   اما .دیکن  یم تیشود به ندرت شکا ی به نفع شما م یکه اشتباه  یکه زمان دیداشته باش اد یبه  .4

 د! باد می بر

رخ دهد.    14-14  نتیجة  مانند  یحساس  ةاگر در لحظ  یحت   د،یکن  یمسابقه به گردن اشتباه داور خوددار   ةجینتانداختن تقصیر  از   .5

ه  کار کرد  یعال  زی ن  فیحرکه    باید قبول کرد  ،است  دادهای را ارائه  فوق العاده  بازی  و    ه باشددیرس  14-14شما به    ربازیاگر شمش

 باشد.   هم   تلخاگر    یحت  د،یریبپذ  یمهربانبا  . شکست را  است
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اتفاق  (  برزیل( و الکساندر کامارگو )کانادا ژانگ )  کلاسین  نیب  آمریکا  ةمنطق  کیالمپ  یانتخاب  فینال مسابقات  در بازی  از این جریان  نمونهیک  

  ی بود. بله، اشتباه  یآشکار  اشتباهکه    ،کشیده شد  تیاولو  یک دقیقه  به  بازیو    داد  ژانگ  یک امتیاز به،  14:13  نتیجةداور در    بد  قضاوت.  افتاد

  یک دقیقة  در  شخوب  یباز  ، و به لطفیبد قبل  قضاوت  13، نه به خاطر  ه بوددینقطه رس  نیبه ا  شی مهارت ها  لیرخ داد، اما ژانگ به دل

رسد که کامارگو و    یحال، به نظر م  نی. با اتهیه شدنیز    "کامارگو  یبرا   خواهی  عدالت"  با عنوانطومار    کی  ی. حتبازی شد  ةبرند   تیاولو

مراجعه به کمیتة   یعنی ،  کننداستفاده    از حقوق خود  در طول مسابقه  نتوانستندموجود    قانونی  منابع  بر  کامل  تسلط   به دلیل ضعف در او    یمرب

  ن ی. ااز این رویداد محروم شدکه کامارگو    یشد در حال  گزینش  سیپار  المپیک  یژانگ برا   جه،ی. در نتاعتراض به موقع  دادنفنی مسابقات و  

ژانگ    ت،ی، اما در نهادوست نداشت  هیچ کس  را  14:13  نتیجةداور در    میاز ورزش است، و اگرچه تصم  ی، اما بخشبود  انهرحم  بی   ةجینت  کی

 . بازی کردبهتر    یبحران  طیشرا  در  رایشد ز  روزیپ

 

  ی استراتژ   ن،یتمر  یرا برا  یشمار   یب  یساعت ها   انی. مربمیخواه  یخود م  ربازانی شمش  یها را برا   نیبهتر  عتاًیطب  نیو والد  یما به عنوان مرب

فرزندشان    یربازیاز سفر شمش  تیحما  یرا برا   یادیز  یو منابع مال  یزمان، انرژ  نیکنند. والد  یم  یگذار   هیسرما  بازیکن  ی ذهن  یو آمادگ

را    از رقابت  یناش  یاحساس  ی ، و اوج و فرودها زمان زیادی را صرف می کنند  مسابقات  شرکت درو    ناتیتمر  ی. آنها برا هندد  یاختصاص م

  ت یموفق  دنید  یبرا   یقیعم  لیو م  میکن  یم  تیما احساس مسئول  ةشوند، هم  یم  پیستما وارد    ربازانی که شمش  ی. هنگامبه جان می خرند

 .میآنها دار

ما تمام شود، قابل درک است که ما    ربازیشمش  موفقیت  متیرسد به ق  یشود که به نظر م  یمرتکب م  یداور اشتباه  کی  یوقت  ن،یبنابرا

از چند    تواندی م  داور  میتصم  رویباخت صرفاً  انداختن تقصیر  حال،    نی. با اشویم  یعصبان  یو حتکنیم    یدی ناام  و  درماندگیاحساس  

 باشد:   پرگزندجهت  

 . کنیم خدشه وارد میرو  روب  ربازیو تلاش شمش  یمهارت، استراتژ به  داور،    قضاوت. با تمرکز بر  زیر سوال می بریمرا    حریفعملکرد   .1

 . یمکن  یارسال م  اشتباه  امی پ  خودمان  ربازیبه شمش  خود  یاحترام به رقبا  زمینةدر  و  

مسابقه   ةجیمسئول نت اوکه  مییگویخود م ربازیبه شمش م،یدانیداور را مقصر م یآموزد. وقت یرا م گیریما بهانه   ربازیبه شمش .2

نه تمرکز بر آنچه    باشد خود    باخت های  حیتوض  یبرا  یبه دنبال عوامل خارج   اوشود که    یت یتواند منجر به ذهن  یم  نی. استین

کامارگو با    ،بازی فینال  انیپا  مانده به  ه یثان  6  تا دهد که    ینشان م  گزینشی قارة آمریکامثال بازی  )  دابیو بهبود    رلد کنتتوان  یم

 (. ارائه داد که منجر به بردش شد  یخوب  اریبس  عملکرد، و ژانگ.  جلو بود  ازیدو امت

فشار    آن  کند.  جادیا  یرباز ی شمش  ةرا در جامع  یسم  یط ی تواند مح  یمباخت    یکند. سرزنش مداوم داوران برا   یم  جادیا  یجو منف .3

 شود.  اجرایی  و مسئولان  نیوالد  ان،یمرب  نیتنش ب  شیتواند منجر به افزا  یکند و م   یبر داوران وارد م  یمورد  یب

دهد.    یما ارائه م  ربازانی شمش  یبرا   یارزشمند   یباخت، درس ها  ایکند. هر مسابقه، برد    یرا منحرف م  یر یادگی  های  فرصت .4

داور    یرو  یوقت تحل  ،کنیمی  پافشاراشتباه  شناسا  ربازمانیعملکرد شمش  ین یع  لیفرصت  از دست    یهانهیزم  ییو  را  بهبود 

 .میدهیم

لحظات خوش    رباز،یشمش  کی  یوجود دارد. در طول دوران حرفه ا  شانسعنصر    ،ی. در هر ورزشردیگ  یم  دهینقش شانس را ناد .5

خوش    تیموقع  ای   قضاوت  کیما ممکن است از    ربازیشمش  را که   موقعیت هاییباخت،    ی. سرزنش داور براوجود دارد  یزیاد  شانس

 .ردیگ  یم  دهیناد  شانس سود برده باشد
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و    یبا مهربان  باید  که چگونه  می خود هست  ربازانی به شمشبهینه  و آموزش  خوب    یورزشاخلاق    الگوسازیما مسئول    ن،یو والد  یبه عنوان مرب

  م یتوان  یاست و تمرکز بر آنچه که م  یاز باز   یاشتباهات داور بخش  میبدان معناست که قبول کن  نی. اندیایبا مشکلات کنار ب  یری انعطاف پذ

 . از همه چیز مهم تر است  یذهن  یو سرسخت  یاستراتژ   ،یمانند آمادگ  م،یکنترل کن

  ربازانمان یشمش  از  ای  میسوال ببر  ریزداور    را  قضاوت  دیاست، هرگز نبا  اق افتادهفات  یاشتباه  میکن  یفکر م  یکه وقت  ستیبدان معنا ن  نیالبته، ا

با    میتوان  یمورد بحث قرار گرفت. ما م  این مقالهطور که قبلاً در    هماندقیقاً  وجود دارد،    این کارانجام    یبرا  ی. اما راه درستدفاع نکنیم

  داوران خود  از  تیبهبود آموزش و حما  یو برا   میچالش موجود استفاده کن  یها  سمیاز مکان  م،یکن  مطرحخود را    و اعتراض یاحترام نگران

 .میکن تلاش  نیز

 

  یدرس ها بهبلکه  ،مربوط نمی شودو باخت  برد به فقط یرباز ی مهم است. سفر شمش اریبس  ن،یوالد  یبرا بویژه ،بلندمدت   دگاهیدحفظ 

درگیر  سرزنش داوران    خود را با  باخت  به دلیل  ی. وقتمرتبط استنیز    افتد  یاتفاق م  ری که در طول مسبازیکن    تیو رشد شخص  یزندگ

 .به خطر می اندازیمو چه به عنوان انسان    ربازیچه به عنوان شمش  را  فرزندانمان  یباورنکردن  شرفتیپ  ،نیمک می

خود باشند، چه در داخل و چه    ةنسخ  نیتا بهتر  می کمک کن  ربازانمانیباشد که به شمش  نیا  دیبا  نیو والد  یعنوان مربهدف ما به  ت،یدر نها

مثبت و رشد    یطیمح  میتوانیم  د،یآیم  شیهر مسابقه پ  درکه    ییهاها و فرصتچالش   رشی و پذ  ی. با اجتناب از سرزنش بازپیستخارج از  

  ی رباز یکه در طول سفر شمش  ینیوالد  یبرا   ژهیبلندمدت به و  دگاهید  نیباشد. ا  یرباز ی شمش  ةافراد جامع  ةکه به نفع هم  میکن  جادیمحور ا

 مهم است.   اریکنند بس  یم  یگذار   هیفرزندشان سرما  تیشخص  تعالیو    یرشد کل  یخود رو 

 من به داوران:   هیتوص  انیدر پا

آنها در    همراهان و   بازیکنان.  دیهست  یربازیشمش  ةمسابق  کی طرف در   یکه شما تنها طرف ب  دیداشته باش  ادیبه    -

ب  یم دارند در حالسه  یباز به ادیطرف هست  یکه شما    ی فرد رو   نیترو آرام   نیترباهوش  سعی کنید  ب،یترت  ن ی. 

 . ایجاد کنیدها کاهش تنش  یبرا را ت یموقع ن یبهتر و، باشید صحنه

تر   همه لذت بخش  یورزش خود را برا   میتوان  یم  رند،یو به کار گ  رندی بگ  ادیرا    کاهش تنش  یها  کیتکن   ة افراد دخیلهمما    ةدر جامعاگر  

 را دارد. است که ارزش تلاش    یاما هدف  ست،ین  ینآسا  کار  نیداور. ا  ریدر مواجهه با اشتباهات اجتناب ناپذ  یحت  م،یکن

Igor Chirashnya 
 


