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متمرکز شده است که ناگهان، سلاح شما    یک حرکت خاص  یشما بر رو  لیزری  توجهو    د،یهست  بازی سخت  کی  ةانیکه در م  دیتصور کن

: و با آه و ناله به خود می گوییدشود،    یم  ریسراز  شما  گوناگون به مغز  افکار  ی ازلیس  ه،یاز ثان  ی. در آن کسریا از کار می افتد  شکند یم

 "!من بود  ةسلاح مورد علاق  که تنها  نینه! ا  خدای من،"

 

  "مورد علاقه من بود! شمشیرتنها   نیا"زد:  ادیفر ،اش شکستدر اواسط مسابقه اسلحهوقتی بار  کیکه  آورمیم  ادیرا به  یجوان ربازیشمش

آنگاه من شمشیر    "م.ردک  یم   فلشخوب    با این شمشیر  من":  با لبخند گفتآن را خاص کرده است، او    یزیشد که چه چ  دهیاز او پرس  یوقت

برای  ارزشمند    بسیار  درس  کی  خود  نیا  و  "!می توانی بگیری  تریدفاع های قدرتمند  شمشیر  با این"او گفتم:    به  را به او دادم و  دیگری

 . سازگاری او شد

  محبت   نام های  ربازانیاز شمش  ی. برخوجود داردخاص    یبه سلاح ها  ربازانیشمش  یدلبستگ  موارد متعددی در زمینة   ،داستان  نیعلاوه بر ا

  زم یعز  رمعجزه گ،  وای ":  زنندیم  ادیفر  زمانی که شمشیرشان می شکند یا از کار می افتد،و    ندگذار  یخود م  شمشیرهای  آمیزی برای

در حین بازی از کنار پیست از والدینشان درخواست    جهینتدهند و در    یاختصاص م  عدد  خود  یسلاح ها   برای  گرید  برخی  "شکست!

تواند خطرناک باشد،    یم  یح یترج  انتخاب های  نیحال، ا  به هر  "!دوست دارم  شتریمن آن را ب  -  دیاور یبرا    4من شماره   یبرا"  کنند: می

  ی سلاح  و استفاده ازشما    شمشیر ترجیحی  ن یا خراب شدنشکستشود.    ید یتواند منجر به ناام  یاسلحه م  کیاز حد به    شیب  یاتکا   رایز

 . می اندازدشما را کاملاً از کار    "دیداردوست  آن را  کمتر  "  که

  ، دهد میرا فریب  شما    تانذهن   در چنین وضعیتی معمولاً  خارج کند.    ریشما را از مس  یتواند تمرکز ذهن  یاست که م  رانگری فکر خودو  کی  نیا

. ممکن  نداریدعادت    دیجد  به این شمشیر  رایز  ،دشوار خواهد بود  مورد علاقة تان  حرکات  قیدق  یکه اجرا  فرستدیرا به شما م  امیپ  نیاو  

شکل    دسته،  باشدمتفاوت    آن با شمشیر قبلی  وزنیا  حس شوند،    ی بباشد و در نتیجه  ناآشنا    شمشیر  گرفتن  دسته  ب  درشما    است انگشتان

و    دیکن  یم  دایوسواس پ  یر منف افک ا نیشما با ادر نتیجه  .  رهیو غ  نداشته باشید  یتعادلدر به دست گرفتن آن حس م،  داشته باشد  دیگری

اشتباه   ا  کیتکن  ینادرست  ایهر  با این  که  نسبت می دهید  تیواقع  نیخود را به    این شمشیر   ای  نمی کنید،  یسلاح احساس راحت  شما 

 . شما نیست  "مناسب"
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به  شما کاملاً  یبازمی بینید که . ناگهان، کندبه سرعت وارد بحران شما را   به نفس تواند اعتماد یشک کاشته شود، ماین که بذر  یهنگام

ه ای  ساد  حرکات.  به شما دست می دهد  ینابهنگام  ندیاحساس ناخوشاو  شده    در گمسر    شما  یعضلان  حافظة.  هرج و مرج کشیده می شود

مسابقه، شک و    شرفتیپبه تلاش آگاهانه دارد. با    ازی، اکنون ناجرا می شد  به راحتی با قصد ثانویه  به طور طبیعی و  شما  یکه با سلاح آشنا 

  آن   نبودشما    دلیل از کارافتادگی  که  کندی م  تیباور را تقو  نیا  بی دقت  حرکت  ایو هر فرصت از دست رفته    شوندی م  دیتشد  ی شمادهایترد

 . می باشد  "یعال"سلاح  

در افکار   و فعال در مبارزه حضور کامل یشما به جا   رایاستفاده کند، ز این مشکل تیدهد تا از مز یشما اجازه م فیبه حر یذهن ةوقف نیا

  ی عامل روان  کی، اکنون به  ه است شروع شد  بوده،  میقابل ترم  یبه راحتکه    ،زاتیمشکل تجه  کی  باکه    فرایندی.  دیخود گرفتار شده ا  یمنف

  یورزش  زاتیخاص از تجه  ةقطع  کیخود را به    یوابستگ  دیتوان  یل است که شما نمیدل  نیبه ا  نهایا  ةهم  -  می شودشده    ل یکننده تبد  نییتع

 .دیرها کن

 

  ف یظر  یکه تفاوت ها  یدهند. در حال  یرا توسعه م  یسلاحنوع  با هر    خود  موثر  بازی  ییتوانا  نخبه معمولاً  ربازانی در سطوح بالاتر، شمش  اما

و    یباز ةتفاوت ها برنام نیا د ده یاجازه نم رزیدهو ربازیشمش کیداشته باشد،  ازین یجزئ ماتی، وزن و تعادل ممکن است به تنظقبضهدر 

 را مختل کند.  خود  یطرز فکر رقابت

. از  داشته باشندکاملاً متفاوت    یکربندیبا پ  ییدارند، سلاح ها  یکه تجربه کمتر  ییآنها  ژهیبه و  ربازان،ی شمش  برخی  افتد که  یاغلب اتفاق م

به نظر برسند، اما    کسانی  دهیدنآموزش   یهاچشم   یها ممکن است برا که سلاح   یحال، در حال  نیهم هستند. با ا  هیآنها همه شب  نینظر والد

در    زیحس متما  جادیباعث ا  یپد، و سوکت همگ  غه،ی، تگارد  ه،با هم دارند. تفاوت در دست  یادیز  یهاتفاوت می بینیم که  ترقیدق  یبا بررس

به تدریج را    خود  زاتیتجه  معمولا  ربازانیکه شمش  ییگذارند. از آنجا  یم  ریتأث  یرباز یشمش  کیمختلف تکن  یشوند و بر جنبه ها  یدست م

  گوناگونی  نیمنحصر به فرد خود هستند. ا یها یژگی و یکه هر کدام دارا  ابندی یسلاح ها م زا  یکنند، اغلب خود را با مجموعه ا یم تهیه

اول  ربازانیابتدا، شمش. در  برمی گردد  آموزش  ندیفرآ  به  ة آنکه عمد  دارد  یمختلف  دلایل از طر  نیممکن است    د ی خر  قی سلاح خود را 

  سرهم کردن  ایدر مسابقات  حاضر    های وسایل  فروشنده  ن،یآنلا  ی دها یممکن است از خر  ی. موارد بعددنباش  تهیه کرده  باشگاه  از  زاتیتجه

  ن ی آنها ممکن است در ابتدا ا  نیو والد  انیکه مبتد  یباشد. در حالدر بازار  توسط باشگاه با استفاده از قطعات موجود    ات داده شدهسفارش 

  آنها بر عملکرد   ریو تأث  فیظر  یتفاوت ها  این  که  رندیگ  یم  ادیبا تجربه به سرعت    ربازانی شمشاما    رند،یبگ  دهیرا ناد  فیظر  یتفاوت ها

 را درک کنند. خود

  بیشترین   و  تر است  که راحت   یو پد  دسته،  گارد،  غهیمهم است. ت  اریخود بس  یهاسلاح   استاندارد کردنطور که قبلاً بحث شد،    همان

را    شمشیرهاو سپس انواع مختلف    دیخود مشورت کن  یبا مرب  تهیة این وسایل  ی. برادیکن  ییکنند، شناسا  یشما فراهم م  یکنترل را برا 

در عملکرد شما دارد. در صورت   ینقش مهم  رایز  د،یداشته باش  یا  ژهیتوجه و  دسته. به  دیکن  دایپ  برای خودتان  را  نه یبه  نوعتا    دیکن  شیآزما
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اسلحه قرض بگ  یها  باشگاهی  از هم  ای  د،یمراجعه کن  مختلفی  یرباز یشمش  های  امکان، به فروشنده   دمانی کدام چ  ببینیدتا    دیری خود 

 . ت تر اس  تان راحت برای

حال، به خاطر داشته    نی. با ادیکن  اعمالخود    یها شمشیرآن را در تمام    دیکن  یسع  د،یکرد  ییآل خود را شناسا  دهی ا  یکربندیکه پ  یهنگام

  نکه یا  رغمی بماند. عل  یباق  شرکت های مختلف  ساخت  یهاتفاوت   لیممکن است به دل  یجزئ  راتییتغ  کسان،ی  ماتیبا تنظ  یکه حت  دیباش

و    ترجیح دهندخود    ةخاص در مجموع  شمشیر  ک یممکن است همچنان    ربازانیاز شمش  یاریهستند، بس  کسانی  باًیها تقرشمشیر  ةهم

 خود بدانند.   ةمورد علاقسلاح  را به عنوان   آن

خود در طول    یاسلحه ها  از  استفادة چرخشیکنم. ابتدا    یم  شنهادیرا پ  یمن دو استراتژ   ،و فوبیای نابهنجار  شیگرا  نیکاهش ا  یبرا 

شود.    یم  نیریاز آنها نسبت به سا  یکی  حیمانع از ترجهای خود  اسلحه    متناوب  ة. استفاددیکن  لیبه عادت تبد  را  و مسابقات  نیجلسات تمر

به حداقل    بازی راآنها در طول    ضیتعو  ی ذهن  ری، و تأثخود پیدا کنید  یهاسلاح   ةهم  مشابهی به  نسبتاً  حس  که  کندیم  نیتضم  نیتمر  نیا

 . رساندیم

 

که  دیریگیم ادی، به سرعت انجام شود نیدر تمر کار نی. اگر ابه آن داریدحس    ن یبدتر  شمشیری که  ی ازعمد  استفادةراهبرد دوم، 

 کندی به شما کمک م یعمدت نیتمر نی. استیمهم ن ینیتمر بازی های ةجینت رایز ،منتقل کنید حرکت یسلاح رو  یبه جا خود راتمرکز 

بدون توجه  عملکرد  نیبهترتوانایی شما در داشتن   ضمن اینکه این کار د،یکن  جادیا مورد نیاز را در ذهن خود یو سازگار  یر یپذتا انعطاف 

 .کندیم  نیتضمبه شمشیر مورد استفاده را  

  یاستفاده از سلاح ها   درتوانند خود را    یکه م  یربازانیشمش  ، بنابراینمهم است  یانجسم  ة جنبةبه انداز   ما  ورزش  یذهن  ةجنباز آنجایی که  

  حرکات و  ضربه زنی یهاتی موقع ف،یحر بهتمرکز آنها کاملاً زیرا آورند.  یبه دست م را یمهم تیوفق دهند، مز یمختلف بدون دستپاچگ

 . زاتیشده در تجه  ایجاد  یودهاکمب  ینه رو  -  دشویم  منعطفقابل اجرا  

از اولین ضربة  و    موجود در ساک شمشیر خود استفاده کندهر سلاح  از  تواند    یم  او  است که  نیا  و ورزیده  نخبه  ربازیشمش  کی  مشخصة

،  می گذارد به سرعت کنار    را  یلحظه ا  یناآشنا   تغییر  هر گونهتاثیر  .  را داشته باشدخود    بهینة  عملکرد  ن یبالاتر  امتیازآور خود تا انتهای بازی

  رباز یشمش  کی  ویژگی.  بازی معطوف می کندبه جریان  به طور روان    خود را  یکیو هوش تاکت  کیتکن  خود   و با درگیر کردن حافظة عضلانی

  خود   یها  یی به توانا  او  ری اعتماد تزلزل ناپذدر    بلکه  ،نیست  یگریهر قطعه خاص د  ایسلاح مورد علاقه    یک  به  او  ی دلبستگدر  نخبه  

 . می شود  نمایانگر
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