
 هاربازیشمشاطلاعات ویژه برای والدین 

 عباسعلی فاریابی ترجمه: 

1 /2 /1403 

از    خیتار  یک  یدارا  نیز شمرده می شود  هنر  یک   که  ورزش  اینمنحصر به فرد است.    کیورزش کلاس   کی  یرباز یورزش شمش سرشار 

آن ضمن  .  دارد  شدید  یبدن  یتفعال  خود نیاز به  خاص  در سبک  عین حالو در    است،های عاشقانه   ماجراجویی  اتیک ودرام  های داستان

 .داستراحت کن  یلحظه اکه    دهد  یاجازه نم  به ورزشکاراست،    بسیار چالش برانگیز  یاز نظر ذهن  اینکه

 

 کیاز    آویزان شدن  یفاصله دارد. به جا  اریبس  د ینیب  ی م  ة تآترصحن  یرو  ا ی  ها  لم ی در ف  و با آنچه،  هست  زین  یک ورزش سرعتی  یربازیشمش

هستند.   متر  1.5در    14پیست    کی  یبر رو  دیشد  فعالیت  کی  ی که در حال اجرا   دید  دیرا خواه  ربازیاز بالکن، دو شمش  دنیپر  ایلوستر  

 . ثبت شوند  یکی ونبه صورت الکترباید  ها    ضربهاست که    عیسر  یبه قدر  آنها  حرکت

 مزایای شمشیربازی 

. آنها  رندیگ  ی م  ادیرا    یو انضباط شخص  خوب   یاخلاق ورزشدارد. بچه ها    یادیز  یا یمزا  کودکان  یربازیشمش  کلاس های  شرکت در

لذت و از شکست ها سود ببرند و در    یروزیکه از پ  گیرند  یمیاد  رقابت کنند. آنها    میت  کی  یبرا  نیو همچن  مستقلکه به طور    آموزند یم

 ل یو تحل  هیمشکلات را تجز  رند، یبگ  دهیچیپ  ماتیکه تصم  وزندآم  یمتر از همه، آنها    شوند. و مهم  و تندرست  لم سا  ی از نظر بدنحال    نیع

  گوناگونی   یهاییبه توانا  یربازیاز شمش  ریبه غ  هانهیاز زم  یاریتا در بس  کند یبه کودکان کمک م  هاآل دهیا  نیفکر کنند. ا  عیکنند و سر

 . ابندیدست  

به   ریز مطالباست.   حیبه تفر لیمنوجوانان،  کودکان و انیدر م  ژهیورود به ورزش، به و یبرا  یزشیعامل انگ نیکه اول دی داشته باش ادیبه 

 . هستند  یسرگرمدنبال    زین  کیقهرمانان المپ   د،یکند. فراموش نکن  یهدف کمک م   نیبه ا  دنیشما در رس

 منشور حقوق ورزشکاران جوان 

 :که   حق دارند  نونهالانکه    میما معتقد

 .با وقار رفتار کنند  با آنها  اندرکاراندست    ةهم •
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 ل. نه بزرگسا   شمشیربازی کنند  کودک  کیبه عنوان   •

 شمشیربازی کنند.  بدون توجه به سطح مهارت •

 انجام دهند.   متناسب با رشد هر کودک  یدر سطح  را  شمشیربازی •

 بازی کنند.  امن و سالم  یطیدر مح •

 شمشیربازی داشته باشند.   یمناسب برا  یآمادگ •

 داشته باشند.   طیبزرگسال واجد شرارهبر  یک   •

 داشته باشند.   مشارکت  یربازیشمش  یدر رهبر •

 داشته باشند.   تیموفق  یتلاش برا  درفرصت برابر   •

 . دنببر  لذت   یربازیاز شمش •

 

 نینقش شما به عنوان والد

فرزندان  و سایر  کودکان  که    یهای  تیبه موفق  می توانند  نی. والدمی باشدفرزندتان    قیو تشو  تیحماشما    یهدف اصل  ن،یبه عنوان والد

  ی آنها برا   این، بنابر شود  یاتخاذ مغالباً توسط فرزندان    نیکنند. نگرش والد  یادیکنند کمک ز   یجوانان تجربه مهای پرورشی    ةدر برنامخود  

شدن به    لیتبد  یو برا   دیداشته باش   هویژ  موضوع توجه  نیبه ا  ، محترم   نی. والدکنند  یبا آنها مشورت م  برنامه های خود  دییمشاوره و تأ

  ان، ی و احترام به مرب  و هر مکان،  در هر زمان  خوب   ی ورزش  هیروحشامل نشان دادن  امر    نیتر از همه، ا  . مهمدیمثبت تلاش کن  یالگوها 

 . نیز هست  فانیمسئولان و حر

استفاده را برای  مدرسه حداکثر    لاتیاز تعط  نیبنابرا  قرار دهید.  تیدر اولو  را  . تعهدات مدرسهدیمنظم به باشگاه ببر  نیتمر  یفرزندتان را برا

مداوم به    تمرینی  ةبرنام  کی   بنابراین  به همراه خواهد داشت.  یمحدود  اریبس  جینتا  ی کوتاه مدتآموزش  شرکت در کلاس های  .دیکنتمرین ب

 شود.   یم  توصیه  تشد

آب به باشگاه و مسابقات    یبطر  کیو    خورده باشدکوچک    ةوعد  انیم  ک یو مسابقه    نیکه کودک شما قبل از تمر  دیحاصل کن  نانیاطم

 . برد یم

خود  خانوادة  با پزشک  شدید یآموزش ة. قبل از شروع هر برنامدی باش او وزنه زدن تمرینات ، مراقببشودمناسب  یاز نظر سن نکهیقبل از ا

 . شودی م  بیقطعاً منجر به آس  ن،یبدون تمر  یطولان  یهاکوتاه مدت و به دنبال آن دوره  یهادوره  یبرا   فشرده  نی. تمردیمشورت کن
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  قرار گیرد  انیدر جر یاو به خوب ناتیکه تمر یتا زمان و دیعجله نکن دادن . در مسابقهدیداشته باش نانهیفرزندتان انتظارات واقع ب ییاز توانا

خود را نشان   یبه خوب  یو منطقه ا  یکه فرزند شما به طور مداوم در مسابقات محل  ی. تا زماندیکنشروع    آنگاه از مسابقات محلی.  صبر کنید

 . نخواهد بودآماده    یمل  تمسابقا  ی، برا ندهد

 توصیه های ویژه 

دستیابی به این اهداف    در تعیین وخودش انجام دهد.    یرا برا  یکند و باز  نییتعخودش  فرزندتان اهداف خود را    دیمهم است که اجازه ده

 ر یتعب   "بردن"  واناوقات به عن  ی که گاه  "تیموفق".  دیکن  یبه فرزندتان خوددار  یمرب  ایاهداف خود    ل ی. از تحمدیفرزندتان کمک کن  به

برنامه    نیشود که ا  یحاصل م  یدر صورت  نونهالان  یربازیدر شمش  تی. موفقدیآ  یبه دست ممختلف    نی در سن  ربازیهر شمش  یبراشود،   یم

ورزش را دوست داشته    این  د داد که کودکنرخ خواه  یبزرگ زمان  های  تیرا دوست داشته باشد. موفق  یرباز یبه کودک کمک کند شمش

 . ذت ببردلو از آن    باشد

 

کس دوست    چیاست. ه  مثبت  انگیزش  تیبه اهدافش و کاهش ترس او از شکست، تقو  دنیرس  یکمک به فرزندتان برا   یراه برا   نیبهتر

  ی است. تلاش ها   یریادگیکه او هنوز در حال    دی داشته باش  ادیکند، به    یم  ی را کسبدرست  موفقیت  کیفرزندتان    یندارد اشتباه کند. وقت

خوب و بد خواهد    ی. فرزند شما روزهادیانجام داده است را برجسته کن  یبه خوب  زندتانکه فر  ییها و کارها  تیو موفق  د یکن  قیاو را تشو

  ی رباز ی. شمشدیریاست جشن بگ  بوده  خوش شانس  در آن  را که  یخوب  یبد را پشت سر بگذارد و روزها   یروزها   دیداشت. به او کمک کن

 است.   کیتا قهرمان المپ  یمبتد سطح  از    ارتقا  پیشرفت و  یمداوم برا   ةمبارز  کی

سالم که بر    طیمح  کی  قی. تشو دینکن  و پافشاری  دیبر بردن تاک  ،ی ربازیشمش  زیانگ  جانیکه در کنار لذت بردن از ورزش ه  دی مراقب باش

شمرده    کودک شما  یارزشمند در طول زندگ  ییدارا  کیکه  کند،    جاد یاز خود ا  یمثبت تر   ری تواند تصو  یدارد، م  دیتأک  یو سرگرم  یریادگی

 . می شود

که آنها چه    دینی و بب  دیکن  دنیمختلف د  یاز شهرها   د،یاختصاص ده  دیملاقات با افراد جد  یرا برا  ی زمان  ،یرباز یشمش  یدر تورنمنت ها

رشد، از    یفرصت ها  یاز تمام  یر یسرسخت شکل گرفته است. با بهره گ  یرقبا  نیب  داریپا  یها  یاز دوست  یاری ارائه دارند. بس  یبرا   یز یچ

 . دیکامل رقابت لذت ببر  ةتجرب


