
 یربازیشمش مسابقاتنقش والدین در 

 عباسعلی فاریابی ترجمه: 

23 /1 /1403 

 … ستیجوانان صادق ننونهالان و نو  یها  میدر اکثر ت  شهیهم  مسئله  نیکه ا  رسد  یم  به نظراما    .دارند  یمرب  کی  ی ورزشیها  میمعمولا ت

  ی ها   میشد که اکثر ت  دیبه سرعت متوجه خواه  دیبه دقت گوش ده  یباز   یک  به سر و صدایو    دیشو   می  ورزشیسالن    یکوارد  وقتی  

 دارند.   نیدر اطراف زم  یمرب  10تا    8ا در واقع  تره  جوان  یورزش

 

 است.   یواقع  یمرب   افراد  نیاز ا  یکیمتاسفانه فقط  اما  

دستورات خود را    دیکنند با  یمشخص کرده اند و احساس م  یهستند که خود را با نقش کمک مرب   ینیوالد  افراد درگیر  گریدرصد د  90

 .کنند  ل اعما  ادیفر  با  نیدر زم  کنانیباز  یبرا 

 … دیاشتباه نکنالبته  

 دارند.   یخوب  تین  نیوالد  نیاکثر ا

 نیبه عملکرد فرزندشان در زم  ند،کیم  دریافت  یصندل  یرا از روآنها    دستورات  نیفرزندشان در کنار زم  ی باورند که وقت  ن یبر ا  از ته دلآنها  

 .کنندیکمک م

 . ستین  اینگونهاما،  

 شود. را متوقف  فو  دی، باپیست  ةیاز حاش  نیوالد  کوچینگ  یدمیاپ  لذا

 "است! یورزش انفراد کی  نآ  به دلیل که، است یمتفاوت  ی ورزشربازیشمش  "

 … ندارد یتفاوت یگری د انةورزش کودک چیبا هبرای فرزند شما   یربازیشمش

 وجود دارد: یچهار نقش اصل  یربازیشمش ةمسابق  کی در 

 مربی •
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 شمشیرباز •

 داور  •

 تماشاچی •

 کند.  فای چهار نقش را ا   نیاز ا  یکیتواند تنها   یم  حضور داردمسابقه   کی که در  یهر فرد

o  است رباز یشمش/میتما هدایت شوظیفة  د،یهست یاگر مرب. 

o کردن می باشد بازیما ش نقش   د،یهست ربازیاگر شمش. 

o استمسابقه   قضاوت  تان مسئولیت د،یاگر شما داور هست. 

o  می باشدمسابقه  دلیل حضور شما تماشا کردن د،یهست چیاگر تماشا. 

 

  فا یدر طول روز ا  دیرا که با  یکند، نقش   یشرکت م  یرباز یکه در مسابقات شمش   یمهم است که هر فرد  اریبس به این ترتیب،  

 کند، درک کند و به آن احترام بگذارد. 

 کند.  یم  رییهستند تغ  ریکه درگ  یو تماشاگر بسته به مسابقه ا   یمرب  نیاوقات نقش افراد ب  یگاه

 … صحبت می کنیمموضوع    اینکه ما در مورد    حالا

 هیچ ارتباطی به بازی مورد نظر ندارد. شما    قبلی  یو باز  یگریمرب  ةتجرببدانید که  

 .دیتماشاگر هست  کیشما  ،  بازی می کرده اید  یالملل  نیدر سطح ب  و  ده ای بود  یخوب  شمشیرباز  شیسال پ  25اگر    یحت ❖

 ، شما بازهم یک تماشاچی هستید. باشد  می  فرزندتان  یمربهم سطح با  شما    یگریمرب  ةاگر تجرب  یحت ❖

  بازهم شما  ،  دیکن  یصحبت م  یز یدر مورد چه چ  دیدان  یو م  دیا  سروکار داشته  یرباز یشمش  باسال    40دارید کهاگر ادعا    یحت ❖

 محسوب می شوید. تماشاگر  

 .   دیهست  چیشما همچنان تماشا،  هم باشیدحتی اگر مدیر یک باشگاه   ❖

 بازیکن را کوچ  ستیاز کنار پ  دیحق ندارشما    د،ینباش  یمرب  جاری  ةمسابق  انیدر جر  شما  اگر  را درک کنند:  نیا  دیبا  نیوالد

 . دیکن

 . کنند  یم   یرو ی پ  قاعده  نیاز ا  زین  ورکریستین بامانند    یکلاس جهان  انیمرب  یحت

 انجام دهند؟  ی را در عوض چه کار دیبا نیوالد ن،یبنابرا

 … ساده است   اریتماشاگر بس  کیبه عنوان    نینقش والد
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 . دیکن  قیرا تشو  خودتان ستیپ روی ربازیو شمش  دیمسابقه را تماشا کن

 ندارد.   شتریب  حیبه توض  یاز یاست و ن  روشن کاملا    مسابقه  یتماشاعبارت  

 … را بدهد  "قیتشو"  هم معنی  دیشا

 : ستین  ی زیرکردن به معنا  قی تشواما  

 .یگر یدادن مشاوره مرب ▪

 .داوران  ای  ربازان یاز شمش  یکی  بر سرزدن    ادیفر ▪

 . تهدید کردن  ای  شلوغ کردن ▪

 است.   ستیپ  روی  ربازیهر دو شمش  یبرا   قیلذت بردن از مسابقه و گهگاه کف زدن و تشو  یبه معنا  آنبلکه  

 … دیبه خاطر بسپار  همیشه  دیوجود دارد که با  یقانون کل  کی  نجایدر ا

 .هستید  کار اشتباه  شما در حال انجام یک  ،یددسرپا ش  تیجمع  نیب  در  نکهیبه محض ا

 

 نتیجه گیری 

 : نجاستیا  ة عمدة مانکت  ،یبه طور کل

 کنند.  ی را کمتر م خود کنیباز ی ورزش ةتجربلذت زنند،  یم  اد یفر  نیاز کنار زم  نیوالد یوقت

 "و نقش خود بهتر درک کنند.  بایستند  تر  گام عقب  کی  دیبا  نیوالد

 ضمن اینکه به خاطر داشته باشید ...

 . باشند  کودکانهورزش    مشغول  شهیهم  یفرزندان شما برا   ستیقرار ن

 را انجام دهند.خود  کار    انیمرب  دیو بگذار  د یلذت ببر  یاز باز   د،ینیبنشبنابراین،  

 

 /https://www.basketballforcoaches.com/parents-coaching-sidelinesاقتباس شده از مقاله  

 

 

https://www.basketballforcoaches.com/parents-coaching-sidelines/
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