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و غلبه بر   یجسمان یآمادگ ، یچابک ک،ینظم، تکن یریادگیاز جمله  یمتعدد  یا یمزا یدارا  یرباز یشمش ر،یمبارزه با شمش جانیاز ه یجدا

دهند    یم  شیافزا  در طول زمان با ارتقاء سطح مهارت خود اعتماد به نفس خود را  ربازانیتحت فشار است. شمش  زی چالش برانگ  یها  تیموقع

 شوند.   یم  تر  یتر و قو   یو قو

 

  ی رباز یشود. شمش یجنبه از سلامت م  نیمنجر به بهبود در چند شمشیربازی یا یپو تیماه. است تی بخشمسل شمشیربازی  ✓

سخت تر و    هایکار  یعضلات برا   ییتوانا نیدر بدن و همچن  ژنیباعث بهبود گردش اکس  یهواز  یو ب  یهواز  تمریناتبر   هیبا تک

با    ربازانیشود. شمش  یقدرت و استقامت م  شیافزاباعث    یربازیدر شمش  یر یپا و انعطاف پذ  عیشود. حرکت سر  یتر م  یطولان

  ع یسر  یها دهد و واکنش  یم  شیو تعادل آنها را افزا  یهماهنگ  این کار   .دائما در حال حرکت هستندت  اکامل حرک  ةدامناجرای  

 کند.  یکمک م  آنها  بهتر  یدر حمله و دفاع به چابک

و    هیمستلزم تجز  یربازیشمش  در  یروزیپ  کیکسب  است.    یکیزیف  تمرین  فراتر از  آناست.    یذهن  ن یتمر  کی  شمشیربازی ✓

همراه  مسابقه    گرمدر گرما  عیسر  یپردازکه با بداهه  می باشد  فیگول زدن حر  یبرا  کیاستراتژ  یهامهارت   داشتن  و  قیدق  لیتحل

در   ج یمهارت ها به تدر  نیشرکت کند. ا  فیحر  ریبر اساس تفس  یریگ می تمرکز و تصم  عیسر  رییدر تغ  دیبا  ربازیشمش  کی.  است

 کنند. یفرد کمک م  ی کل  یشوند و به وضوح ذهن  یطول زمان اصلاح م

و تفکر    عیسر  یرفلکس ها  د،یبه تمرکز شد  ازیکه ن  می باشد  یرقابت  اریورزش بس  ک ی  آناست.    یرقابتفعالیت  شمشیربازی یک   ✓

عمر    شتریب  یحرفه ا  ربازانیکند. شمش  یم  لیتبد  زیچالش برانگ  یو ذهن  یجسم  تیفعال  کیآن را به    ، در نتیجهدارد  کیاستراتژ

  فان یاز حر  یعیوس   فیبا ط  ییاروی رو  یبرا  دیبا  ربازانیشمش کشد.    یساعت طول م  نیکه چند  یجلسات  درکنند،    یم  نیخود را تمر

کنند.    میتنظ  یکسب برتر  یخود را دائماً برا   یها  کی و تاکت  یاستراتژ   دیمختلف آماده باشند و با  یها   ییبا سبک ها و توانا

کنند.   ید رقابت میجد  نیکسب عناو  یبه طور منظم برا   ها  قارههمة  است و ورزشکاران    یالملل  نیورزش ب  کی  زین  یربازیشمش

تماشا و شرکت   ی برا  نفس گیرو  ، لذت بخش، پرشور زیانگ جانیورزش ه کیآن را به  یربازیشمش یرقابت تیماه ،یبه طور کل

 کند. یم  لیدر آن تبد
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از مهارت ها، از جمله    یگسترده ا   فیط  ةتوسع  یبرا   دیبا  شما  ،یرباز یدر شمش  تیموفق  یاست. برا   ها  مهارت   یباز  شمشیربازی ✓

  ش یو پ  دی خود را بخوان  فیحرکات حر  دیشما با  ن،ی. علاوه بر ادیآماده باش  کیاستقامت و تفکر استراتژ  ،یچابک  ع،یرفلکس سر

را   یرباز یشمش ،یو ذهن یجسم یها ییتوانا بیترک نی. ادیده قیآن تطب اساسخود را بر  یها کیو تاکت راهبردو  دیکن  ینیب

  ی از تفاوت ها  یار یکه موفق به تسلط بر بس بازیکنانیکند که به  یم لیتبد زیو چالش برانگ دهیچیپ اریبس یمهارت یباز کیبه 

 دهد.  یشوند، پاداش م  یآن م  فیظر

 

 ی و تمرکز ذهن  ق یحرکات دق  ع،یبه تفکر سر  ازیاست که ن  یورزش  یربازیدهد. شمش  یم  اعتماد به نفس به شما    مشیربازیش ✓

از اعتماد به نفس    ییهانشانه   ،یو ذهن  یجسم  یهاغلبه بر چالش   یر یادگیبا    یدر هر سن  یرباز یشمش  یمبتد  شاگرداندارد.  

تواند اعتماد به   یکند، که م یو قدرت کمک م یبه بهبود هماهنگ یربازیحرکات شمش ،ابتدا. دهندیم از خود بروزرا  افتهیتازه

تواند    یم  یرباز ی در شمش  ازیمورد ن  عیسر  یریگ   میو تصم  یتمرکز ذهن  ن،یدهد. علاوه بر ا شیافزا  را  یبدن  یها  ییدر توانانفس  

شود    یم  یشخص  تیباعث رشد و موفق  نیهمچن  یازرب یشمش  یفرد  تیفرد کمک کند. ماه  یذهن  یها  ییتوانا  بهاعتماد    جادیبه ا

به بهبود کنترل و   تواندیم  یرباز یمناسب در شمش  کی تمرکز بر فرم و تکن  ت،یکند. در نها  شتریتواند اعتماد به نفس را ب  ی که م

را   یرباز یشوند تا شمش  یم  بیعوامل با هم ترک  نیا  ةشود. هم  شتریبدن کمک کند و منجر به احساس اعتماد به نفس ب  یکل  یآگاه

 کنند.  لیاعتماد به نفس در ذهن و بدن تبد  جادیا  یبرا   یعال  تیفعال  کیبه  

ورزش    نیکه در ا  یکسان  یرا برا  یمتعدد   یاجتماع  ی ا یتواند مزا  یم  آناست.    یبزرگ  یاجتماع   یایمزا  یداراشمشیربازی   ✓

  ک ی در    تیو عضو  دیکردن دوستان جد  دا یفرصت پ  یرباز ی شمش  یاجتماع  یا یمزا  نیتر  یاز اصل  یکیکنند ارائه دهد.    یشرکت م

نظیرجامع بی  پ  ییاج است.    ة  و  با هر سن  افراد  م  دو مسابقه گر  نیتمر   یبرا  یا  نهیشیکه  باشگاه ندیآ  یهم  ت.  و    ی هامیها 

با   هامیها و ت باشگاه   ریخود و رقابت با سا  یهابهبود مهارت   یبرا   ربازانی شمش  رایدارند، ز  یاغلب حس رفاقت قو  یربازیشمش

  ی اجتماع  یهاافراد فراهم کند تا مهارت  یرا برا   یفرصت  تواندی م  نیهمچن  یرباز ی شمش  ن،ی . علاوه بر اکنندی م  یهمکار   گریکدی

ورزش رفتار  ارتباطات،  مانند  گروه  یخود  کار  ا  یو  دهند.  توسعه  انتقاد  ازی ن  بازیکنانیبه    نیورزش همچن  نیرا  که  و    یدارد 

خود را توسعه دهند.   یها  ییحل مسئله و اعتماد به توانا  یمهارت ها  تا  تواند به آنها کمک کند  یم  این امر  .فکر کنند  کیاستراتژ

موفق  تواندی م  نیهمچن  یربازیشمش ا  یبرا   یمثبت  یو خروج  تیحس  م  جادیاسترس  روان    تواندیکند که  بهبود سلامت  به 

 شود.  منجر

دانشگاه  ورود به    برایباشد که    یانیدانشجو  یبرا   ییدارا  کیتواند    یم  آنکند.    به بازیکن کمک  دانشگاه  درتواند    یمشمشیربازی   ✓

باهستند.    هیبورس  افتیدر  دنبال یا  یقهرمانکسب    آنها  جهان  ها   از  دنتوان  یم  یکیالمپ   آسیا،  وارد    کسب  یفرصت  بورسیه 

  درماهر    اریبس  ربازانیهستند و شمش  یرباز یشمش  یها   میت  یدانشگاه ها دارا  نیاز معتبرتر  یاری بس  های معتبر شوند. دانشگاه

  یآموزش عال  یموسسه عال   نیچند  لانیمتشکل از فارغ التحص  یربازیشمش  یمل  میت  یاعضا.  آنها بورسیه گرفته اند  رشیپذ  ندیفرآ

و تخفیف   یلمان کمک به دلیل گرفت دنتوانمی  شمشیربازان  ة دانشگاه هااندر مسابقات سالی کسب مدال با ضمن اینکه .هستند

 د.نجبران کن  یقابل توجه  زانیبه م  را  ی خودها  نهیهز  ری سا  شهریه

Olympian 


